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مصرع ثلاثة 
أشقاء صعق	 

بالكهرباء
ä’Éch

 ∫õæe QÉ«¡fG øY Oƒ¡°T ∞°ûc

 ôNBG áHÉ°UEGh AÉ≤°TCG 3 ≈∏Y

 ‘ á«Hƒ«∏≤dG á¶aÉfi ‘

 GƒfÉc º¡fCG GhócCGh ,ô°üe

 ∞≤J IQÉ«°S OƒLh ¿ƒ¶MÓj

 ∫ÓN ÉjÉë°†dG ∫õæe ΩÉeCG

.¢†eÉZh Qôμàe πμ°ûH π«∏dG

 GƒfÉc ÉjÉë°†dG ¿CG ¤EG GƒàØdh

 ∫õæŸG øe kÉgÉ«e ¿ƒZôØj

 áYƒdÉH πNGO É¡fƒÑμ°ùjh

 áæFÉμdG »ë°üdG ±ô°üdG

.º¡dõæe QGƒéH

 ÉjÉë°†dG ¿CÉH GƒMô°Uh

 πNGO á≤«ªY IôØM GhôØM

 º¡æe áKÓK ¬ŒGh º¡dõæe

 øY kÉãëH É¡∏NGO ∫hõæ∏d

 Gƒ≤d º¡ãëH AÉæKCGh ,QÉKB’G

 Ωhób óæYh º¡Yô°üe

 §≤°S ºgPÉ≤fE’ ÒNC’G

.¬«∏Y kÉ«°û¨e

 áKÓãdG AÉ≤°TC’G ¿CG GhôcPh

 ºK »FÉHô¡μdG QÉ«àdÉH Gƒ≤©°U

 »àdG IôØ◊G º¡«∏Y äQÉ¡fG

.ÉghôØM

باسم ياخور بخير

øWƒdG
 ÒîH ¬fCG kGócDƒe ,ájƒ¡dG ∫ƒ¡› ¢üî°T øe AGóàYÓd ¬°Vô©J AÉÑfCG QƒNÉj º°SÉH ºéædG ≈Øf

 ÜòμdGh  ≥«Ø∏àdG  á∏ªM{  :»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  ≥∏Yh  ,√hôμe  …C’  ¢Vô©àj  ⁄h

.z¿ÉæÄªWÓd ‹ π°SQCG øe πμd kGôμ°Th ..í«ë°U ÒZ ÈÿG Gògh ..Iôªà°ùe

تجنبوا تناول الكرز
ä’Éch

 RÉ¡÷G  ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ñƒ°TÉc  ÉæjÒJÉμj  IQƒàcódG  âæ∏YCG
 øe ≈∏Y IQƒ£N πμ°ûj RôμdG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG ,»ª°†¡dG

.…ôμ°ùdG AGO øe ÊÉ©j
 á«fó©ŸG  öUÉæ©dG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  …ƒàëj  RôμdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 .B1، B2، C، E، PP äÉæ«eÉà«a ≈∏Y …ƒàëj Éªc .¿É°ùfEÓd ájQhö†dG
 Rôμ∏dh  ,Oƒ«dGh  ΩhôμdGh  ójó◊Gh  QƒØ°SƒØdGh  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  ≈∏Yh

.êGõŸG ø°ùëj ¢û©æe ¥Gòeh ,§°ûæe ÒKCÉJ
 å«M  ,¬àbÉ°TôH  »æà©j  øŸ  IRÉà‡  iƒ∏M  ,IôªãdG  √ò`̀g{  :â`̀dÉ`̀bh
 ΩhôμdGh ,ájQGôM Iô©°S 80-50 ≈∏Y RôμdG øe ΩGôZ 100 …ƒàëj
 Rõ©jh ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe º«¶æJ ‘ ºgÉ°ùj É¡Ñ«côJ ‘ OƒLƒŸG
 π«ãªàdG á«∏ªY ´öùàa В áYƒª› äÉæ«eÉà«a ÉeCG .Údƒ°ùfC’G á«∏YÉa
 óYÉ°ùj  …òdG  ÚàμÑdG  ≈∏Y  RôμdG  …ƒàëj  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG  .»FGò¨dG
 .AÉ©eC’G ácôM ø°ùëjh ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†«ØîJ ≈∏Y
 ΩódG §¨°V ‘ »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d ∂dòd ,∫ƒÑ∏d ∞«ØN Qóe RôμdG ¿CG Éªc

.záePƒdGh ™ØJôŸG
 ÚfÉ«°SƒãfC’G  IOÉe  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  RôμdG  …ƒàëj  ,É¡d  kÉ≤ahh
 ¥ƒa  á©°TC’G  ÒKCÉJ  øe  QÉªãdG  »ª–  á«JÉÑf  äÉ¨Ñ°U  -  ájƒ°†©dG

.Ió°ùcC’Gh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e ¢üFÉ°üN IOÉŸG √ò¡dh .á«é°ùØæÑdG
 äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ’  RôμdG  ¿CG  ≈°ùæf  ’CG  Öéj{  :âaÉ°VCGh
 ΩGôZ 100 …ƒàëj) ôμ°ùdG  øe á«dÉY  á«ªc ≈∏Y πH  ,§≤a ¿OÉ©ŸGh
 ¬dhÉæàH í°üæj ’ ∂dòd ,(ôμ°ùdG øe kÉeGôZ 12-11 ≈∏Y RôμdG øe
 ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ Éªc .…ôμ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG á°UÉNh IÒÑc äÉ«ªμH
 RôμdG øe á∏«∏b á«ªc πØ£dG AÉ£YEÉH í°üæj ∂dòd .á«°SÉ°ù◊G RôμdG

.z¬àdÉM áÑbGôeh Iôe ∫hCG

�كيفية تعويض دينا الشربيني: أحب الطعام كثير
نقص فيتامين «د»

ä’Éch
 ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG âæ∏YCG

 øe ÒãμdG ¿CG ƒμæ«fÉehQ

 ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j ¢SÉædG

.zO{ ÚeÉà«a

 ä’ƒcCÉŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÚeÉà«ØH á«æZ ájôëÑdG

 º°ù÷G øμªàj ’ øμd ,zO{

 á«ªμdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe

 »àdG áª©WC’G øe ¬æe á«aÉμdG

.É¡dhÉæàj

 ≈∏Y º°ù÷G π°üëj »μdh

 AÉ°†b Öéj áeRÓdG á«ªμdG

 .¢ùª°ûdG â– ÚàYÉ°S ‹GƒM

 πªY ™«ª÷G ¿ÉμeEÉH ¢ù«d øμd

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Öéj ∂dòd ,∂dP

 ¢†©H ∫hÉæJ øe zO{ ÚeÉà«a

.äGô°†ëà°ùŸG

 á«FÉbƒdG áYô÷G{ :âdÉbh

 »g ∫ÉØWCÓd zO{ ÚeÉà«Ød

 ΩGôZhôμ«e 500-400

 ,ΩGôZhôμ«e 1000 Ú¨dÉÑ∏dh

 õ«côJ øe ≥≤ëàdG kÉªFGO Öéjh

 ‘h ,º°ù÷G ‘ ÚeÉà«ØdG Gòg

 Öéj √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG ádÉM

 ¬æe á«LÓY äÉYôL ∫hÉæJ

.z¢ü≤ædG ¢†jƒ©àd

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 É¡fCG »æ«Hô°ûdG ÉæjO

 ÖM á°üb ¢û«©J

 √òg ∫ÓN IójóL

 π∏μJ ¿CG âæ“h ,IÎØdG

 ∞°ûμdG á°†aGQ ,ìÉéædÉH

 á°UÉN π«°UÉØJ …CG øY

 á«Øàμe ,Ö◊G á°ü≤H

.Ió«©°S É¡fCG ó«cCÉàdÉH

 •É≤f øY âØ°ûch

 âfÉμa ,É¡Ø©°Vh É¡Jƒb

 É¡jód Iƒ≤dG á£≤f

 ÉeCG ,äÉeRC’G RhÉŒ

 É¡fCG »¡a ∞©°†dG á£≤f

 øYh ,ájÉ¨∏d á«ØWÉY

 ¬aô©j ’ …òdG ô°ùdG

 É¡fEG âdÉb É¡æY ¿hÒãμdG

.kGÒãc ΩÉ©£dG Ö–

 á≤jôW øY âØ°ûc Éªc

 äÉ©FÉ°ûdG ™e É¡∏eÉ©J

 :á∏FÉb É¡≤MÓJ »àdG

 äÉ©FÉ°ûdG ¬LGhCG{

 ΩÉàdG πgÉéàdÉH

 ô¶æj …òdG ¢üî°ûdÉa

 A»°T πch ,Ì©àj ¬Ø∏N

 ™e Qƒ¡ªé∏d ∞°ûμàj

 ΩÉjC’G ∂dòd ,âbƒdG Qhôe

.zOôJ »àdG »g

 á«fGOƒ°ùdG  á«LQÉÿG IQGRh ¿É«H ΩÉjCG  πÑb äCGôb ÉeóæY »μHCG  »æfCÉc âμë°V

 q»H  âLÉg  óbh  .z™jô°ùdG  ºYódG  ™e  í∏°U  ’h  ¢VhÉØJ  ’{  :¬«a  ∫ƒ≤J  …òdG

 29 ‘ äó≤Y »àdG çÓãdG ΩƒWôÿG áªb äGA’ äôcòJ PEG ,á°†bÉæàŸG ôYÉ°ûŸG

 ’h  í∏°U  ’{  :çÓãdG  ô°UÉædG  óÑY  º«YõdG  äGAÓH  Éæ«∏Y  â©∏Wh  1967  ÜBG

.z¢VhÉØJ ’h ±GÎYG

 ¬H  ∞°ü©J  »àdG  çGóMC’G  AóH  òæe  ‹ÉH  øY  Ö¨j  ⁄  ¿GOƒ°ùdG  ¿CÉH  ºμMQÉ°UCG

 Ö∏≤d ÉcÒeCG á£N ∞°ûc ¿CG ≥Ñ°S ∑QÓc »∏°ùjh »cÒeC’G ∫GÔ÷G ¿C’ kÉ«dÉM

 ∫Éeƒ°üdGh  É«Ñ«dh  ájQƒ°Sh  ¿ÉæÑdh  ¥Gô©dG  »g  ∫hO  ™Ñ°S  ‘  ºμ◊G  áª¶fCG

 áMÉWE’G ¢ù«d ,á£ÿG √òg øe ø∏©ŸG ÒZ ±ó¡dGh .¿GôjE’ k’ƒ°Uh ¿GOƒ°ùdGh

 √òg äGhôK Ö¡f πH Ö°ùëa ¿ÉWô°ùdG– ¿É«μ∏d kGójó¡J πμ°ûJ »àdG äÉeƒμ◊ÉH

 å¡∏J  ,QGôªà°SÉH  áaõæà°ùe  É¡Hƒ©°T  ≈≤ÑJ  »c  áæeÉμdG  ÉgGƒb  ÒeóJh  ¿Gó∏ÑdG

 á°SÉ«°ùdG  √òg ≈∏Y π«dO  íbhCGh  .ïdEG  ...RÉ¨dG  áfGƒ£°SCGh  õÑÿG ∞«ZQ ∞∏N

 ájQƒ°ùdG  Iôjõ÷G  ‘  íª≤dG  ∫ƒ≤M  ¿ÉcÒeC’G  ¥ôM  ƒg  IQò≤dG  á«eGôLE’G

 áéëH  (GOQÉμjEG)  ,…Qƒ°ùdG  QGòÑdG  ∂æH  ábô°ùH  º¡eÉ«bh  ,äÉeGƒ◊G  áWÉ°SƒH

.øeBG ¿Éμe ‘ ¬©°Vh

 ∫ÓN øe äócCÉJ óbh z»Hô©dG AGò¨dG á∏°S{ ƒg ¿GOƒ°ùdG ¿EG :Éæd GƒdÉb ÉæHÉÑ°T ‘

 ÉæJGQƒ°üJ  øe  Òãc  πãe  ÊÉeC’G  ⁄ÉY  ¤EG  »ªàæJ  ’  áeƒ∏©ŸG  √òg  ¿CG  »JGAGôb

 »YGQõdG  AÉØàc’G  ≥≤ëj  ¿C’  kÓ©a  πgDƒe  ¿GOƒ°ùdÉa  ,ÉæJGQób  øY  ájOQƒdG

 ƒ¡a  ,∫hó`̀ dG  ≈æZCG  ÚH  ¬∏©éH  π«Øc  áæeÉμdG  ¬JÉ«fÉμeEG  π«©ØJ  ¿C’  ,Üô©∏d

 ¢VQC’G øe ¿Góa ¿ƒ«∏e ÉàÄe ¬«ah ⁄É©dG ‘ á«fGƒ«M IhôK ÈcCG ¢SOÉ°S ∂∏Á

 ¿CG ÒZ ,ÉæÑcƒc QÉ¡fCG ∫ƒWCG ƒg …òdG º«¶©dG π«ædG É¡jhôj áYGQõ∏d á◊É°üdG

.π«∏≤dG iƒ°S kÉ«dÉM É¡æe ´Qõj ’ äÉMÉ°ùŸG ∂∏J

?¿GOƒ°ùdG ‘ …ôéj …òdG Ée

 ¿’GÔ÷Éa  ,∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  Gò`̀g  ¬°ùØf  ≈∏Y  ìô£j  ⁄  »HôY  øe  Ée  ¬`̀fCG  Ö°ùMCG

 äÉ°SÉ«°ùdG  ≈∏Y ¿ÉØ∏àîj ’h ,IóMGh áæ«W øe Éªg ¿GOƒ°ùdG  ‘ ¿ÉYQÉ°üàŸG

 ’h  äGójGõe  ¿hO  øe  á£∏°ùdG  ≈∏Y  ¿ÉYQÉ°üàj  πH  ,ÇOÉÑŸG  ’h  iDhô`̀dG  ’h

 ≥ah  çGóMC’G  Ö«JôJ  ó«YCG  ¿CÉH  ‹  Gƒëª°SG  ƒjQÉæ«°S  ÖJÉc  »àØ°üHh  !á©æbCG

.á«ÑÑ°ùdG ¿ƒfÉb

 Ò°ûÑdG ôªY ≥Ñ°SC’G ÊGOƒ°ùdG ¢ù«FôdG ΩÉb ÉeóæY IÉ°SCÉŸG øe ∫hC’G π°üØdG CGóH

 ∫GÔ÷G  øμd  ,Ú°ùaÉæŸG  øe  ¬ªμM  ájÉª◊  ,™jô°ùdG  ºYódG  äGƒb  π«μ°ûàH

 ¢ù∏› á°SÉFQ ‘ ¬d kÉÑFÉf ¬æq«Yh ™jô°ùdG ºYódG óFÉb »Jó«ªM ∫Éªà°SG ¿ÉgÈdG

 ¤ƒJ  ∫Éª°ûdG  ‘  ÖgòdG  ºLÉæe  ±É°ûàcG  ó©Hh  .Éª¡HÓ≤fG  ìÉ‚  ó©H  IOÉ«°ùdG

 »°Sôc  ó©j  ⁄h  ¬JGƒbh  ¬JGhôK  âªî°†àa  ,¢ù«ØædG  ¿ó©ŸG  ôjó°üJ  »Jó«ªM

.hóÑj Ée ≈∏Y ,¬d ™°ùàj ÖFÉædG

 â£YCG »àdG ,»Ñ°SÓZ πjôHCG ¥Gô©dG ‘ á«cÒeC’G IÒØ°ùdG á°üb ¿CÉH ºμMQÉ°UCG

 AóH òæe ‹ÉH øY Ö¨J ⁄ âjƒμdG hõ¨j »c Ú°ùM ΩGó°üd zô°†NC’G Aƒ°†dG{

 ΩÉb ,Ée kÉ«HôZ kÉ«°SÉeƒ∏HO ¿CÉH áYÉæb ¬Ñ°T …ód äÉH ≈àM ,¿GOƒ°ùdG ‘ çGóMC’G

 »cÒeC’G - Êƒ«¡°üdG ¿É£«°ûdG ∂dP ¿CG ‹EG π«îjh ,¿GOƒ°ùdG ‘ »Ñ°SÓZ QhóH

 ÆÓHEÉH  ΩÉb  πH  ,Ö°ùëa  ¿ÉgôH  ¬μjô°T  ≈∏Y  Ö∏≤æj  »c  »Jó«ª◊  ¢Sƒ°Sƒj  ⁄

 »c ,»Jó«ªM ¬ÁôZ äGƒb ∑ô– á¶ë∏H - ¿ÉgôH ∫GÔ÷G …CG - ∂jô°ûdG ∂dP

!áªFÉb ¿GOƒ°ù∏d Égó©H Ωƒ≤J ’ ÜôM ‘ ¿’GÔ÷G •ôîæj

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
تدمير الكامن

معرض «شهر الكتاب السوري»
øWƒdG

 ÜÉàμdG  Ωƒ«H  kAÉØàMGh  ,ìƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  IôjRh  ájÉYôH

 ô¡°T{  ¢Vô©e  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  º«≤J  ,…Qƒ°ùdG

 á©HÉàdG ™«ÑdG òaGƒfh á«aÉ≤ãdG õcGôŸG ™«ªL ‘ z…Qƒ°ùdG ÜÉàμdG

 ‘ ÜGOB’G á«∏c ‘ ºFGódG  ¢Vô©ŸGh ,ájQƒ°ùdG äÉ¶aÉëŸG ‘ É¡d

 º°ùM  áÑ°ùæH  ,á«bPÓdG  ‘  øjô°ûJ  á©eÉL  ‘h  ,≥°ûeO  á©eÉL

 Éeh 2018 ΩÉY øe áÄ«¡dG äGQGó°UEG ≈∏Y áÄŸÉH Ú°ùªN ¤EG π°üJ

.ó©H

محمد العنان يحصد
جائزة خير الدين ا=سدي

ƒ∏μfR ódÉN -Ö∏M
 Ö∏M á¶aÉfi ‘ »Øë°üdG ÖàμŸG ¢ù«FQ ,¿Éæ©dG óªfi π«eõdG RÉa

 ÒN áeÓ©dG IõFÉL º«μ– áæ÷ øe ΩÓYE’Gh áaÉë°üdG IõFÉéH

 IójóL áÄa ¢ù«°SCÉJ ôKEG  ,Góæc ‘ Ö∏M AÉbó°UCG ,…ó°SC’G øjódG

 ™Hôd  á«Øë°üdG  ¬dÉªYCG  πª›  øY  »Øë°U  ∫hCÉ`̀ch  ,É¡H  á°UÉN

 ¬JGQGƒMh ¬J’É≤e øY ∂dPh ,¢UÉN πμ°ûH Ö∏M áæjóe ‘h ,¿ôb

 ájƒæ°ùdG á«©«é°ûàdG √õFGƒL â∏NO …òdG ,…ó°SC’G áeÓ©dG øY

.™°SÉàdG É¡eÉY çGÎdG ≥«Kƒàd

 êÉàfE’G  ¥ƒ°ùH  IQÉæŸG  ádÉ°U  ‘  ¢ùeCG  ¿Éæ©∏d  IõFÉ÷G  âª∏°S

 ¢VÉjQ  ióàæe{ á°ù«FQ  ±Góf  ¢VÉjQ  Ió«°ùdG  ,á¶aÉëŸG  »M ‘

 óªfi Ö∏M á¶aÉfi ¢ù∏› ¢ù«FQ Qƒ°†ëH Ö∏ëH z‘É≤ãdG ±Góf

 øe äGô°ûYh ï«°ûdG »°UÉY â«ªc Ö∏M ßaÉfi ÖFÉfh …RÉéM

.Ú«eÓYE’G AÓeõdG

 á¶aÉëÃ ΩQÉM á≤£æŸ á©HÉàdG ¿ÉjQOôØc Ió∏H ó«dGƒe øe ¿Éæ©dG

 ΩÉY ≥°ûeO á©eÉL ‘ áaÉë°üdG º°ùb èjôNh 1971 áæ°S ÖdOEG

 áæé∏dG ¢ù«FQh ÚjQƒ°ùdG Ú«Øë°üdG OÉ–G ƒ°†Y ƒgh ,1995

 á«∏ëŸG zÒgÉª÷G{ IójôL ‘ QÉÑNC’G º°ùb Qôfih ¬«a á«æ¡ŸG

.Ö∏ëH


