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رجل يلقي 
طفلاً في 

الهواء
ä’Éch

 áÑbGôe GÒeÉc äó°UQ

 âëÑ°UCG áeOÉ°U á£≤d

 ,»æ«°üdG ™ªàéŸG åjóM

 ƒgh πLQ É¡«a ô¡X

 ≈∏Y Üô°†dÉH ∫É¡æj

.Ö©∏dG áMÉ°S ‘ πØW

 ,≠fÉ¨jƒZ áæjóe ‘h

 áÑbGôe GÒeÉc â∏é°S

 ≈∏Y πLQ AGóàY’ á£≤d

 ¬àæHG ™aO ¬fC’ πØW

.IÒ¨°üdG

 πØ£∏d ÜC’G ¬LƒJh

 ºK ,∞æ©H ¬Hô°Vh

 ¿CG πÑb ,AGƒ¡dG ‘ √É≤dCG

 ±É≤jE’ ICGôeG πNóàJ

 ∞bƒŸG QôH …òdG πLôdG

.¬à∏ØW ¤EG IQÉ°TE’ÉH

 πμ°ûH ™£≤ŸG ô°ûàfGh

 πFÉ°Sh ≈∏Y ÒÑc

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ÖdÉW å«M ,á«æ«°üdG

 áÑbÉ©Ã ¿hÒãμdG

 ¬aô°üJ ÖÑ°ùH πLôdG

.πØ£dG √ÉŒ ∞«æ©dG

رشا شربتجي: شكر لوقفتكم جنبي

øWƒdG
 »éàHô°T  ΩÉ°ûg  ÒÑμdG  êôîŸG  ÉgódGh  π«MôH  ÉgófÉ°Sh  ÉgGõY  øe  πμd  Égôμ°T  »éàHô°T  É°TQ  áLôîŸG  â¡Lh

 πμd  kGôμ°T  ,á«dÉ¨dG  »à∏FÉY  ÖæLh  »ÑæL  ºμàØbƒd  kGôμ°T  ,Ö«Ñ◊G  …ódGƒd  Ö◊G  øe  qº nμdÉg  πμd  kGôμ°T{  :âÑàch

 Éæ©e ¿Éc GóM πμd áfƒæ‡ ,√Éæ°ûY »∏dG Ö©°üdG ¿Gó≤ØdG ≈∏Y ÉfÉ°SGhh ±hô¶dG »¡H ÉfófÉ°S Öfih ¿Éæah ≥jó°U

.z»ÑæL ¿ƒμJ ≈àM Ió«©H øcÉeCG øe âLG »∏dG ¢SÉædGh ,IÎØdG »g

 kGôμ°Th ,»éàHô°T ΩÉ°ûg ∂fC’ kGôμ°T ,á¶◊ πμH Éæ©e áfÉ«≤H ¬MhQ øμd ,¢ùH ó°ù÷ÉH ìGQ ‹É¨dG »HCG{ :âaÉ°VCGh

 πμHh ¬∏¨à°ûH πªY πμHh á≤«bO πμH »©e ¿ƒμJ ìQ AÉ≤∏dG Úëj ¿CG ¤EGh ,Òàc ∂ÑëH ,∑GQh áÑëŸÉg πc âcôJ ∂fC’

.z»Ñ«ÑM Éj ∂ªMôj ˆG ,∂©e ¬à°ûY ∞bƒe

قتل سبعة من أفراد أسرته 
ä’Éch

 ¬JöSCG OGôaCG øe á©Ñ°S ¢üî°T πàb á©bGh ‘ äÉ≤«≤ëàdG âØ°ûc
 ¬àLhR ódGhh ¬dÉØWCGh ¬àLhR IÉ«M ≈¡fCG º¡àŸG ¿CG ájQóæμ°SE’G ‘

.É¡Ñ°†Z ó©H ¬dõæe ¤EG ¬àLhR ÜÉgP º¡°†aôd É¡≤«≤°Th
 É¡JódGh ∫õæŸ É¡HÉgP óæY áLhõdG á≤«≤°T øe á©bGƒdG ±É°ûàcG ”h

.É¡H »LÉædG ó«MƒdG πØ£dG ∫É°üJG ôKEG
 ,AÉeódG  øe  ácÈH  âÄLƒa  á≤°ûdG  ÜÉH  âëàa  ÉeóæY  É¡fEG  âdÉbh
 π≤f …òdG ÈcC’G É¡à≤«≤°T π‚ ’EG ,IóeÉg åãL IöSC’G OGôaCG πch

.á¨dÉH äÉHÉ°UEÉH ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG
 áÑjÉ°S »JGôe â«≤d â©LQh π¨°ûdG ‘ âæc ÉfCG{ :∫É≤a º¡àŸG ÉeCG
 âæc Úeƒ«H É¡jó©H ,πμ°T …CÉH É¡«b’CG »°ùØf âæc ,â«°ûeh â«ÑdG
 ÉfCG ‹ƒ≤«Hh »æª∏μ«H ÉjÉªM â«≤d πM Gƒaƒ°ûj ¿É°ûY áHÉ«ædG íjGQ
 …óæY É¡«bÓàg ≈°†ØJ ÉŸ âfCGh ,â«ÑdG ≈∏Y ÉgƒÑ«é«gh »àæH â«≤d
 ≈∏Y â«ÑdG ≈∏Y âM qhQ É¡àYÉ°Sh ,√õjÉY âfCG »∏dG πªYGh â«ÑdG ‘
 π°†a  ÉgƒHCGh  ,≥∏£àJ  IõjÉY  É¡fEG  ‹ƒ≤àH  ¿ÉgQƒf  â«≤dh  ∫ƒW
 πLCG øe äQò`̀à`̀YGh É«∏Y Ωƒ∏dG ÜÉ`̀Lh äÉ`̀a ø`̀eR øe ΩÓ`̀c ‹ƒ≤j

.z‹É«Y
 â°ü∏N Ée ó©H{ :≥«≤ëàdG äÉ¡L ΩÉeCG ¬JÉaGÎYG ‘ º¡àŸG ™HÉJh
 »°ùØf  Qƒ`̀YCG  Iôμa  »∏àLh  ,»°ùØf  ‘  º∏μH  ´QÉ°ûdG  âdõf  º¡«∏Y
 »æJƒ“ á≤∏W ‘ ¢ûæμeh GƒJÉe º¡∏c ÉŸÉW äƒeCGh ÊÉjöT ™£bCGh
 ¢ûàe Ée »°ùØf â«≤dh »°ùØf äQƒY π©ØdÉHh ,»YÉàH ìÓ°ùdG øe
 ,ÊóNÉj ÉæHQ »YOG äó©bh Üô¨ŸG â«∏°Uh Iôé°ûdG óæY â©bƒa

.z»°ùØf âª∏°Sh º°ù≤dG ≈∏Y âMhQh »°ùØf º∏°SCG äQô≤a
 ≥Ñ°S  ™e  kGóªY  πJÉ≤dG  ΩGóYEÉH  ºμ◊G  äQô`̀b  ób  áªμëŸG  âfÉch

.ó°UÎdGh QGöUE’G

ضبطمايلي سايرس: لم أعد أتناول الكحول
١٥ كلب-
ä’Éch

 áWô°ûdG â£Ñ°V

 kÉÑ∏c 15 á«fÉ£jÈdG

 ,ICGôeGh kÓLQ â∏≤àYGh

 ‘ πLQ πà≤e ó©H ∂dPh

 ¢Sô°T Ö∏c ¬æ°T Ωƒég

.Î°ù°ûfÉe áæjóe ‘

 Æƒg ¿ÉKÉfƒL ≈∏Y ÌYh

 ¬°Vô©J ó©H (kÉeÉY 37)

 π≤fh ,IÒ£N äÉHÉ°UE’

 ‘ƒJ å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

.∑Éæg

 ,Ö∏μdG á«Ø°üJ â“h

 ≈∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCG Éªæ«H

 24 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ

 ¬fCG ‘ √ÉÑà°TÓd kÉeÉY

 êQÉN Ö∏c øY ∫hDƒ°ùe

 πμ°ûH Iô£«°ùdG øY

 ‘ ÖÑ°ùJ Ée ,Ò£N

.“IÉaƒdG ¤EG äOCG áHÉ°UEG

 ¢ûàa ,∂dP ó©Hh

 Údõæe •ÉÑ°†dG

 øe ,kÉÑ∏c 15 GhQOÉ°Uh

 á¨dÉH äÉfGƒ«M 6 º¡æ«H

 É¡fCG ó≤à©j AGôL 9h

 »àdG ádÓ°ùdG ¢ùØf øe

.Æƒg âªLÉg

ä’Éch
 á«μjôeC’G á«æ¨ŸG âØ°ûc

 π«°UÉØJ ,¢SôjÉ°S »∏jÉe

 É¡Yƒ°†N ¿CÉ°ûH IójóL

 ÜGô£°VÉH ¢UÉN êÓ©d

 IóŸ áeó°üdG ó©H Ée

 ºéM áë°Vƒe ,ΩÉY

 É¡àdÉMh É¡JÉfÉ©e

.∂dP AGôL á«ë°üdG

 É¡àdÉM ¿CG äócCGh

 ¿B’G π°†aCG äQÉ°U

 ∫hÉæàJ ó©J ⁄ É¡fCGh

 ,á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG

 AÉ£YE’ π«“ ’ É¡fCGh

 ¢Uƒ°üîH É¡àë«°üf

 hCG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 ¢VÎØŸG »°VÉjôdG

 ’ É¡fC’ kGô¶f ,¬YÉÑJG

 á°UÉÿG ádÉ◊G º∏©J

 òÑ– ’ Gòd ,ICGôeG πμH

 Gò¡H í°üædG Ëó≤J

.¿CÉ°ûdG

 ÈcCG øe É¡fCG ¤EG âàØdh

 øjhóJ IOÉ©H äÉÑé©ŸG

 ¢Uô– PEG ,äÉ«eƒ«dG

 áHÉàc ≈∏Y ΩhGóJh É¡«∏Y

 π«°UÉØàdG øe ÒãμdG

 É¡JÉWÉ°ûæH á°UÉÿG

.á«eƒ«dG

دماغ المدخنين ينكمش
ä’Éch

 ÚæNóŸG ¢UÉî°TCÓd ÆÉeódG í°ùe äÉ«∏ªY π«∏ëàH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb

 QGó≤Ã ô¨°UCG âfÉc Ωƒj πc ¿ƒæNój øjòdG á¨eOCG ¿CG GhóLƒa

.kÉbÓWEG GƒæNój ⁄ øjòdG á¨eOCG øe Ö©μe Îª«àæ°S 1

 »àæ°S  0^7  QGó≤Ã  ájOÉeôdG  IOÉ`̀ŸG  ºéM  º¡jód  ¢†ØîfGh

 »àæ°S 0^3 QGó≤Ã AÉ°†«ÑdG IOÉŸG ºéM ¢†ØîfG Éªc ,Ö©μe

 ádhDƒ°ùe  ÆÉeódG  ‘  ájOÉeôdG  IOÉ`̀ ŸG  ¿CG  º∏©dG  ™e  ,Ö©μe

 π≤æH  AÉ°†«ÑdG  IOÉ`̀ŸG  §ÑJôJ  Éªæ«H  ,Iô`̀cGò`̀dGh  ôYÉ°ûŸG  øY

.äÉeƒ∏©ŸG

 ºéM  ¢ü∏≤àH  kÉ≤«Kh  kÉWÉÑJQG  kÉ°†jCG  ÚNóàdG  IÌc  §ÑJôJh

 √òg  øY  Gƒ∏îJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿ÉμeEÉH  íÑ°UCGh  ,ÆÉeódG

 Èà©jh  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  á∏àc  ¢ü∏≤J  á«∏ªY  ¢ùμY  áÄ«°ùdG  IOÉ©dG

 ájOÉeôdG  IOÉŸG  ºéM IOÉjR  ¢üî°T  …C’  øμÁ ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG

.ÚNóàdG ™∏bCG GPEG kÉjƒæ°S º∏e 0^1 QGó≤Ã

 πãe  ¢VGôYCÉH  (»ZÉeódG  Qƒª°†dG)  ÆÉeódG  ¢TÉªμfG  §ÑJôj

 ¿Gó≤ah  ,∑ÉÑJQ’Gh  ,ájDhôdG  ìƒ°Vh  ΩóYh  ,äÓ°†©dG  ¿Gó≤a

 ¿CG º∏©dG ™e ,ôÁÉgõdG ¢Vôeh ,äÓ°†©dG ∞©°Vh ,≥«°ùæàdG

 ⁄É©dG ‘ ôÁÉgõdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ÉM ™«ªL øe áÄŸÉH 14

.ÚNóàdÉH ábÓY É¡d

التحذير من أخطار الحمام الساخن
ä’Éch

 øªY  Éaƒ∏jÉ«æ«e  É«°SÉà°SÉfCG  á«æWÉÑdG  ¢VGôeC’G  áÑ«ÑW  âKó–

 πcÉ°ûe ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ∂dP ¿C’ ,øNÉ°ùdG ΩÉª◊G òNCG øe ¿ƒ©æ oÁ

.äÉØYÉ°†eh

 ∑Éæg øμd ,¿É°ùfE’G º°ùL ≈∏Y »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d ΩÉª◊G ¿EG âdÉbh

 ΩÉª◊G òNCG  ôeC’ÉH  Oƒ°ü≤ŸGh ,¿Éμ°ùdG  øe äÉÄØdG  ¢†©Ñd  ™fGƒe

 ∫É◊G  √òg  ‘h  .ájƒÄe  áLQO  37  øY  ¬JQGôM  áLQO  ójõJ  …òdG

.áë°üdÉH QGô°VCG ¥É◊EG øμÁ

 ‘  πcÉ°ûe  ∑Éæg  âfÉc  GPEG  øNÉ°ùdG  ΩÉª◊G  øY  »∏îàdG  Öéjh

 øî°ùj ¿É°ùfE’G º°ùL ¿CG ÖÑ°ùdGh .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ΩÉ¶f

 .º°ùé∏d á«©«Ñ£dG ójÈàdG äÉ«dBG πª©J ’h øNÉ°ùdG AÉŸG ‘ áYô°ùH

.ΩódG §¨°V OGOõjh ´ô°SCG πμ°ûH ¢†ÑædG ‘ Ö∏≤dG CGóÑjh

 ¢†ØîæŸG  ΩódG  §¨°V  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Öéjh

 ,ájƒeódG á«YhC’G ™°SƒàJ å«M QÉ«ÿG Gòg ≈∏Y õ«cÎdG ΩóY kÉ°†jCG

.AÉªZE’G ¤EG …ODƒj ób Ée

 OGOõJ øμÁ å«M ≈ª◊Gh OÈdG ä’õf »gh ,iôNCG ™fGƒe ∑Éægh

 AÉŸG  ÖÑ°ùH  ÌîàdGh »Ø°üædG  ´Gó°üdG  ºbÉØàj  Éªc  .kGAƒ°S  ádÉ◊G

.øNÉ°ùdG

 ‘  kGOÉM  kÉ°VÉØîfG  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  áÄaGódG  äÉeÉª◊G  ¿EG  âdÉbh

.ôμ°ùdG ≈°VôŸ kGóL Ò£N ôeCG Gògh ,ΩódÉH ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe

 ¤EG  øNÉ°ùdG  ΩÉª◊G  ™e  áØ°ûæª∏d  QôμàŸG  ΩGóîà°S’G  …ODƒ`̀ jh

.ó∏÷G ±ÉØLh á≤«bO ìhôéH áHÉ°UE’G

أسباب وطرق مكافحة التعب 
ä’Éch

 kÓãªa ,IójóY øeõŸG Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ÜÉÑ°SCG ¿CG ¤EG AÉÑWC’G QÉ°TCG

 Gõfƒ∏ØfE’G πãe ¢Vôe øe AÉØ°ûdG ó©H Qƒ©°ûdG Gòg ô¡¶j ¿CG øμÁ

 √Gƒb  ó©à°ùj  ⁄h  kÉØ«©°V  º°ù÷G  ∫Gõ`̀j  ’  å«M  ,“ÉfhQƒc”  hCG

.á∏eÉc IQƒ°üH

 ¿C’  ,™ÑàŸG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  πjó©J  AGô`̀LEG  ô`̀eC’G  Ö∏£àj  óbh

.kÉ°†jCG Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ÚH Ö©àdÉH Qƒ©°û∏d ôNB’G ÖÑ°ùdGh

 ËõfE’G  iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ƒg  ,ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG

 ÉjÓÿG  ójhõJ  »g  ËõfE’G  Gò¡d  á«°SÉ°SC’G  áØ«XƒdG  ¿C’  ,óYÉ°ùŸG

 ‘  ¬LÉàfEG  ¢†Øîæj  ôª©dG  ‘  Ωó≤àdG  ™e  øμdh  ,ΩRÓ`̀ dG  ábÉ£dÉH

.¬°ü≤f øe ÊÉ©j øe ∫hCG ƒg Ö∏≤dGh ,º°ù÷G

 ájhOCG ∫hÉæàH á«ë°üdG ádÉ◊G Ú°ù– πLCG øe AGÈÿG í°üæjh

 áª©WCG ™e ¬dhÉæJ º¡ŸG .Q-10 ËõfEG ≈∏Y …ƒà– ájhOCG ™e Ö∏≤dG

 .¬°UÉ°üàeG π¡°ù«d á«ægO

 ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  øe  ÊÉ©j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEGh

 ËõfE’G  ∫hÉæJ  ¬«∏Y  ,º°SódG  á∏«∏b  á°UÉN  á«FGòZ  á«ªM  ™Ñàjh

.É¡©e á«ægO áª©WCG ∫hÉæJ Ö∏£àJ ’ »àdG á∏FÉ°ùdG ádÉ◊ÉH

عدد أكواب الشاي المفيدة للجسم
ä’Éch

 ájÉYôdG  ‘  Ú°ü°üîàŸG  ÒÑc  ,±ƒμ«æ∏jRÉ«J  ¬`̀jQó`̀fCG  ∫É`̀b

 …É°ûdG Ωƒj{ ‘ ,ƒμ°Sƒe ‘ áë°üdG IQGRh ‘ á«dhC’G á«ë°üdG

 á≤«bódG ô°UÉæ©dG øe ójó©dG ≈∏Y …ƒàëj …É°ûdG ¿EG  z»ŸÉ©dG

 Ú©e Oó©H âeõàdG GPEG º°ù÷G ó«Ø«°S Ühô°ûŸG øμd ,áØ∏àîŸG

.ÜGƒcC’G øe

 äÉYôéH  ájÉ¨∏d  ó«Øe  …É°ûdG{  :z∂«æJƒÑ°S{  ádÉcƒd  ∫É`̀bh

 Ió°ùcCG äGOÉ°†e »gh ,ÚfÉàdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’ ,ádóà©e

 ÚfÉàdG  ¿EÉa  ,…É°ûdG  øe  ÒãμdG  Üô°ûJ  âæc  GPEG  øμdh  .ájƒb

 øªa ,º°ù÷G …É°ûdG  ó«Øj »μdh .ójó◊G ¢UÉ°üàeG ‘ πNóàj

 AÉŸG  ∫óÑà°ùJ  ’h  Ωƒ«dG  ‘  ÜGƒ`̀cCG  4-3  ∂∏¡à°ùJ  ¿CG  π°†aC’G

.zÉ¡H

 ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ …É°ûdG  ∫hÉæJ  ‘ •GôaE’G  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCG  Éªc

 .Ú«aÉμdG  IOÉe  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ÖÑ°ùH  è«¡àdG  IOÉ`̀jRh  ¥QC’G

 »æ©j É‡ ,∫ƒÑ∏d Qóe ÒKCÉJ ¬d Ühô°ûŸG ¿EÉa ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.º°ù÷G øe AÉŸG πjõj ¬fCG

 ô°UÉæ©dG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  …É°ûdG  ¥GQhCG  …ƒà–{  :±É°VCGh

 äÉæ«eÉà«ØdGh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  »gh  -  áØ∏àîŸG  IQõædG

 É¡fCG  »æ©j  É‡  ,º°ù÷G  É¡LÉàëj  OGƒ`̀ŸG  √òg  πc  .¿OÉ`̀©`̀ŸGh

 ™æe  ‘  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  IOÉe  óYÉ°ùJ  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  .Ió«Øe

 kGOó°ûe ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh …ôμ°ùdGh ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ Qƒ£J

.¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d á∏«°Sh ¢ù«d …É°ûdG ∫hÉæJ Oô› ¿CG ≈∏Y


