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 äGƒæ°S òæe ¬àÑàc âæc Ée QÉàNCÉa á≤«à©dG …ôJÉaO ¤EG kÉªFGO OƒYCG GPÉŸ …QOCG ’

?kGOó› ¬æY áHÉàμdG ójQCG Ée á–Éa ¿ƒμ«d

 êhôN πÑbh ,¢ùª°ûdG ¥hô°T πÑb ÉÃQ Ωƒj äGP ¬à∏b Ëób ΩÓc ¤EG OƒYCG Ωƒ«dG

 ,OQƒdG  QGQRCG  IO’h  πÑbh  ,ÜƒàμŸG  É¡bRQ  øY  kÉãëH  É¡°TÉ°ûYCG  øe  ÒaÉ°ü©dG

 Úª°SÉ«dGh  ≥°û©dG  áª°UÉY  ‘  ¥É°û©dG  ´QGƒ°T  ≈∏Y  Úª°SÉ«dG  zIôgôg{h

 ‘ kÉÑÑ°S kÉ°†jCG  ¿Éch ,ájô°ûÑdG  IO’ƒd ¤hC’G á¶ë∏dG ™e CGóH ≥°û©dGh ,≥°ûeO

.…ô°ûÑdG ïjQÉàdG É¡aôY πàb áÁôL ∫hCG ÜÉμJQG

 πc  ‘  ´QGƒ°ûdGh  äÉ©eÉ÷Gh  äÉ«ÁOÉcC’Gh  ¢SQGóŸG  ‘  ¢SQó«°S  ≥°û©dGh

.∫ƒHòdG ’h ,∫ƒaC’G ±ô©j ’ ,¿ÉeRC’G

 Qôμàj …òdG ¬°ùØf ΩÓμdG ƒg ,≈°†e Ωƒj ‘ ¢ùª°ûdG ¥hô°T πÑb ¬à∏b …òdG ΩÓμdG

 Éeh ,ÉæJÉ«M ≈æ©e øY ∫CÉ°ùf øëæa ,óZ ó©H ÉÃQh kGóZh Ωƒ«dG áØ∏àfl ≠«°üH

 øe  ≥FÉbódG  Üô¡Jh  ,âbƒdG  ô°ùμæj  áLôM  á¶◊  ‘  ,≥∏£ŸÉH  IÉ«◊G  QGô°SCG

.¿GòÄà°SG ¿hO øe áª∏¶dG ºé¡Jh ,ΩÓμdG âª°üjh ,ÉæJÉYÉ°S

 ¿hO  øe  É¡d  OhóM  ’  iQÉë°U  AGôë°üdG  ó©H  πgh  ?áª∏¶dG  ó©H  GPÉe  ...øμd

 ™LƒdGh Ö©àdG É¡Ñ©JCG áæjóe áHGƒH ≈∏Y ∞≤f øëfh ÜGô°S øe º∏ëH ≈àM πeCG

?áæeRC’G πãe ¢ù«d ¿ÉeRh ..áæμeC’Éc ¢ù«d ¿Éμe ‘ ôØ°ùdGh

 Éæc  ƒdh  ,IÉ«◊G  äÉgÉàe  ‘  ÖgP  ôNB’G  ¬Ø°üfh  ,‹É«∏dG  ¬àª¡àdG  ÉfôªY  ∞°üf

 áÄŸÉH Ú©°ùJ ∫OÉ©j Ée IOÉ©°Sh ìôah á©àe …CG ÓH ¢û«©f ÉæfEG Éæ∏≤d ÚØ°üæe

 ‘ á°UÉNh ÉfQÉªYCG äGƒæ°S øe ±ô°ùf ºc ¿ƒ¶MÓJ πg ?á«≤«≤◊G ÉfQÉªYCG øe

 ÜÉÑ°SC’ hCG ,ÖÑ°S ¿hO øe kÉfÉ«MCG πYõdGh Ö°†¨dG ÚcGôH π©°ûfh QƒeC’G ¬aGƒJ

?á¡aÉJ

 É¡àª°üH äGƒæ°ùdG âcôJh ,IÉ«◊G »æe âdÉfh ¿GõMC’G »æJógh ΩÉjC’G »æàÑ©JCG

.≈°†e ôªY äÉÑ«N ôéj ¢VQC’G ≈∏Y Ò°ùj ¿É°ùfEG ¬Ñ°T äô°üa »æjƒμJ ≈∏Y

 øe Òãch Aƒ°V áeõMh πeCG  áØ°TQh ™LƒdG AÉbó°UCG  Éæ∏ch …óHCG  ôØ°S ‘ Éæ∏c

.±hô¶dG ∂∏MCG ‘ ÉæbQÉØJ ’ πeCG zá°ûªc{ ™e ...ºà©dG

 ≈∏Y ºcGôJ …òdG ó«∏÷G ¢†©H ÖjòJ ÉæJÉ«M È©J »àdG á∏«∏≤dG á«©«HôdG ºFÉ°ùædG

.¢ùØædGh ìhôdG âØd áª∏X ‘ kÉàaÉNh kÉØWÉN kGQƒf ô°ûæàa ,ÉæHƒ∏b

 ó¨dG  ƒëf  Éæ≤jôW  ≈≤Ñj  ∫DhÉØàdGh  ,á«JGòdG  Éæàë∏°SCG  øe  »bÉÑdG  √óMh  πeC’G

.»JB’G óYGƒdG

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  kÓFÉØàe  ¿ƒμJ  ¿CG  ∂d  ∞«c  :ÜÉë°UC’G  »ædCÉ°ùj  ..øeõdG  Gòg  ‘

?∂dƒM äÉMÉ°ùŸG πc ‘ óàªŸG ó¡°ûŸG ‘h ∂àHGƒH ΩÉeCG ºcGÎj …òdG OGƒ°ùdG

 áYÉ°ûÑdGh QƒædG ≈∏Y ΩÓ¶dGh áμFÓŸG ≈∏Y á°ùdÉHC’G QÉ°üàfG ø∏YCG πg :Ö«LCG

 ø∏YCGh áÑNÉ°üdG »JÉ«M IÒ°ùe ó©H AÉ°†«ÑdG ájGôdG ™aQCG  πgh ?∫Éª÷G ≈∏Y

?á∏«∏b QÉàeCÉH ájÉ¡ædG §N πÑb »∏«L áÁõgh »àÁõg

 Ωƒ«dG  ∞≤j  øe  πch  »∏«÷h  »°ùØæd  ô°üàfCÉ°S  ,óMC’  »àÁõg  ±ô°T  »£YCG  ød

 äCGóH óbh ,kÉØ©°V ¬J’ÉM ÌcCG ‘ ƒgh …ƒ≤dG ¿É°ùfE’G É¡©æ°üj IÉ«M áHGƒH ≈∏Y

.≥ØædG ájÉ¡f ‘ kÉ©WÉ°S kGQƒf íŸCG

…QGO ΩÉ°üY

نور في نهاية النفق

خاصية مرتقبة 
في «واتس أب»

ä’Éch
 zÜÉ°ùJGh{ ≥«Ñ£J Èàîj

 πFÉ°SôdG ôjô– ≈∏Y IQó≤dG

 Iõ«e »gh ,É¡dÉ°SQEG ó©H

 ∫ƒM ¿hÒãc Égô¶àæj

 øe º¡«Ø©J É¡fƒμd ⁄É©dG

.IóY äÓμ°ûe

 ¤EG Iõ«ŸG √òg »eôJh

 Úeóîà°ùŸG IóYÉ°ùe

 ≈àM πFÉ°SôdG πjó©J ≈∏Y

 º¡FÉbó°UCG ¤EG É¡ã©H ó©H

 AÉ£NC’G ádGRE’ ,º¡FÓeRh

 hCG ájƒ¨∏dG hCG á«©Ñ£ŸG

 ÒZ É¡fCG ¿hó≤à©j äÉª∏c

.á≤«bO ÒZ hCG á≤F’

 πμ°T ≈∏Y Iõ«ŸG ¿ƒμà°Sh

 ô≤ædG ó©H zQôM{ QÉ«N

 øμÁ å«M ,ádÉ°SôdG ≈∏Y

 É¡dÉ°SQEG IOÉYEGh É¡∏jó©J

.kGOó›

 í°TQ Éªc ,Iõ«ŸG √òg øμd

 ,ájQÉÑNE’G ôjQÉ≤àdG øe

 15 ∞≤°ùH IOófi ¿ƒμà°S

 ,ádÉ°SôdG ¬«LƒJ øe á≤«bO

 AGôLEG øμÁ ’ ¬fCG ≈æ©Ã

 AÉ°†≤fG ó©H É¡«∏Y äÓjó©J

.IóŸG √òg

سلمى المصري في أجمل مكان بالعالم

øWƒdG
 øe{ :â≤∏Yh ,≥°ûeO ∞jQ ÜôZ ∫Éª°T ‘ IóY ≥WÉæe ‘ É¡Jó«ØM á≤aôH kGQƒ°U Iôjó≤dG áªéædG äô°ûf

 ,∫ƒ¡°ùdG ≈∏Y á∏£ŸG ∫ÉÑ÷G ,¿GOƒ∏H »e ,™Ñf ≈∏MCG É¡«a ,Ú≤H ,ÉjÉ°†e ,ÊGóHõdG π¡°S ,⁄É©dÉH ¿Éμe πªLCG

.zΩÉ°ûdG äGÒN ,ñƒN ,ìÉØJ ,¥GQO ,Rôc ,¬cGƒa Ö«WCGh

هل زيت السمك مفيد للجميع؟
ä’Éch

 ¿CG  ,á«°ShôdG  ájò¨àdG  IÒÑN  ,ƒμæ«°ùjƒe  ÉÁQ  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 á©Ñ°ûŸG  ÒZ  z3  É¨«ehCG{  á«ægódG  ¢VÉªMC’ÉH  »æZ  ∂ª°ùdG  âjR

.¬ÑæŒ ¢†©ÑdG ≈∏Y øμdh ,¿ƒgódG ‘ ÜhòJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdGh

 á∏«°Shh zO{ ÚeÉà«a QOÉ°üe óMCG ƒg ∂ª°ùdG âjR ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

.ìÉ°ù oμdG øe ájÉbƒ∏d

 øe É¡«∏Y π°üëf »àdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ™«ªL ÚH øe{ :âdÉbh

 á«YhC’G  ¿GQóL  ¿ƒμJ  »μd  z3  É¨«ehCG{  Oƒ°ùJ  ¿CG  Öéj  ,ΩÉ©£dG

 ≈∏Y  …ƒàëj  »FGò¨dG  ÉæeÉ¶f  ¿CG  ó«H  .IRÉà‡  ádÉM  ‘  ájƒeódG

 É¨«ehCG{ áÑ°ùf ¿EG å«M ,á«ægódG z6 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG øe ójõŸG

 π≤j ’ Ée ¤EG êÉàëj º°ù÷G øμdh ,18 ¤EG 1 »g z6 É¨«ehCG{ ¤EG z3

 á«ë°U áÑ°ùf ≈∏Y ∂ª°ùdG âjR …ƒàëj ∂dP ¤EG áaÉ°VEG ,4 ¤EG 1 øY

 »àdGh ,∂jƒfÉàæHÉ°SƒμjEGh ∂jƒfÉ°ùμ«gÉ°SƒchódG ¢VÉªMCG øe kGóL

 ójóŒ  ‘  º¡°ùJh  á«ægódG  z3  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  øe  kGAõ`̀L  ó©J

.zÉjÓÿG á«°ûZCG

 ¢VÉªMCG  ¤EG  á«KGQƒdG  º¡°üFÉ°üN  ÖÑ°ùH  ¢SÉædG  ¢†©H  êÉàëjh

 âjR  ‘  IOƒLƒŸG  á©Ñ°ûŸG  ÒZ  IOó©àŸG  á«ægódG  z3  É¨«ehCG{

 øjòdG ∂ÄdhC’ kGó«Øe ¬∏©Œ ¬«a äÉæ«eÉà«ØdG áÑ«côJ ¿CG Éªc .∂ª°ùdG

 Ú°ù–h  áYÉæŸG  ájƒ≤Jh  ΩódG  ÌîJ  á«∏ªY  ™«Ñ£J  ¤EG  ¿ƒLÉàëj

.ó∏÷G ádÉM

 ádÉM Ú°ù– ƒg ∂ª°ùdG âjR ‘ OƒLƒŸG zCG{ ÚeÉà«a{ :â©HÉJh

 ∂ª°ùdG  âjR ¿CG  Éªc .ô°üÑdG  IóMh ,á«YÉæŸG  áHÉéà°S’Gh ,ó∏÷G

 ¬°üàÁ ¿CG ™«£à°ùj ÊGƒ«M πH ,»JÉÑf ’ ÚeÉà«ahôH ≈∏Y …ƒàëj

 ≈∏Y πª©j Gògh z2∑zh z1∑{ ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒàëj Éªc .™«ª÷G

 …Qhô°V z2∑{ ¿CGh .ΩódG äÉ£∏L ¿ƒμJ ™æeh ΩódG ÌîJ ™«Ñ£J

.záæeõŸG ≈∏μdG ¢VGôeCGh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg øe ájÉbƒ∏d

 ’  ∂dòd  ,kÉ°†jCG  á«ÑfÉL  á«Ñ∏°S  QÉKBG  ¬d  ¿ƒμJ  ób  ∂ª°ùdG  âjR  øμd

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe ΩÉ¶àfÉH kÉªFGO ¬dhÉæàH í°üæj

لا تضع فرشاة زين كرزون: الشرف أغلى شيء يملكه ا*نسان
أسنانك في 

الحمام
ä’Éch

 ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ∞°ûc

 ÖÑ°S øY ¿hGôH ¿GOQƒL

 ≈∏Y kÉ°üjôM ∂∏©é«°S

 IÉ°TôØH ®ÉØàM’G ΩóY

 ‘ ∂H á°UÉÿG ¿Éæ°SC’G

.ΩÉª◊G

 ΩÉ qª◊G ∞«¶æJ ¿EG :∫Ébh

 ¤EG …ODƒj (¢VÉMôŸG)

 çƒ∏ŸG AÉŸG PGPQ çÉ©ÑfG

 ób ôeC’G Gògh ,ƒ÷G ‘

 ÉjÉ≤H ôjÉ£J ¤EG …ODƒj

 ‘ ÉgQÉ°ûàfGh äÓ°†ØdG

 IÉ°Tôa ≈àM ¿Éμe πc

.¿Éæ°SC’G

 áaôZ ¿CG í°VGƒdG øeh

 ¿Éμe π°†aCG »g ΩƒædG

 ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa øjõîàd

.á«FÉHô¡μdG hCG ájOÉ©dG

 πNGO É¡FÉ≤H ∫ÉM ‘h

 π°†aC’G øªa ΩÉª◊G

 á¶aÉ◊G á«£ZC’G AGô°T

 Üô°ùJ ™æ“ »àdG

 êQÉÿG øe A»°T …CG

.IÉ°TôØ∏d

ä’Éch
 ™bGƒe áª‚ âæ«H

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¿CG ¿hRôc øjR á«fOQC’G

 äGQóîŸG IQÉŒ áª¡J

 É¡Ñ«£N §Ñ°V ó©H É¡à≤M’

 âdÉbh ,äGQófl á«°†b ‘

 A»°T ≈∏ZCG ƒg ±ô°ûdG ¿EG

 âãMh ,¿É°ùfE’G ¬μ∏Á

 âÑãj ¿CG É¡ª¡àj øe πc

 AGƒ°S ,¿Éc π«dO …CÉH ∂dP

 ,πFÉ°SQ ,ƒjó«a ≥jôW øY

.iôNCG ¥ôW ΩCG äÉŸÉμe

 É¡≤jôW â≤°T É¡fCG äócCGh

 â¡Lhh ,ôØ°üdG á£≤f øe

 : ká∏FÉb ™«ªé∏d É¡ãjóM

 »JÉ«M øY Gƒaô©àH ƒ°T{

 øjCG ,äCGóH ∞«c ,á°UÉÿG

 øjCGh â∏ªY øjCGh äôaÉ°S

 ¿ƒª∏μàj ∂dòd ,?â°ù∏L

 Ée »æª¡j ’ ,¿hójôj Ée

.z¢SÉædG ¬dƒ≤j

 ,É¡LGhR ´ƒ°Vƒe ∫ƒMh

 êhõàJ ⁄ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCG

 É¡d ≥Ñ°ùj ⁄h ¿B’G ≈àM

 ájÉ¡ædG ‘h ,âLhõJ ¿CG

 ≈àM É¡LGhR ΩóY äQôH

 ⁄ Ö«°üædG{ É¡dƒ≤H Ωƒ«dG

.zó©H äCÉj

تريدون النوم؟.. أوقفوا 
النظر إلى الساعة

ä’Éch
 õé©f  ÉeóæY  áYÉ°ùdG  ¤EG  ô¶æ∏d  CÉé∏f  Ée  kÉÑdÉZ

 ¿CG äócCG IójóL á°SGQO ¿CG ’EG ,ΩƒædG øY á≤«≤M

.áHƒ©°U ÌcCG É¡∏©éjh á«∏ª©dG ≥«©«°S ∂dP

 IógÉ°ûe ¿CG ÉfÉjófEG á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ∞°ûàcGh

 ÚcQÉ°ûŸG  â∏©L  ΩƒædG  ádhÉfi  AÉæKCG  áYÉ°ùdG

.ΩƒædG ‘ äÓμ°ûª∏d á°VôY ÌcCG

 Ωƒ∏©dG  º°ùb  ‘  ,¿ƒ°ShGO  ô°ùæÑ°S  PÉà°SC’G  ∫Ébh

 âbƒdG  áÑbGôe  ¿CG  ÉfóLh{  :á«ZÉeódGh  á«°ùØædG

 ¢SÉædG  ô©°ûj  ,¥QC’G  ¢VGôYCG  ºbÉØJ  ¤EG  …ODƒ`̀J

 øe m±Éc §°ùb  ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ º¡fCG  øe ≥∏≤dÉH

 Ωƒæ∏d É¡fƒbô¨à°ù«°S »àdG IóŸG ôjó≤J ‘ ºK ,ΩƒædG

 Éª∏μa ,®É≤«à°S’G º¡«∏Y Ú©àj ≈àeh iôNCG Iôe

.zΩƒædG áHƒ©°U äOGR ,∑OÉ¡LEG OGR

 ¬∏©Øj  ¿CG  øμÁ  …òdG  ó«MƒdG  A»°ûdG{  :±É°VCGh

 øY »∏îàdGh ,º¡JÉYÉ°S ¤EG  ô¶ædG  ΩóY ƒg ¢SÉædG

 Gƒ≤≤ëàj  ’  ≈àM  ∞JÉ¡dG  OÉ©HEGh  ,á«còdG  áYÉ°ùdG

.zâbƒdG øe

 ∑ƒ∏°S  ÖæŒ  á`̀dhÉ`̀fi  ¿EÉ`̀ a  ÚãMÉÑdG  Ö°ùMh

 ΩƒædG  ≈∏Y  ≈°VôŸG  óYÉ°ùJ  ób  âbƒdG  áÑbGôe

 ΩƒædG  á`̀jhOCG  ΩGóîà°SG  øe  π∏≤Jh  π°†aCG  πμ°ûH

.IóYÉ°ùŸG

فلة الجزائرية: حاصروني 
ودفنوني بالحياة

ä’Éch
 â°Vô©J  É`̀¡`̀fCG  á`̀jô`̀FGõ`̀÷G  á∏a  áfÉæØdG  âØ°ûc

 ≈∏Y  ÉgOƒLh  ¿hO  ∫ÉM  kÉeÉY  15  ∫GƒW  QÉ°ü◊

.á«æØdG áMÉ°ùdG

 ¢†©H  ¤EG  »æØdG  §°SƒdG  øY É¡Ñ«¨J  ÖÑ°S  äõYh

 ‘  É¡H  âdOCG  ób  âfÉc  »àdG  áÄjô÷G  äÉëjô°üàdG

 âæc{  :â≤∏Yh  ,á«fƒjõØ∏àdG  äÓHÉ≤ŸG  ió`̀ MEG

.zGƒà«Ñîà°SG ºK ÊÉ°ùd »æe ºàÑë°S ,áLPÉ°S

 ,É¡àMGô°U áé«àf ¬à≤∏J …òdG ÜÉ≤©dG ¤EG âbô£Jh

 πFÉ°SƒdG  ø`̀e  É¡ªYO  Ωó`̀Y  ÖÑ°S  ø`̀Y  á∏FÉ°ùàe

 ¤EG  ádÉ°SQ  â¡Lhh  .É¡«fÉZCG  åH  hCG  á«eÓYE’G

 º¡fC’ »ÑjÉÑM Éj ºghQòYG{ :É¡«a âdÉb ÉgQƒ¡ªL

 ,QÉ°üM  »∏Y  Gƒ∏ªYh  IÉ«◊ÉH  »æaO  ‘  GhDƒ£NCG

.zº«MQ QƒØZ ¬`∏dG ¿EGh


