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للتعامل 
مع الشعور 

الكاذب بالجوع
ä’Éch

 IôgR IQƒàcódG âdÉb

 Oó¨dG á°üàfl Éaƒ∏aÉH

 Qƒ©°ûdG áëaÉμŸ AÉª°üdG

 Öéj ,´ƒ÷ÉH ÜPÉμdG

 øe QÉãcE’Gh •É°ûædG Ò«¨J

.AÉŸG Üô°T

 Qƒ©°ûdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 óæY ô¡¶j Ée kÉÑdÉZ ´ƒ÷ÉH

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¤EG ∫ƒëàdG

 ¬fCG ≈àM ,»ë°U »FGòZ

 ¬æ«H §∏ÿG øμÁ kÉfÉ«MCG

 ,¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ÚHh

 π≤j ’ Ée Üô°T Öéj ∂dòd

.Ωƒ«dG ‘ AÉŸG øe øjÎd øY

 Öéj ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 π°UÉØdG ≈∏Y ®ÉØ◊G

 äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ÚH »æeõdG

.äÉYÉ°S 5-3 á«°ù«FôdG

 á¡cÉØdG ∫hÉæJ ¿CG äócCGh

 ¤EG …ODƒj ¬fC’ ô°†e §≤a

 iƒà°ùe ‘ OÉM ´ÉØJQG

 Qƒ©°ûdGh Údƒ°ùfC’G

 π°†aC’G øe ∂dòd ,´ƒ÷ÉH

 ™e IRƒe hCG áMÉØJ ∫hÉæJ

.Í÷G hCG kÓãe Í∏dG

بين رنا شميس ونوال الزغبي

øWƒdG
 ,É¡H á°UÉN IQƒ°U ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG äô°ûf ,»ÑZõdG ∫Gƒf á«fÉæÑ∏dG áHô£ª∏d á¡HÉ°ûe ¢ùHÓÃ

.zÉÑëH ¿Éªc ÉfCG ..∫Gƒf GƒÑëàH ƒàfCG ¢ùH »°ûdG ¢ùØf kÓ°UCG{ :â≤∏Yh

.zƒàjQ Ó◊Ég ≈∏Ñj Ée ƒàjQ{ :∫Gƒf É¡«∏Y OÎd

أسباب عزوف البعض
عن الزواج

ä’Éch
 ÜÉÑ°SCG  ÌcCG  ¿CG  »μ°SQƒÑeÉ°S  ±Ó°ù«fÉà°S  »°ùØædG  Ö«Ñ£dG  ø∏YCG
 á«ØWÉY áeó°U kGQÉ°ûàfG ∫ÉØWC’G ÜÉ‚EGh IöSCG øjƒμàH áÑZôdG ΩóY

.øjôNB’ÉHh º¡°ùØfCÉH ¢SÉædG á≤K ¿hO ∫ƒ–
 kÉ£ÑJôe ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ ∫ÉLôdG óæY êGhõdG øe ±ƒÿG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh
 ÊÉ©j ºgódGh ¿Éc ∞«c GhógÉ°T å«M ,º¡àdƒØW ‘ á«Ñ∏°S çGóMCÉH

.É¡eÉeCG ÉØ«©°Vh IOGQE’G ∞«©°V ¿Éc ∞«ch ΩC’G OGóÑà°SG øe
 ¿Gó≤ah ºgódGh Ò°üe QGôμJ øe ¿ƒ°ûîj ∫ÉLôdG A’Dƒg πãe{ :∫Ébh
 ≈∏Y øjQOÉb Gƒfƒμj ød º¡fCGh ,êGhõdG ‘ º¡JGòd º¡eGÎMGh º¡àjôM

.zÚëLÉf Gƒfƒμj ødh º¡dÉØWCGh º¡àLhR äÉÑZQ á«Ñ∏J
 kÉ£ÑJôe  ¿ƒμj  Ée  kÉÑdÉZ  êGhõ`̀dG  øe  ±ƒ`̀ÿG  ¿EÉ`̀a  AÉ°ùæ∏d  áÑ°ùædÉHh
 ¥ÓW  áeó°üH  §ÑJôj  hCG  ø¡JÉ«M  ‘  ∞æ©dGh  áfÉ«î∏d  ø¡°Vô©àH

.øjódGƒdG
 πjƒW  ÖM  OƒLh  á«fÉμeEÉH  AÉ°ùædG  A’Dƒ`̀g  πãe  øeDƒJ  ’{  :±É°VCGh
 Éªc .ø¡μjöT øe πeC’G áÑ«N hCG ´GóÿG »Yh ¿hO ø©bƒàjh ó«©°Sh
 äÉLhõc  ø¡JGP  äÉÑKEG  á°Uôah  ø¡à«°üî°T  ¿Gó≤a  Ú°ûîj  ø¡fCG
 øe ¢†aôdG á¡LGƒe AÉ°ùædG √òg ≈°ûîJ Éªc ,øLhõJ GPEG äÉëLÉf

.zøjôNB’G ø¡HQÉbCG hCG ø¡JGƒªM
 Iö`̀SCG  øjƒμàH áÑZôdG Ωó`̀Yh êGhõ``dG  øe ±ƒ`̀ÿG RhÉ`̀Œ ¿CG  ó`̀cCGh
 ¿ƒμ«°S ∂dP ó©H ,á≤HÉ°ùdG äÉeó°üdG êÓY ó©H øμ‡ ,∫ÉØWCG ÜÉ‚EGh
 ∂jöT QÉ«àNG  kÉ°†jCG  πH  ,±ƒÿG  øe  ¢ü∏îàdG  §≤a  ¢ù«d  ¿ÉμeE’ÉH
 kÉ≤ah  √Ò«¨J  ∫hÉëj  ’h  ,ƒ`̀g  Éªc  ¢üî°ûdG  Öëjh  ºYójh  ΩÎëj

.¬JÉ©bƒJh ¬JÉÑZôd

أخطاء في جنات: لم أفكر بالموت
تنظيف 
ا/ذنين
ä’Éch

 ∞fC’G ¢VGôeCG AÉÑWCG ∫Éb

 Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh

 ¿Gó«©dG ΩGóîà°SG ¿EG

 ‘ ÖÑ°ùàj ób á«æ£≤dG

 ∂dòd ,¿PC’G á∏ÑW Ö≤K

 √òg ΩGóîà°SÉH í°üæj ’

.¿PC’G ∞«¶æJ ‘ ¿Gó«©dG

 πNO GPEG ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 ,¿PC’G ‘ ÖjôZ º°ùL

 ¬LGôNEG ádhÉfi óæ©a

 ¤EG ¢üî°ûdG ¬©aó«°S

 ,ÌcCG ¿PC’G ‘ ≥ª©dG

 Ö©°üdG øe π©éj Ée

 øμªàj ødh .¬LGôNEG

 iƒ°S ¬LGôNEG øe óMCG

 ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

 ¥ôWh äGó©e ΩGóîà°SÉH

.á°UÉN

 ôcòàf ¿CG Öéj ,º¡d kÉ≤ahh

 ø£≤dG ¿Gó«Y ≈ª°ùj Ée ¿CG

 ∂dòd ,¿PC’ÉH É¡d ábÓY ’

 ‘ É¡eGóîà°SÉH í°üæj ’

 πμ°ûJ É¡fC’ ¿GPB’G ∞«¶æJ

.á«∏©a IQƒ£N

ä’Éch
 äÉæL á«Hô¨ŸG áHô£ŸG âæ∏YCG

 ¿ÉμŸG ¿B’G ≈àM Qô≤J ⁄ É¡fCG

 AGƒ°S ,¬«a øaó oJ ±ƒ°S …òdG

 É¡fCGh ,Üô¨ŸG ‘ ΩCG ô°üe ‘

 Éª∏ãe ó©H á«°Uh …CG ÖàμJ ⁄

 ⁄ É¡fC’ ;ÚfÉæØdG ¢†©H π©Øj

 ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,äƒŸG ‘ ôμØJ

 ‘ ÒμØàdG Ωó©H ≈°UhCG ˆG

.QƒeC’G √òg πãe

 âØ°ûc ,á«fÉK á«MÉf øe

 AÉæ¨dG πÑb É¡°Sƒ≤W øY

 ,ìô°ùŸG ≈∏Y Qƒ¡ª÷G ΩÉeCG

 ¿CG ˆG ƒYóJ É¡fCG IócDƒe

 :áë°Vƒe ,AÉæ¨dG ‘ É¡≤aƒj

 ¢Sƒ≤W ¬dh πØM πc øμd{

 ôNBG πØM øY áØ∏àfl

 áØ∏àfl äÉfÉLô¡ŸG ¢Sƒ≤Wh

 É≤«°SƒŸG ¿ÉLô¡e πãe

 áÑ°SÉæe πμdh á«Hô©dG

 äGOGó©à°SGh äGõ«¡Œ

.záØ∏àfl

 äÉæL ¢û«©J ,ôNBG ÖfÉL ‘h

 å«M ,»æØdG •É°ûædG øe ádÉM

 ÊÉZC’G øe ójó©dG âMôW

 ,kGÒÑc kÉMÉ‚ â≤≤M »àdG

 ¿Gƒæ©H á«æZCG ÉgôNBG ¿Éch

 iôNCG á«æZCGh zôμ°S ∂fCÉch{

.z¬«H »àîH Éj{ º°SG πª–

بحث سبل التبادل الثقافي والفني
بين سورية والهند

øWƒdG
 ájóæ¡dG  IQÉØ°ùdG  ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dG  ™e  ì qƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  IôjRh  âãëH

 Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH √ôjƒ£Jh ¿hÉ©àdG õjõ©J πÑ°S …ófÉH …Éé«a ≥°ûeóH

.á«aÉ≤ãdG ä’ÉéŸG øe mOóY ‘

 áaÉ°†à°SGh ‘É≤ãdG ∫OÉÑàdG ÉgRôHCG øe •É≤f áYƒª› AÉ≤∏dG ∫ÓN ¢ûbƒfh

 ¿ÉLô¡ŸG ‘ óæ¡dG ácQÉ°ûeh ,ájQƒ°S ‘ ájóæg Iõ«‡ á«æah á«≤«°Sƒe ¥ôa

 AGÈÿ πªY äÉ°TQhh ,Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬ª«≤à°S …òdG »FÉªæ«°ùdG

.≥°ûeóH Éªæ«°ù∏d ‹É©dG ó¡©ŸG áÑ∏W ™e Oƒæg

 Qƒ°U  ¢Vô©e  áeÉbEG  ≈∏Y  …óæ¡dG  ÖfÉ÷G  áÑZQ  kÉ°†jCG  ¿ÉÑfÉ÷G  åëHh

 ,áfÉeQ  ƒHCG  ‘É≤K  õcôe  ‘  ájóæ¡dG  áaÉ≤ãdGh  IQÉ°†◊ÉH  ∞jô©à∏d  á«Fƒ°V

 QOGƒμdGh  ÜÓ£dG  ¤EG  áeó≤ŸG  ÖjQóàdGh  á«°SGQódG  íæŸG  øe  IOÉØà°S’Gh

.ájQƒ°ùdG á«eƒμ◊G

«روح الشرق» في مهرجان النور بالمغرب
øWƒdG

 êGôNEGh ƒjQÉæ«°S z¥ô°ûdG ìhQ{ Ò°ü≤dG »≤FÉKƒdG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG ∑QÉ°ûj

 QƒædG  ¿ÉLô¡Ÿ  á«ª°SôdG  á≤HÉ°ùŸG  øª°V Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  …Qƒ°ùdG  »FÉªæ«°ùdG

.á«Hô¨ŸG áμ∏ªŸÉH AÉ°†«ÑdG QGódG ‘ á°ùeÉÿG ¬JQhóH ‹hódG »FÉªæ«°ùdG

 ¢Sƒ≤£dGh äÉ°SQÉªŸÉc …Qƒ°ùdG çGÎdG øe ¬LhC’ ≥«KƒJ øY IQÉÑY º∏«ØdG

 çGÎ∏d á«FÉªæ«°S á≤«Kh áHÉãÃ ƒgh ,ôNB’ π«L øe π≤àæJ »àdG ä’ÉØàM’Gh

 QÉμaCÓd ácôëŸG á«MhôdG ¬ÑfGƒL ‘ kÉ°SÉ°SCG  ∞∏àîj …òdG ,»◊G …OÉeÓdG

 ô°UÉæY ô°ü◊ º∏«ØdG ≈©°ùjh ,Éæ«dEG â∏°Uh »àdGh ∫É«LC’G É¡dhGóàJ »àdG

 õ«“h  ,Éfõ«“  ájƒ¡d  »FÉªàf’G  ¿ƒμŸG  øe  Aõéc  É¡«∏Y  ®ÉØ◊Gh  çGÎdG

.…Qƒ°ùdG ‘É≤ãdG ÉæYƒæJ

تمساح يتجول بحرية في منطقة سكنية
ä’Éch

 ¬JOƒY iód ,¢SÉ°ùμJ áj’ƒH »à«°S …Qƒ°ù«e »MGƒ°V ióMEG ‘ º«≤e CÉLÉØJ

.äÉYÉ°S çÓK ¬H ∑É°ùeE’G ¥ô¨à°SG ,¥ÓªY ìÉ°ùªàH ,¬dõæe ¤EG

 ¤EG ¬fRh π°üj ÚM ‘ ,kÉeób 11 èjôL ¬H CÉLÉØJ …òdG ìÉ°ùªàdG ∫ƒW ≠∏Ñjh

 ,ìÉ°ùªàdÉH ∑É°ùeEÓd øjOÉ«°üdG óMCÉH áfÉ©à°S’G â“ óbh .kÉeGôZƒ∏«c 544

.äÉYÉ°S çÓK zácô©ŸG{ âbô¨à°SG óbh

 âª≤a ,‹õæe πNóe óæY ìÉ°ùªàdG ¿Éc πª©dG øe »JOƒY iód{ :íjô÷G ∫Ébh

 ,áWô°ûdÉH  ¬dÉ°üJG  ó©Hh .zkÉbÓªY ¿Éc ó≤d  ,A§ÑH äô°Sh ,kGQƒa ¿GQhódÉH

 …òdG ,¢SƒeGôjO »Kƒª«J ƒgh í«°SÉªàdG OÉ«£°UÉH ¢ü°üîàe ∫É°SQEG Qô≤J

 ,¬∏jòH »àªLÉ¡e ∫hÉM ,≥°U’ §jô°ûH ¬ªa ¥ÓZEG ºμMCG ¿CG q»∏Y ¿Éc{ :∫Éb

.záæMÉ°T ‘ ¬à«ÑãJ øe kGÒNCG Éæ©£à°SG ≈àM Ö∏≤àj ¢ûMƒdG πXh

مسرحية أيمن زيدان
في مهرجان دبا الحصن

øWƒdG
 ¿ÉLô¡e ‘ ¿GójR øÁCG êGôNEGh OGóYEG z∑Ò°ùdG{ á«Mô°ùe ∑QÉ°ûJ

 π«ã“  øe  »gh  ,á°SOÉ°ùdG  ¬JQhóH  »FÉæãdG  ìô°ùª∏d  ø°ü◊G  ÉHO

.QhóH ≈Ÿh ¿GójR ΩRÉM

 É¡J’’Oh É¡JÉ«dÉªL »æÑJ »àdG á«Mô°ùŸG ¢Vhô©dÉH ¿ÉLô¡ŸG ≈æ©jh

.ìô°ùŸG áÑ°ûN ¥ƒa Úà«°üî°T ÚH á«eGQO á¡LGƒe ≈∏Y

 áaÉ≤ãdG IôFGO á«é«JGÎ°SEG QÉWEG ‘ ,2016 ΩÉY ¿ÉLô¡ŸG ¢ù°SCG óbh

 óŸh ,ábQÉ°ûdG IQÉeEG  ‘ »Mô°ùŸG •É°ûædG ™jƒæJh ô°ûf ¤EG  áaOÉ¡dG

 Ú«∏ëŸG  Ú«Mô°ùŸG  ÚH  áaô©ŸG  ∫OÉÑJh  π°UGƒàdG  Qƒ°ùL  õjõ©Jh

.»Hô©dG øWƒdG ‘ º¡FÉ≤°TCGh

نشاطات حزيران في دار ا/سد 
للثقافة والفنون

øWƒdG
 AÉë«ØdG  ∫GQƒ`̀c  É¡««ëj  á«dGQƒc  á«FÉæZ  á«°ùeCG  :¿GôjõM  4  ó`̀MC’G

.¿É«cÓ°ùJ ∞«côH IOÉ«≤H ÊÉæÑ∏dG »æWƒdG

 É≤«°Sƒª∏d ‹É©dG ó¡©ŸG ∫GQƒch GÎ°ùcQhC’ á«°ùeCG :¿GôjõM 6 AÉKÓãdG

.¿ÉjQOƒÑZÉH ∑É°ù«e IOÉ«≤H

 Ú∏eôμdG  GÎ°ùcQhCG  É¡««–  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  :¿GôjõM  8  ¢ù«ªÿG

.É«°ShQ øe ÚfÉæa ácQÉ°ûÃ á«eƒμ◊G

.…RGÒ°T IQó«°Sh áæjR GQƒæd ƒfÉ«ÑdG ƒjO á«°ùeCG :¿GôjõM 12 ÚæKE’G

 »≤«°SƒŸG  ∞dDƒŸG  ∫ÉªYC’  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  :¿GôjõM  13  AÉKÓãdG

 ácQÉ°ûÃ ájQƒ°ùdG á«æWƒdG á«fƒØª«°ùdG ábôØdG É¡««– »μ°ùaƒμjÉ°ûJ

.¿ÉjQOƒÑZÉH ∑É°ù«e IOÉ«≤H (ƒfÉ«H) …Rƒæc ÜƒZBG

 á≤aGôÃ …hÓÑYR »°ùfÉf É¡««– á«FÉæZ á«°ùeCG :¿GôjõM 15 ¢ù«ªÿG

.ôμ«μ°S ∫Éªc IOÉ«≤H ó«°üb GÎ°ùcQhCG

.ÊÉªcÎdG …ôëH …Qƒ°ùdG ¥õÑdG ±RÉ©d á«°ùeCG :¿GôjõM 19 ÚæKE’G

 ≥°ûeO  ƒaRÉY{  ábôa  É¡««–  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  :¿GôjõM  26  ÚæKE’G

.…ó¡ŸG …ó¡e ±Gô°TEÉH z∑hQÉÑdG É≤«°SƒŸ


