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سر طول 
العمر في 

اليابان
ä’Éch

 áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 øe ´GƒfCG ¢†©H OƒLh ¤EG

 äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdG

 ¢UÉî°TC’G iód Ió«ª◊G

 ¿CG É¡æμÁ »àdGh ,øjô qª©ŸG

 ∫É◊G ƒg Éªc ,ºgQÉªYCG π«£J

.¿ÉHÉ«dG ‘

 ’ ádCÉ°ùŸG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 Ö°ùëa ΩÉ©£dG á«YƒæH ≥∏©àJ

 äÉjÒàμÑdG √òg OƒLƒH É‰EG

.º¡eÉ°ùLCG ‘ Ió«÷G

 ôª©dG ∫ƒW ¿CG ¢VGÎaG ó©Hh

 »ë°üdG ΩÉ©£dÉH ≥∏©àj

 ¬fCG ’EG ,¿ƒgódG øe ‹ÉÿGh

 ócDƒJ ICÉLÉØe øY ∞°ûμdG ”

 ≈àM áë°üdÉH ™àªàdG ô°S ¿CG

 äÉ°ShÒa OƒLh ƒg áÄŸG ôªY

 ” å«M ,AÉ©eC’G ‘ Ió«L

 äÉeƒ«Hhôμ«e ÚH §HôdG

 ∫ƒWh ÚcQÉ°ûŸG AÉ©eCG

 ¢üëa ó©H ∂dPh ,ºgQÉªYCG

 ” »àdG RGÈdG äÉæ«Y ¢†©H

 øe 200 ‹GƒM øe É¡©ªL

.øjô qª©ŸG

تونس تحتفي بالسينما السورية

øWƒdG
 IQhódG ±ô°T áØ«°V ¿ƒμàd ájQƒ°ùdG Éªæ«°ùdG QÉ«àNG øY ¢ùfƒJ ‘ á«Hô©dG Éªæ«°ù∏d áHôL ¿ÉLô¡e IQGOEG âæ∏YCG

 Éªæ«°ùdÉH AÉØàM’Gh ËôμàdG QÉ«àNG ¿EG ,¿ÉLô¡ª∏d ΩÉ©dG ôjóŸG ,Oƒ°SC’G á∏ÑY .O âdÉbh .¿ÉLô¡ŸG øe á«fÉãdG

 IQÉØ°ùdG íàa IOÉYEGh ,ájQƒ°Sh ¢ùfƒJ ÚH á«°SÉeƒ∏HódG äÉbÓ©dG IOÉYEG  ™e kÉæeGõJ GAÉL É¡eƒ‚h ájQƒ°ùdG

.á«æØdGh á«aÉ≤ãdGh ájOÉ°üàb’G ä’ÉéŸG ‘ øjó∏ÑdG ÚH ∑Î°ûe πÑ≤à°ùŸ ¢ù°SDƒj ÉÃ ,≥°ûeO ‘ á«°ùfƒàdG

 ,ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdG  ´Éæ°Uh Ωƒéæd  äÉÁôμJh äGhófh ΩÓaCG  ¢VôY πª°ûj  ¢UÉN èeÉfôH  OƒLh øY âæ∏YCGh

.ó¡a óHÉYh øjódG º‚ ¿GRƒ°Sh »LôNGƒa ±Ó°S ΩƒéædG º¡æeh

لماذا يمرض ا�طفال دائم�؟
ä’Éch

 º∏Yh  ∫ÉØWC’G  ÖW  á«°UÉ°üàNG  QƒJ  ÉæjÒJÉμj  IQƒàcódG  âæ∏YCG
 áæ°ùdG ‘ äGôe çÓK øe ÌcCG ¿ƒ°VôÁ øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ,¢ùØædG

.ÚªFGO ≈°Vôe ¿hÈà©j
 hCG áYÉæŸG áeƒ¶æe ∞©°V ‘ kÉªFGO øªμj ’ ÖÑ°ùdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 áYÉæŸG áeƒ¶æe ¿CG Ö«Ñ£∏d í°†JG GPEÉa ,iôNCG á«ë°U äÓμ°ûe
 QGôμJ  ¿EÉa  ,iôNCG  á«ë°U äÓμ°ûe øe πØ£dG  ÊÉ©j  ’h Ió«L
 OÉ¡LE’Gh ≥∏≤dG  πãe á«°ùØf  äÓμ°ûÃ kÉ£ÑJôe ¿ƒμj ób ¬°Vôe
 çOGƒ`̀◊Gh  ∫õæŸG  ‘  ¿ÉeC’ÉH  Qƒ©°ûdG  Ωó`̀Yh  »ØWÉ©dG  ôJƒàdGh

.¬àdƒØW ‘ á«Ñ∏°ùdG
 •Gô`̀aEG  ÖÑ°ùH  ôJƒàdG  øe  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ÊÉ©j  Ée  kÉÑdÉZ  ,É¡d  kÉ`̀≤`̀ahh
 º¡JÉ¡«LƒJh  º¡JÉª«∏©J  ø`̀eh  º¡àjÉªMh  ≥∏≤dG  ‘  ø`̀jó`̀dGƒ`̀dG
 hCG  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ¢`̀VÉ`̀jQ  ‘  äÓμ°ûe  ÖÑ°ùH  º¡î«HƒJh  º`̀gOƒ`̀«`̀bh

.á°SQóŸG ‘ º¡MÉ‚ iƒà°ùe
 Éª«°S ’ ,kÉ°†jCG øjódGƒdG øe ≥∏≤dG ádÉM π≤àæJ ¿CG øμÁ :âdÉbh
 kÉÑdÉZh ,¬°ùØf AÉ≤∏J øe ≥∏≤dÉH πØ£dG ô©°ûj ¿CG øμÁ Éªc ,ΩC’G øe

.ádƒØ£dG ‘ á«Ñ∏°S çGóMCG ¬ÑÑ°S ¿ƒμj Ée
 ¿Gó≤ah  ∫õæŸG  ‘  á«JGƒŸG  ÒZ  ±hô¶dG  …ODƒ`̀J  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG
 áHÉ°UEG  ¤EG  á«°SÉ≤dG  áÑbÉ©ŸGh »é¡æŸG  ñGöüdGh øjódGƒdG  óMCG
 ó©H É¡fCG ‘ ,ádÉ◊G √òg IQƒ£N øªμJh ,á«°ùØf áeó°üH πØ£dG
 áYÉæŸG ¢VGôeCÉH ¬àHÉ°UEG ¤EG …ODƒJ ób á∏jƒW IÎa ∫ÓN ¬°Vôe

.á«JGòdG
 πª– ÉªgÒZ πÑb øjódGƒdG ≈∏Y Öéj πØ£dG IóYÉ°ùŸ ¬fCG äócCGh
 ÊÉ©j ¬fCG É¶M’ GPEG πØ£dG ™e ¿hÉ©àdG Éª¡«∏Yh ,¬≤∏b á«dhDƒ°ùe

.∂dP ÒZh ÜÉÄàc’G øe

اقتراب بسمة بوسيل تعود عن اعتزالها
كويكب كبير 

من ا�رض
ä’Éch

 Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcCG âæ∏YCG

 ÖμjƒμdG ¿CG á«°ShôdG

 (¢ùcEG …O 1994)

 Ωƒj ¢VQC’G øe ÜÎ≤«°S

.πÑ≤ŸG ¿GôjõM 12

 ¢ûjó∏c ó¡©e AÉª∏Y ∫Ébh

 á«≤«Ñ£àdG äÉ«°VÉjô∏d

 kÉ≤ah á«ÁOÉcCÓd ™HÉàdG

 ÜÎ≤«°S :¢SÉJ ádÉcƒd

 12 ‘ ¢VQC’G øe

 Gòg 2023 ¿GôjõM

 ≠∏Ñj …òdG ÖμjƒμdG

 ,Ω 500 øe ÌcCG √ô£b

 πμ°ûj ¿CG πªàëŸG øeh

 ,¢VQC’G ≈∏Y IQƒ£N

 áaÉ°ùe ≈∏Y ≥∏ë«°S å«M

 Îeƒ∏«c ÚjÓe 3^1

 áaÉ°ùŸG √ògh ,É¡æY

 ±É©°VCG á«fÉªK ∫OÉ©J

 ¢VQC’G ÚH áaÉ°ùŸG

.ôª≤dGh

 ±É°ûàcG ” ¬fCG ¤EG QÉ°ûj

 ∫hC’G ‘ ÖμjƒμdG Gòg

.1994 ΩÉY ∫hC’G ¿ƒfÉc

ä’Éch
 áHô£ŸG âæ∏YCG

 ádõà©ŸG á«Hô¨ŸG

 øY π«°SƒH áª°ùH

 kGQGôb ÉgPÉîJG

 áeRCG ó©H kÉÄjôL

 øY É¡dÉ°üØfG

 ¿ÉæØdG É¡LhR

 ôeÉJ …ô°üŸG

.»æ°ùM

 ™£≤e äô°ûfh

 øe âØ°ûc ƒjó«a

 É¡à«f øY ¬dÓN

 ,AÉæ¨dG ¤G IOƒ©dG

 øe kGOóY É¡Áó≤Jh

 ™e äô¡Xh ,ÊÉZC’G

 äƒ°üdG ¢Sóæ¡e

 ,±hDhQ ≈Ø£°üe

 :¬d ∫ƒ≤J »gh

 ó«©°S OÓ«e ó«Y{

 kGôμ°Th ,≈Ø£°üe Éj

.zΩƒ«dG Gòg ≈∏Y

 π«°SƒH πª©Jh

 QÉ«àNG ≈∏Y kÉ«dÉM

 ,IójóL á«æZCG

 CGóÑJ ¿CG Qô≤ŸG øeh

 kÉÑjôb É¡∏«é°ùJ

 º°Sƒe ™e øeGõàdÉH

.2023 ∞«°U

 ,á«eƒ«dG  »ãjOÉMCG  ‘  á«KGÎdGh  á«Ñ©°ûdG  ∫ÉãeC’G  Ωóîà°SCG  Ée  kGÒãc

 ¢VQCG ≈∏Y É¡≤ÑWCG hCG ∫ÉãeC’G √ò¡H ΩõàdCG Ée kGQOÉf »æμd ,»JÉHÉàc ‘ ≈àMh

 ‘ÉM  ‘Éμ°S’G  :πFÉ≤dG  ∫ÉãeC’G  ∂∏J  øe  óMGh  q»∏Y  ≥Ñ£æj  Gòd  ,™bGƒdG

!¿ÉjôY ∂jÉ◊Gh

 Ωƒ«dG πªY πLDƒJ ’ :∫ƒ≤j …òdG πãŸG q»∏Y ≥Ñ£æj ’ πH ,Ö°ùMh Gòg ¢ù«d

 ,ô¡°T ó©Ñd ÉÃQh ,ó¨dG ó©Hh ó¨dG ¤EG Ωƒ«dG πªY πLDhCG Ée kÉÑdÉ¨a ,ó¨dG ¤EG

 ΩÉjCG  πÑb  »æJOhGQ ób  É¡Jôμa âfÉc ¿B’G  É¡ÑàcCG  »àdG  ájhGõdG  √òg ≈àM

 á«°SÉ°SC’G  IôμØdG  äôîÑJ  ≈àM  iôNC’G  ƒ∏J  IôŸG  áHÉàμdG  πLDhCG  âæμa

.kGó«Øe kÉ«HÉéjEG iƒàfi É¡∏«ª– ójQCG âæc »àdG πFÉ°SôdG äQÉWh

 âbƒdG  ¿C’  ,¬àª«b  Qó≤f  ’h  ¿ÉéŸÉH  âbƒdG  Qó¡f  Éæ©«ªL  áWÉ°ùH  πμH

 ób ¿ƒμf ó¨dG ¤EG Ωƒ«dG πªY πLDƒf Éeóæ©a ,∂©£b ¬©£≤J ⁄ ¿EG ∞«°ùdÉc

 Ωƒ«dG πªY Éæq∏MQ ¬°ùØf âbƒdG ‘h ¬«a ™Øf ’ ÆGôa ¤EG âbƒdG Gòg ÉædƒM

 ¤EG ¬∏«LCÉJ ‹ÉàdÉH ºà«°S ôNBG πª©d kÉ°ü°üfl ¿Éc ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ âbh ¤EG

 ‘h ,ÌcCG hCG ÚJôe âbƒdG ÉfQógCG ¿ƒμf Gòμgh ,kGóZ hCG Ωƒ«dG :≥M’ âbh

 ÉeóæY Éfôª¨J »àdG IOÉ©°ùdGh áMôØdG Éæ°ùØfCG ≈∏Y Éæ©°VCG ¬°ùØf âbƒdG

.πªY …CG õéæf

 Gòd  ,»JÉ«M  ∫GƒW  ‹  âëæ°S  »àdG  ¢UôØdGh  âbƒdG  QógCG  ÉeóæY  ¿õMCG

 ºμJÉbhCG  GhQó¡J ’ ¢SÉædG É¡jCG  É«a:¬H ΩõàdCG  ⁄ ÉÃ ¢SÉædG í°üfCG  ÊóŒ

!áHƒ≤ãe áHôb ‘ GƒîØæJ ’h ,ó¨dG ¤EG Ωƒ«dG πªY Gƒ∏LDƒJ ’h

?ÉæYƒ°VƒÃ áHƒ≤ãŸG áHô≤dG ábÓY Éeh

 √Éæ∏b Ée Qôμf …CG ,kGQGôμJh kGQGôe áHƒ≤ãŸG áHô≤dÉH ïØæf ÉæfCG »g ábÓ©dG

 øe  ´Éª°SCG  ¤EG  π°üj  ’  ÉæeÓc  ¿CG  ó«cC’G  Éæª∏Y  ™e  iô`̀NC’G  ƒ∏J  IôŸG

 ’ :Éæg áë«°üædGh ,¬JOGQEÉH ºª°üdÉH ÜÉ°üe ƒg ÚM ‘ ,™ª°ùj ¿CG Öéj

.z…OÉæJ øŸ IÉ«M ’{ ¿C’ á°ù°SDƒe hCG IQGRh hCG áeƒμM Ghó≤àæJ

 ƒg …ó«HõdG á©«HQ øH Üôμj ó©e øH hôªY »Hô©dG ôYÉ°ûdG ¿EÉa Òcòà∏dh

 Ögòa (…OÉæJ ø`Ÿ IÉ«M ’ øμdh ..kÉ`«M âjOÉf ƒd â©ª°SCG ó≤d) :πFÉ≤dG

 πãŸÉH  ΩGõàd’G  Éæ«∏Y  π¡a  ,áeOÉb  IÒãc  äGƒæ°ùdh  Gòg  Éæeƒj  ¤EG  kÓãe

?ÖgP øe äƒμ°ùdÉa á°†a øe ΩÓμdG ¿Éc GPEG :πFÉ≤dG

 ∂fÉ°ùd  :πFÉ≤dG  πãŸG  ≈°ùæf  ’h  ,âª°üdG  ™e  áfƒª°†e  áeÓ°ùdG  ¿EG

 ’EG ÉægGƒaCG ∫ÉØbEG ’EG Éæ«∏Y Éªa ,∂fÉN ¬àæN ¿EGh ∂fÉ°U ¬àæ°U ¿EG ∂fÉ°üM

!kÉ©e ÖgòdGh áeÓ°ùdG øª°†f ∂dòHh ,ΩÉ©£dG âbh

 ∂°TGôa  ób  ≈∏Y  :πFÉ≤dG  πãŸÉH  ΩGõàd’G  Éæ«∏Y  ΩÓμdG  øe  óH  ’  ¿Éc  GPEGh

 πH ,Ö°ùMh ™°VGƒàŸG ∂ÑJGôH ∑QƒeCG ôHóJ ¿CG ≈æ©Ã ¢ù«d{ :∂«∏LQ óe

 OÉ≤àfG ≈∏Y QOÉb ∂fCG iôJ âæc GPEÉa ,kÉ°†jCG ΩÓμdG ‘ …CG ,™°ShC’G ≈æ©ŸÉH

 âæc GPEG  ÉeCG  ,∂dP π©aÉa IÒÑc ôFÉ°ùN ¿hO øe á«eƒμ◊G äGAGôLE’G

.øWGƒª∏d Ωó≤J áeóN hCG á©∏°S ô©°S ™aQ ôjRh OÉ≤àfG ∂fÉμeEÉÑa QOÉb ÒZ

 πãŸG ≥«Ñ£J ’EG  ∂«∏Y Éªa ,∂∏J ≈∏Y ’h √òg ≈∏Y ’ kGQOÉb øμJ ⁄ GPEGh

 hCG ,¬d »æZh ô°ûdG øY ó©HG :hCG ,‹ÉëH ÉfCGh ∂dÉëH âfEG …QÉL Éj{ :πFÉ≤dG

.z»ªY Éj ¬jOÉfCG »eCG êhõàj øe

 ÉæfCG  ºcóYCGh ,ÖZôj øŸ (Ö∏£dG â– ∫ÉãeC’G) øe á∏jƒW áªFÉb …ódh

.á©jÉ°V á°SÉ£dG ¿C’ ΩÓμdÉH ’h ∫ÉãeC’ÉH ’ ó«Øà°ùf ød kÉ©«ªL

…QGO ΩÉ°üY
قال المثل!

رائدة فضاء سعودية توثق 
مرورها فوق مكة المكرمة

ä’Éch

 ájOƒ©°S  AÉ°†a  Ió`̀FGQ  ∫hCG  â≤Kh  ,õ«‡  ó¡°ûe  ‘

 πNGO  øe  áeôμŸG  áμe  áæjóe  ¥ƒ`̀a  ÉgQhôe  á¶◊

.á«dhódG AÉ°†ØdG á£fi

 ∫hCGh ájOƒ©°ùdG  AÉ°†ØdG  IóFGQ »g ,…hÉfôH áfÉjQh

.AÉ°†ØdG ¤EG π°üJ á«HôY IóFGQ

 á£ëŸG  Qhô`̀Ÿ  ≥Kƒj  ƒjó«a  ™£≤e  …hÉfôH  äô°ûfh

 ,IOôéŸG Ú©dÉH »μŸG Ωô◊G ájDhQh ájOƒ©°ùdG ¥ƒa

 ÉfQhôe ±OÉ°U Ωƒ«∏d »HQÉŒ â°ü∏N Ée ó©H :âdÉbh

.Qƒf ≈∏Y Qƒf ,áeôμŸG áμe ¥ƒa

 áãMÉH  »g  (kÉeÉY  34)  …hÉfôH  áfÉjQ  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ≈©°ùJh  ,ájƒ«◊G  á«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  ‘  á°ü°üîàe

 ≥∏©àJ  çƒëH  AGô`̀LE’  AÉ°†ØdG  ¤EG  É¡à∏MQ  ∫ÓN  øe

.…óãdG ¿ÉWô°Sh á«Yò÷G ÉjÓÿÉH

 ,Êô≤dG  »∏Y  É¡æWGƒe  á≤aôHh  ,…QÉ÷G  QÉjCG  21  ‘h

 á£fi  ¤EG  á«HôY  AÉ°†a  IóFGQ  ∫hCG  …hÉfôH  â∏°Uh

 ΩÉjCG  10  ¥ô¨à°ùJ  á°UÉN  áª¡e  ‘  á«dhódG  AÉ°†ØdG

.á«ÑWh á«ª∏Y çƒëH AGôLE’

صراع بين دب وقطيع ذئاب 
ä’Éch

 ÒÑμdG  ºé◊ÉH  É¡aÉæ°UCG  ±ÓàNG  ≈∏Y  áÑHódG  õ«ªàJ

 ™HÎJ É¡∏©L Ée á∏jƒ£dG ÖdÉîŸGh áªî°†dG ÜÉ«fC’Gh

.»Ä«ÑdG Ωô¡dG áªb ≈∏Y

 »bÉÑd  kÉ°SƒHÉc  πμ°ûJ  áÑHódG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 óYGƒb ¿CG ’EG ,áÑ°TÉ©dG hCG á°SÎØŸG AGƒ°S äÉfGƒ«◊G

.äGAÉæãà°S’G ÅÑîJ Ée ÉªFGO á©«Ñ£dG

 ióMEG  ‘ kÉ«≤«≤M kÉYGô°U GÒeÉμdG  á°SóY äó°UQ ó≤a

 ájGóH ¿Éc å«M ,πjCG áãL ≈∏Y á«aÉfóæμ°S’G ≥WÉæŸG

.áeÉ qª≤dG ¿ÉHô¨dG ¢†©Hh π°ù©dG ôjôZ Ö«°üf øe

 øe πÑbCG »æH ÜO √ÉÑàfG ¿ÉHô¨dG Üô°S è«é°V ÜòLh

 ,≥aÉædG  ¿Gƒ«◊G áãL ≈∏Y ‹ƒà°ùj »c QÉé°TC’G ÚH

.kÓjƒW ¢ù«d øμdh ∂dP ¬d ¿Éch

 ºZQ  á°UôØdG  ¢UÉæàb’  ÜÉFòdG  øe  ™«£b  ´QÉ°S  ó≤a

 ¥ƒØàdG ∫Ó¨à°SG ™«£≤dG ∫hÉM å«M ,∫ƒ¡ŸG º°üÿG

.ÜódG áaÉNE’ …Oó©dG

 ¬FÉcòH ÜódG ∑QOCG ó≤a ,áYÉé°ûdG Ö∏¨J IÌμdG ¿C’h

 ´õàfG ¿CG ’EG ¬æe ¿Éc Éªa ,ÜÉFòdG ™«£≤d kGóf ¢ù«d ¬fCG

 ƒëf  kÉjQGƒàe  ô`̀ah  á°ùjôØdG  º◊  øe  IÒÑc  á©£b

.áª«dƒdG øe ≈≤ÑJ Ée º°SÉ≤àJ ÜÉFòdG kÉcQÉJ áHÉ¨dG


