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مزحة مع فتاة 
تتحول إلى 

مصيبة
ä’Éch

 áHÉ°UE’ á«°ShQ IÉàa â°Vô©J

 Qôb ¿CG ó©H É¡æ«Y ‘ Iô£N

 πØM ‘ É¡àMRÉ‡ ÉgDhÉbó°UCG

.ÉgOÓ«e ó«Y

 áæjóe øe IÉàa äQôbh

 ∫ÉØàM’G á«°ShôdG πHhôØª«°S

 âYOh ,ÉgOÓ«e ó«©H

 ó©H ∫ÉØàMÓd AÉbó°UC’G

 øe iƒ∏M ÖdÉb äóYCG ¿CG

 øe ƒL AÉØ°VE’h ,Ú≤HÉW

 âÑ∏W á«dÉØàM’G ≈∏Y ìôŸG

 ‘ É¡¡Lh Gƒ°ùª¨j ¿CG º¡æe

 Gƒ°ùªZ ÉeóæYh øμd ,ÖdÉ≤dG

 ¿Éc ¢SƒHO πNO É¡¡Lh

 ÖdÉ≤dG áæjR ‘ kGOƒLƒe

.≈æª«dG É¡æ«©H

 É¡¡Lh π°ù¨H IÉàØdG âeÉbh

 AÉbó°UC’G ´QÉ°Sh ,Iô°TÉÑe

 É¡à∏≤f ±É©°SEG IQÉ«°S Ö∏£H

 êÓ©∏d äóbQ å«M ≈Ø°ûŸG ¤EG

 ƒ∏a áXƒ¶fi âfÉch ,ΩÉjCG 6

 »∏«Ã ≥ªYCG áHÉ°UE’G âfÉc

 äó≤a ób âfÉμd óMGh Îe

.kÉ«FÉ¡f Égô°üH

نادين نجيم: الحب يفوز

øWƒdG
 ÉªgOƒLh ∫ÓN É¡Ñ«£N ™e É¡à©ªL Iõ«‡ äÉ¶ë∏d kGQƒ°U º«‚ Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äô°ûf

 ,RƒØj  Ö◊Gh ..ÖæL ¤EG  kÉÑæL ™ª∏f  ,º°ùàÑf  ,kÉ©e ¿ƒμf ÉeóæY{ :âdÉbh ,»FÉªæ«°ùdG  ¿Éc ¿ÉLô¡e ‘

.zIOÉ©°ùdGh »≤«≤◊G Ö◊ÉH ÉæcQÉÑjh ˆG Éæ«ªëj ¿CG ƒLQCG

طريقة لتقليل رغبة تناول 
الحلويات الضارة

ä’Éch
 RÉ¡÷G  ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ñƒ°TÉc  ÉæjÒJÉμj  IQƒàcódG  âæ∏YCG
 ∫hÉæJ  øμÁ äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ  ‘ áÑZôdG  ≈∏Y Ö∏¨à∏d  ¬fCG  »ª°†¡dG

.ÜƒÑ◊Gh Ωƒë∏dG
 º°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY äÉjƒ∏◊G ¤EG ¿hDƒé∏j ¢SÉædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh
 ∫ÉªàcG  ióe  ójó–  k’hCG  º¡ŸG  øe  ∂dòd  .ájò¨ŸG  OGƒ`̀ŸG  ¢†©H  ¤EG
 á«aÉc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¿CG Öéj …òdG ,¢üî°û∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG
 ÉgOÉ©Ñà°SG ¿C’ ,á∏jƒW IÎa ™Ñ°ûdÉH ô©°ûj ¬∏©Œ »àdG OGƒŸG øe

.äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùdG ƒg
 A»°T πc πÑb Öéj äÉjƒ∏◊G ∫hÉæàH áÑZôdG ¢†«Øîàd ,É¡d kÉ≤ahh
 äGQó«gƒHôμdG  øe  Ió«L  áÑ°ùf  ≈∏Y  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  …ƒàëj  ¿CG
 É¡«¡W  Ö∏£àj  »àdG  ÜƒÑ◊G  ,á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G  -Ió≤©ŸG  á°UÉNh
 -á«FGò¨dG  ±É«dC’G  OƒLh …Qhö†dG øe Éªc ,á∏jƒW á«æeR IÎa

.äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG
 Qƒ©°ûdÉH  ¢üî°û∏d  íª°ùjh  ¬æY  ≈æZ  ’  …ò`̀dG  ¿ƒ`̀μ`̀ŸG{  :â`̀dÉ`̀bh
 ∂dòch ,¿ÉÑdC’G äÉéàæeh »æ«JhÈdG AGò¨dG ƒg á∏jƒW IÎa ™Ñ°ûdÉH
 ≈∏Y  áªFÉ≤dG  …ƒà–  ¿CG  Öéj  Éªc  .Üƒ`̀Ñ`̀◊G  ¢†©Hh  äÉ«dƒ≤ÑdG
 á«JÉÑf  äƒ`̀jRh  hOÉcƒaC’Gh  ájôëÑdG  ∑Éª°SC’G  πãe  á«ë°U  ¿ƒgO
 ádhÉfi π°ûa ¤EG …ODƒ«°S äÉjƒ∏ë∏d ΩÉàdG ô¶◊G ¿CG Éªc ..záØ∏àfl
 äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG ¢†«Øîàd ∂dòd .äÉjƒ∏◊G øY ´Éæàe’G
 áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  É¡æe  á©æ°üŸG  ∫hÉæJ  øY  ´Éæàe’G  Öéj
 Ió«ØŸG äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJh ,á«YÉæ£°U’G äÓªμŸGh ôμ°ùdG øe á«dÉY
.É¡æe k’óH ∫õæŸG ‘ Iö†ëŸG äÉjƒ∏◊Gh áæcGódG ¬J’ƒcƒ°ûdG πãe

شاب ينام حلا الترك: «لما كبرت أحسست بالمسؤولية»
بجوار قبر 

والدته
ä’Éch

 π°UGƒàdG ™bGƒe âé°V

 ΩOÉ°U ƒjó«ØH »YÉªàL’G

 ΩÉæj …ôFGõL ÜÉ°ûd ,ôKDƒeh

 Úàæ°S òæe ¬JódGh Èb QGƒéH

 QÉKCG Ée ,É¡bGôa ≈∏Y kÉfõM

.äÉ£∏°ù∏d kÉcô–h kÓYÉØJ

 íHGôH π«YÉª°SEG ÜÉ°ûdG ô¡Xh

 ¬æ£H ≈∏Y ≥∏à°ùe ƒgh

 ¿õM ‘ πNO óbh ,Èb QGƒéH

 òæe ájÒà°ùg ádÉMh ójó°T

.¬JódGh IÉah

 ¿CG ¤EG Qƒ°üdG §≤à∏e QÉ°TCGh

 ∑Éæg Úàæ°S òæe ΩÉæj ÜÉ°ûdG

 Ée ,AÉà°T hCG OôH ¬YOôj ’

 ø‡ øjÒãμdG ±É£©à°SG QÉKCG

 GƒÑdÉWh ¬JÉfÉ©e ™e Gƒ∏YÉØJ

.kÉ«°ùØf ¬H πØμàdG IQhô°†H

 ÜÉ°ûdG πjƒ– ”h

 ” å«M ≈Ø°ûà°ùª∏d

 äÉLÓ©dG Ëó≤Jh ¬°ü«î°ûJ

 ∞«∏μJ ” Éªc ,¬d á«dhC’G

 ¢VGôeC’G ‘ ¢üàfl Ö«ÑW

 ¬àdÉM ™ÑààH á«∏≤©dG

.á«ë°üdG

ä’Éch
 ÓM á«æjôëÑdG áfÉæØdG äócCG

 ¿CG øe áØFÉN âfÉc É¡fCG ∑ÎdG

 äCGóH »àdG IôμÑŸG É¡Jô¡°T ôKDƒJ

 á°UÉNh ,É¡JÉ«M ‘ á∏ØW »gh

 øμdh ,á©eÉ÷G É¡dƒNO ó©H

 øe ∞ØN É¡d AÓeõdG á∏eÉ©e

.ÉgôJƒJ IóM

 ,ájOÉŸG É¡à«dÓ≤à°SG øYh

 äô°Uh äÈc ÉŸ{ :âdÉb

 â°ù°ùMCG ,kÉeÉY 21`dG ôª©H

 á°UÉNh ,IÒÑμdG á«dhDƒ°ùŸÉH

 OGR …òdG á©eÉ÷G ‹ƒNO ó©H

 ÊCG á°UÉNh äÉWƒ¨°†dG øe

 »æ©aO ∂dP πch ,IQƒ¡°ûe

 øjó«©°üdG ≈∏Y á∏≤à°ùe ¿ƒcC’

.z»°üî°ûdGh …OÉŸG

 áÑ©°U äGÎØH äôe É¡fCG âØ°ûch

 Ée áé«àf á«©«ÑW É¡æμdh kGóL

 øe á≤gGôŸG á∏Môe ‘ ¬àfÉY

 äôe óbh ,áÑ©°U á«∏FÉY πcÉ°ûe

 êGõŸG Ö∏≤J É¡æe ,IóY πMGôÃ

 º∏°ùà°ùJ ⁄ É¡æμdh ,¿õ◊Gh

 ΩÉªàg’G ≈∏Y â°UôM πH ôeCÓd

 ´ÉÑJGh É¡àë°üHh É¡°ùØæH

 ∂∏J »£îàd ΩRÓdG êÓ©dG

 âæμ“ ¿CG ¤EG ,áÑ©°üdG á∏MôŸG

 ÜÉÄàc’G øe ¢ü∏îàdG øe

.§≤a »°üî°ûdG ÉgOƒ¡éÃ

 ¢SƒæJ  ájQƒ°S  ‘ ΩÉ©dG  ™°Vƒ∏d  áHQÉ≤ŸG

 âfÉc  ƒd  Éªc  çóëàj  ±ôW  ,ÚaôW  ÚH

 äò`̀NCG  á∏jƒW  kÉHôM  ¢û©J  ⁄  ájQƒ°S

 âÑ¡fh  É¡JGôNóe  âaô°Uh  É¡JÉfÉμeEG

 OÉM ¢VÉØîfG  ¤EG  iOCG  Gòg πch É¡JGhôK

 ¬fCG  ƒd  Éªc  ¢ûbÉæj  ,É¡JGOGôjEG  ‘  ójó°Th

 …OÉ°üàb’G AÉKÓãdG Iô°VÉfi ‘ ∑QÉ°ûj

 ƒd Éªc çóëàj ôNBG ±ôWh ,Üô◊G πÑb

 ∫ÓX  ‘  Gƒ≤Ñj  ¿CG  ÚjQƒ°ùdG  ≈∏Y  ¿É`̀c

 Üô◊G øe êhô`̀ÿG  ¿CGh  Üô`̀◊G QÉ`̀ KBG

 ƒg  Å«°S  A»°T  πch  ,¿É«°S  É¡H  AÉ≤ÑdGh

 .Üô`̀ ◊G Ò`̀Z A»`̀°`̀T ’h Üô``̀◊G êÉ`̀à`̀f

 ƒd  Éªc  ´ƒ°VƒŸG  ¢ûbÉæj  ±ô`̀£`̀dG  Gò`̀g

 ¢SÉædG  ™æ≤j ¿CG  ójôj kÉ«°SÉ«°S kÓ∏fi ¿Éc

 ¿CGh  º¡dG  ôNBG  »g  á«°û«©ŸG  º¡JÉ«M  ¿CG

.ácô©ŸG øe »°SÉ°SCG AõL IÉfÉ©ŸG

 ÊÉãdG  hCG  ∫hC’G  ±ô£dG  ÜÉë°UCG  AGƒ°S

 ádCÉ°ùŸG  øμJ  ⁄  ¿EGh  ,CÉ£N  ≈∏Y  ÉªgÓc

 Óc  ¿CÉ``̀H  π≤æd  ÜGƒ`̀°`̀U  hCG  CÉ`̀£`̀N  Oô`̀ ›

 ÚjCGôdG Óc ¿EG π≤f ⁄ ¿EG ó«Øe ÒZ ÚjCGôdG

. wQÉ°V

 QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ áHQÉ≤e ¬LÉàëf …òdG

 ™e πeÉ©àdÉH ∂dPh πÑ≤à°ùŸG ƒëf ¬LƒàdG

.É¡JÉ©Ñàd iô°SCG AÉ≤ÑdG ΩóYh Üô◊G QÉKBG

 ¬«∏Y  äô`̀ L  …ò``̀dG  …OÉ`̀«`̀à`̀Y’G  πμ°ûdG

 åjó◊G ƒg á≤HÉ°ùdG IÎØdG ∫ÓN QƒeC’G

 òNCÉJ ⁄ É¡ª¶©e ‘ ∫ƒ∏Mh äÉMGÎbG øY

.ájQƒ°S ‘ …ôéj ÉÃ »©bGƒdG ÖfÉ÷G

 ∞∏î∏d É¡«a Éæ©LGôJ áæ°S 12 øY çóëàf

.ΩÉeCÓd ¿hôNB’G Ωó≤J ÚM ≈∏Y

 ..áHƒ©°üH øμd ¢ùaÉæf Éæc Üô◊G πÑb Ée

 ΩÓμH  åjó◊G  ¿B’G  π¡°ùdG  øe  ¢ù«∏a

 ™bGƒH  á«dÉãe  QÉμaCGh  …ôYÉ°Th  …ô¶f

.‹Éãe A»°T …CG ¬«a ¢ù«d

 Ée ≈∏Y ôeC’G ≈≤Ñj ¿CG  ôeC’G ‘ Ée ô£NCG

 ÉjÉ°†b ™e πeÉ©àdG ôªà°ùj ¿CGh ,¬«∏Y ƒg

 ¿ƒμj  ¿CG  ¿hO  øe  Ωƒ«H  Ωƒj  πc  ¢SÉædG

 ≈àM  á£N  É¡«a  πÑ≤à°ùª∏d  Iô¶f  ∑Éæg

.Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y âfÉc ƒdh

 kÉ°†jCG  ƒgh  ΩÉ`̀ghCG  º∏Y  ¢ù«d  OÉ°üàb’G

 ™æ°üJ  ΩÉ`̀ghC’G  Óa  ,äGQÉ©°T  º∏Y  ¢ù«d

.k’Ée ódƒJ äGQÉ©°ûdG ’h kÉLÉàfEG

 É¡àjÉZ  äÉ`̀fÉ`̀μ`̀eEGh  äGQó``b  »g  ádCÉ°ùŸG

 OQGƒ`̀e  ‹ÉàdÉHh  zêÉ`̀à`̀fEG{  ∂d  ¿ƒμj  ¿CG

.äGOGôjEGh

 øe  äGOGô``̀ jE’G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  Üƒ∏°SCG

 ô≤aCG »g áØ∏àfl øjhÉæY â– ÚæWGƒŸG

.ÉgOÉªàYG øμÁ Iôμa

 á«dhCG á£N ™°†J ¿CG áeƒμ◊G ≈∏Y Gò¡d

 Ú°ù– É¡aóg ióŸG IÒ°üb π≤f ÉæYO hCG

.…OÉ°üàb’G ™bGƒdG

 É¡æe âLôNh kÉHhôM â°VÉN IÒãc ∫hO

 ÌcCGh  π°†aCG  äQÉ°U  ¢UÉN  QGô°UEÉHh

 IOó`̀fi á£N È`̀Y ∂`̀dP ¿É`̀c øμd ,Iƒ`̀ b

 íÑ°üJ  ¿CG  ™bƒàf  ’CG  Éæ«∏Yh  äÉ¡LƒàdG

 Gò¡a  ,øeõdG  π©ØH  ÉgóMh π°†aCG  QƒeC’G

.kÉHô¨à°ùe kÉªgh ’EG ¢ù«d

?π◊G ±ô©f πg

 IÒ¨°U  á`̀Yƒ`̀ª`̀›  hCG  Oô``̀a  ó`̀Lƒ`̀j  ’

 Gòg ..π◊G ±ô©J É¡fCG AÉYO’G ™«£à°ùJ

 »æZ  »æWh  ¢TÉ≤f  ¤EG  êÉàëj  ´ƒ°VƒŸG

 áMhô£ŸG  QÉμaCÓd  ¢UôëH  ´Éªà°S’Gh

 ¢ù«dh  πªY  á©«æ°U  É¡∏©Lh  ∑Éægh  Éæg

.ihóL ÓH IÌ©Ñe ¥GQhCG Oô›

 πª©J ádhO πch kÉjOÉ°üàbG  Ö©àe ⁄É©dG

 ¬°ùª∏j Ée ..Ö©àdG Gòg øe ∞«ØîàdG ≈∏Y

 ¬æY ∞Øîj ’ kGóMCG ¿CG ÉfOÓH ‘ øWGƒŸG

 ¬Ñ©J  ¿hójõj  øjÒãμdG  ¿EG  π≤f  ⁄  ¿EG

.kÉÑ©J

 kÉYƒL  ¥õbõJ  ÒaÉ°ü©dG  IOÉ°ùdG  É¡jCG

...kÉÑ©Jh

:∫GƒbCG
.¢û«©f Éæ∏gÉŒ ƒd ÉæÑ©J Éæ≤ª©J ƒd -

 ¿CG  ¢üî°T  ßMÓj  ¿CG  »g  ..á«dÉãŸG  -

 IQhóæÑdG áëFGQ øe π°†aCG OQƒdG áëFGQ

.π°†aCG ¿ƒμ«°S OQƒdG AÉ°ùM ¿CG èàæà°ù«a

 ó©H  πcÉ°ûŸG  π`̀◊  ¿ƒ`̀JCÉ`̀j  ¿ƒØ≤ãŸG  -

 πÑb  É¡©æŸ  ¿ƒ©°ùj  IôbÉÑ©dGh  ,É¡Yƒbh

.CGóÑJ ¿CG

 ,ÉgôμæJ  ¿CG  :ÚÑÑ°ùd  πcÉ°ûŸG  π–  ’  -

.É¡HÉÑ°SCG ±ô©J ’CGh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
العصافير لا تزقزق!!

«روح الشرق» ا7فضل
 إخراج= في المغرب

øWƒdG
 z¥ô°ûdG ìhQ{ Ò°ü≤dG »≤FÉKƒdG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG RÉa

 ‘  êGô``̀NEG  π°†aCG  IõFÉéH  Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  êôîª∏d

 »FÉªæ«°ùdG  QƒædG  ¿ÉLô¡e  øe  á°ùeÉÿG  IQhó`̀ dG

.Üô¨ŸÉH AÉ°†«ÑdG QGódG áæjóe ‘ ‹hódG

 QƒædG ⁄É©e á«©ªL ¬ª¶æJ …òdG ¿ÉLô¡ŸG ‘ ∑QÉ°Th

 á«≤FÉKhh  á«FGhQ  ΩÓ`̀aCG  Iô°ûY  ¿ƒæØdGh  äÉaÉ≤ã∏d

.∫hO IóY øe IÒ°üb

 çGÎdG ô°UÉæY øe kGOóY ÉeGQOƒμjódG º∏«ØdG ≥Kƒjh

 äÉ°SQÉªŸG  ≈∏Y  á`̀YRƒ`̀e  ,á`̀jQƒ`̀°`̀S  ‘  …OÉ`̀ eÓ`̀ dG

 ó«dÉ≤Jh  ¿ƒæa  ∂dòch  ,ä’É`̀Ø`̀à`̀M’Gh  ¢Sƒ≤£dGh

 ,»¡Ø°ûdG  ÒÑ©àdG  ∫Éμ°TCGh  ó«dÉ≤àdGh  ¢Vhô©dG  AGOCG

 á©«Ñ£dÉH  á≤∏©àŸG  äÉ°SQÉªŸGh  ±QÉ©ŸG  ¤EG  áaÉ°VEG

 …òdG  ‘É≤ãdG  çGÎ`̀dG  øe  kGAõ`̀L  ó©J  »àdG  ¿ƒμdGh

 ájƒ¡dÉH kÉ°ùM ¢SÉæ∏d Ωó≤jh ,ôNBG ¤EG π«L øe π≤àæj

.QGôªà°S’Gh

قناة الصين تصور فيلم= 
وثائقي= عن معالم تدمر

ä’Éch
 øY »≤FÉKh º∏«a ôjƒ°üJ á«ª°SôdG Ú°üdG IÉæb â¡fCG

 ¬dÓN ” ,ôeóJ áæjóe ‘ á«MÉ«°ùdGh ájôKC’G ⁄É©ŸG

 AGôL  á«îjQÉàdG  ™bGƒŸÉH  ≥◊  …òdG  QÉeódG  ≥«KƒJ

.»HÉgQE’G z¢ûYGO{ º«¶æJ äGAGóàYG

 iƒg  …R  Ê  ,á∏°SGôŸG  º∏«ØdG  áeó≤eh  Ió©e  âdÉbh

 Ú°üàîŸG  ¢†©H  ™e  kÉ°†jCG  äGAÉ`̀≤`̀d  äô`̀ LCG  »àdG

 ¿EG  zÉfÉ°S{`d  íjô°üJ  ‘  …ôKC’Gh  »MÉ«°ùdG  ¿CÉ°ûdÉH

 áæjóe QÉKBG á«dÉªL QÉ¡XEG º∏«ØdG Gòg RÉ‚EG øe ±ó¡dG

 √òg á«ªgCÉH  »æ«°üdG Ö©°ûdG ∞jô©J πLCG  øe ôeóJ

 kÉ«aÉ≤Kh kÉjQÉŒ kGõcôe âfÉc »àdG  áHƒéYC’G  áæjóŸG

 ” ¬fCG  ¤EG  IÒ°ûe ,‹hódG  ôjô◊G ≥jôW ≈∏Y kÉª¡e

 ìô°ùŸGh áÁó≤dG óHÉ©ŸG ≈∏Y º∏«ØdG Gòg ‘ õ«cÎdG

 IóªYC’G  ´QÉ°Th  É«HƒfR  áμ∏ŸG  äÉeÉªMh  …ô`̀KC’G

 ¤EG  É¡îjQÉJ  Oƒ©j  »àdG  IPÉNC’G  ájQÉª©ŸG  á«æHC’Gh

.ΩÉY »ØdCG øe ÌcCG

 â«≤H  »àdG  áæjóŸG  √ò¡d  …ô``̀KC’G  ™bƒŸÉH  äOÉ`̀°`̀TCGh

 ¢ùªW  Ú«HÉgQE’G  ádhÉfi  º`̀ZQ  Iô`̀gOõ`̀eh  IóeÉ°U

 äÉ°ù°SDƒŸG  á`̀«`̀YGO  É¡«a  …QÉ`̀°`̀†`̀◊G  çQE’G  ⁄É©e

 √òg  QÉªYEG  IOÉ`̀YEG  ‘  IóYÉ°ùª∏d  á«dhódG  äÉª¶æŸGh

.AÉ©ªL á«fÉ°ùfEÓd kÉμ∏e Èà©J »àdG á«îjQÉàdG ìhô°üdG


