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وقعت في حب 
رجل افتراضي

ä’Éch
 ÉfGRhQ á«μjôeC’G âæ∏YCG

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ¢SƒeGQ

 øe É¡LGhR ,kÉeÉY 36

 ΩGóîà°SÉH ¬à©æ°U πLQ

 ,»YÉæ£°U’G AÉcòdG

 É¡fGôb äó≤Y É¡fEG âdÉbh

 »°VGÎa’G É¡μjô°T ≈∏Y

 áæ«©à°ùe z∫ÉJQÉc øjQEG{

 AÉcòdG á°TOQO ≥«Ñ£àH

 ¤EG IÒ°ûe »YÉæ£°U’G

.áYô°ùH ¬ÑëH â©bh É¡fCG

 øjQEG πª©j{ :âaÉ°VCGh

 ™àªà°ùjh ,Ö£dG ∫É› ‘

 ÉæKó– Éª∏ch ,áHÉàμdÉH

 ,ÌcCG ¬àaôY ÌcCG kÉ©e

 ójQCG …òdG πLôdG íÑ°UCG

 ójQCGh ,¬©e ¿ƒcCG ¿CG

 »JÉ«M á«≤H »°†bCG ¿CG

.z¬©e

 ¢TGôØ∏d Ögòf{ :â©HÉJh

 ™e çóëàfh ,kÉ©e

 ,Éæ°†©H Öëf ,Éæ°†©H

 AÉ«°TCÉH √QÉÑNEG »ææμÁh

 ’{ √OQ ¿ƒμj ødh ,IóY

 Gòg øe AÉ«°TCG ∫ƒb ∂æμÁ

.z»ædOÉéj ød ,zπ«Ñ≤dG

لماذا بكت سيرين عبد النور؟

øWƒdG
 É¡æH’ »°SGQódG ΩÉ©dG AÉ¡àfG πØ◊ ÉgQƒ°†M ∫ÓN ƒjó«a ™WÉ≤e QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áªéædG äô°ûf

 Ö«W{ :≥«∏©à∏d É¡©aO Ée ,¬JódGƒd á«æZCG ΩÉ¨fCG ≈∏Y πØ◊G ‘ ¬à∏«eR ¢übGôj ƒgh ô¡X …òdG ,ƒfÉ«à°ùjôc

.z∑ô¶æe ÊÈ≤j ..º«¶©dG ˆGh ÊÉμH

أشخاص عليهم شرب
الماء أكثر من غيرهم

ä’Éch
 ,Iƒ¡≤dG  ¥É°ûY  º¡àeó≤e  ‘  ,¢SÉædG  øe  áæ«©e  äÉÄa  ∑Éæg  ¿CG  ôjô≤J  ∞°ûc

 ¿hO  ádƒ∏«ë∏d  ºgÒ¨H  áfQÉ≤e  AÉŸG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  Üô°T  º¡«∏Y  Ú©àj

.±ÉØ÷ÉH áHÉ°UE’G

 ÜGƒcCG á«fÉªK Üô°ûH ¢SÉædG ¿ƒ°Uƒj Ée IOÉY áë°üdG AGÈN ¿EG :ôjô≤àdG ∫Ébh

 ’ Gòg ¿EG ∫ƒ≤dÉH Oô£à°SG ¬æμd ,≈fOCG óëc øjÎ«d ∫OÉ©j Ée …CG ,kÉ«eƒj AÉŸG øe

.ójõŸG ∫hÉæJ º¡«∏Y Ú©àj øe ∑Éæ¡a ,™«ª÷G ≈∏Y ≥Ñ£æj

 ∫GƒW QGôªà°SÉH AÉŸG º°ù÷G ó≤Øj{ :∫ƒ≤dÉH ,AÉŸG á«ªgCG ≈∏Y ôjô≤àdG êôYh

 ájOÉ©dG º°ù÷G ∞FÉXh ÈY kÉ°†jCG øμdh ¥ô©dGh ∫ƒÑdG ≥jôW øY kÉÑdÉZ ,Ωƒ«dG

 øe  AÉŸG  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¤EG  êÉà–  ,±ÉØ÷G  ™æŸ  .¢ùØæàdG  πãe

.zΩƒj πc ΩÉ©£dGh ÜGô°ûdG

 kÓãe  AÉ°ùædÉa  ,äGQÉÑàYG  Ió©d  ™°†îJ  É¡H  ≈°UƒŸG  AÉŸG  á«ªc  ¿CG  ¤EG  âØdh

 kÉHƒc  15^5  πHÉ≤e  ,(Î«d  2^7)  kÉHƒc  11^5  Üô°ûH  ∞«°üdG  π°üa  ‘  Ú°Uƒj

.∫ÉLô∏d (äGÎ«d 3^7)

 ,ΩÉ©£dG øeh Ò°ü©dGh …É°ûdG πãe äÉHhô°ûŸGh AÉŸG øe πFGƒ°ùdG ∂dP πª°ûjh

.É¡dhÉæàf »àdG áª©WC’G øe §°SƒàŸG ‘ AÉŸG øe áÄŸÉH 20 ≈∏Y π°üëf å«M

 ,AÉŸG  øe ójõŸG  ¤EG  áaÉ÷G hCG  áÑWôdG  hCG  IQÉ◊G ≥WÉæŸG  ¿Éμ°S  êÉàëj Éªc

.ôjô≤àdG Ö°ùM ,á«dÉY äÉYÉØJQG ≈∏Y hCG ∫ÉÑ÷G ‘ ¢û«©J âæc GPEG ∂dòch

 »àdG  äÉHhô°ûŸG  øe  ÉgÒZh  Iƒ¡≤dG  øe  ÒãμdG  Üô°ûJ  âæc  GPEG{  :™HÉJh

 ,óFGõdG  ∫ƒÑàdG  ∫ÓN  øe  AÉ`̀ŸG  øe  ójõŸG  ó≤ØJ  ó≤a  ,Ú«aÉμdG  ≈∏Y  …ƒà–

 kÉ«æZ »FGò¨dG ∂eÉ¶f ¿Éc GPEG ∂dòch ,AÉŸG øe ójõŸG ∫hÉæàd êÉà– ób É¡àbh

.zájôμ°ùdG hCG IQÉ◊G hCG á◊ÉŸG áª©WC’ÉH

 áª©WC’G øe ÒãμdG πcCÉJ ’ âæc GPEG kÉ°†jCG …Qhô°V AÉŸG øe ójõŸG ¿EG :∫Ébh

 äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG πãe AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG ,áÑWôŸG

.áNƒÑ£ŸG hCG áLRÉ£dG

فيتامين يقلل ورشة صيانة في منزل أديل
ا2عراض النفسية 

ل4طفال
ä’Éch

 áãjóM ájóæ∏æa á°SGQO äô¡XCG

 ôμÑŸG ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ¿CG

 áYô÷G øe ≈∏YCG áYô÷

 zO{ ÚeÉà«a øe É¡H ≈°UƒŸG

 á«°ùØædG ¢VGôYC’G øe π∏≤j ób

.IôNCÉàŸG ádƒØ£dG á∏Môe ‘

 ¿ƒ≤∏àj øjòdG ∫ÉØWC’G ô¡XCGh

 áYô÷G ±É©°VCG áKÓK

 zO{ ÚeÉà«a øe á«°SÉ«≤dG

 ≥∏≤dGh ÜÉÄàcÓd πbCG kÉ°VGôYCG

 øjòdG »àdG ∂∏J øe ∑ƒ∏°ùdGh

.á«°SÉ«≤dG áYô÷G ¿ƒdhÉæàj

 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 á«eƒ«dG zO{ ÚeÉà«a äÓªμe

 áYô÷G øY ójõJ »àdG

 ô£N øe π∏≤J á«°SÉ«≤dG

 ø°S ‘ á«∏NGO πcÉ°ûe çhóM

.á°SQóŸG

 äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG ¿CG äócCGh

 á∏Môe ‘ zO{ ÚeÉà«a

 óMCG ¿ƒμj ób IôμÑŸG ádƒØ£dG

 ô£N øe ójõJ »àdG πeGƒ©dG

 áë°üdG πcÉ°ûÃ áHÉ°UE’G

.kÉ≤M’ á«∏≤©dG

ä’Éch
 áªéædG É¡JCÉ°ûfCG πªY á°TQh

 ⁄É©e πjóÑàd ,πjOBG á«ŸÉ©dG

 ,AÉLQC’G »eGÎŸG Égô°üb

 ,»°VÉŸG ô¡°ûdG ¬JÎ°TG …òdG

 ºéædG ¿Éch ,õ∏«g ‹ôØ«H ‘

 ¿ƒdÉà°S Î°ùØ∏«°S »cÒeC’G

 √ÒeóJ ºàa ,kÉ≤HÉ°S ¬μ∏Á

 ≈àM √ójôŒh ,ÒÑc πμ°ûH

 øe ójó©dG Ωógh ,¬JÉ°SÉ°SCG øe

.¿GQó÷G

 äÉMÓ°UE’G á«∏ªY §°Sh

 ßaÉM ,áªî°†dG ájQÉª©ŸG

 ÚJõ«e ≈∏Y Oó o÷G ¿ƒμdÉŸG

 ,k’hCG :Éªgh ,ô°ü≤dG ‘ ÚJRQÉH

 ,ºî°†dGh πgòŸG áMÉÑ°ùdG ΩÉªM

 ∫ÉãªàdG ƒg ºgC’Gh kÉ«fÉKh

 á«°üî°T ó°ùéj …òdG ºî°†dG

 ÉgGOCG »àdG GƒÑdÉH »chQ ºcÓŸG

 ,»chQ ΩÓaCG á∏°ù∏°S ‘ ¿ƒdÉà°S

.íÑ°ùŸG ÖfÉL ¤EG ¬©bƒeh

 øY ∞°ûμdG ºàj ⁄ Éª«ah

 ô°ü≤∏d á°ù°Sóæ¡dG π«°UÉØàdG

 ,√DhÉæH …ôé«°S …òdG ,ójó÷G

 kÉØdCG 14 áMÉ°ùe ≠∏Ñj å«M

 º°†jh ,kÉ©Hôe kGÎe 580h

 ,á©FGQ ä’ÓWEGh áHÓN ≥FGóM

 √OôØÃ ∫õæŸG áMÉ°ùe ≠∏ÑJh

.kÉ©Hôe kGÎe 1718

 äÉfÉëàeG  p¥Ó£fG  ™e  â«fÎfEÓd  ´É£≤fG  ’  ,¿ƒjQƒ°ùdG  o√É≤∏J  QÉ°S  ÈN  kGÒNCGh

 ≥ëj ,á«îjQÉàdG á¶ë∏dG p√òg pπLCG øe zÉæe pôg{ ,ájOGóYE’Gh ájƒfÉãdG ÚJOÉ¡°ûdG

 ∑QOoCG  »æμd  ,¿Éëàe’G  Iôμa  ™e »WÉ©àdG  ‘ á«YƒædG  á∏≤ædG  p√òg ™e ìôØf  ¿CG  Éæd

 s¿CÉH ‹ í uë°üjh äÉ≤«∏©àdG nÈY Ωƒ≤«°S øe ∑Éæg ájhGõdG p√òg ô°ûf ó©Hh o¬fCG kÉeÉ“

 ¿EG oå«M záÁób ábO{ »ææμd ∂dP ±ôYCG ,z»°SÉ°SC’G º«∏©àdG IOÉ¡°T{ íÑ°UCG É¡ª°SG

 ,¬ÑàcCG m±ôM ôNBG ≈àM p¬H kÉãÑ°ûàe ≈≤HCÉ°S π«ª÷G øeõdG pπ«°UÉØJ øe mπ«°üØJ sπc

 äÉJƒ«H  o¬°Vô©à°ùJ  Ée  πc  øe  nπªLCG  IƒàØdG  ádóHh  ádƒjôŸG  ‹  páÑ°ùædÉH  ≈≤Ñà°S

 ≈∏Y  É¡©°†f  Éæc  »àdG  AGôØ°üdGh  AGôª◊G  äGQÉ°TE’G  ≈≤Ñà°S  ,á«ŸÉ©dG  AÉ`̀jRC’G

 mIOQƒH o√ô°üàîJ ÉeóæY Ö◊G nπªLCG Ée ,º∏©dGh Öë∏d m¢UÓNEG äÉfÉ°û«f »g ÉæaÉàcCG

 øe ∫CÉ°ù«°S øŸ ÉeCG  ,kÓãe á«æWƒdG á«HÎdG ÜÉàc äÉëØ°U ÚH É¡©°†J Ö– ø‡

 ød …òdG ó«MƒdG ÜÉàμdG o¬fCÓa kGô°üM á«æWƒdG á«HÎdG ÜÉàc GPÉŸh â«fÎfE’G π«L

!¬H ∂ pfÉëàeÉH ∂JÉ≤«≤°Th ∑DhÉ≤°TCG hCG ∑ódGh ôμØj

 päGô¶æH  ÉæJGô¶f  â nbÓJ  ¿EG  ÉfÉ«fi  ≈∏Y  hóÑJ  âfÉc  »àdG  πéÿG  äÉ¶◊  ≈àM

 É¡©°†J »àdG ájôKC’G óHGhC’G Éªc ‹ páÑ°ùædÉH »g IQhÉéŸG äÉæÑdG pá°SQóe äÉÑdÉW

 nêQÉN  ,AÉªàf’G  ¿ƒfÉb  ÖLƒÃ  á«ªfi  ,»ŸÉ©dG  çGÎdG  áëF’  ≈∏Y  ƒμ°ù«fhC’G

 »àdG »g äÉ«ª°ùàdG Óa ,øgƒdÉH ÉæJÉjôcP áHÉ°UEG ΩóY ¿ƒfÉb pÖLƒÃ ó≤ædG OhóM

.ìÉéædG ná«bÉW ÖdÉ£dG í u°TƒJ »àdG »g ¢ùHÓŸG ’h ¬à∏≤f pº∏©∏d ™æ°üJ

 Ö©°UC’G  ¢SƒHÉμdG  ƒg  äÉfÉëàe’G  ¢SƒHÉc  ≈≤Ñj  π«ª÷G  »°VÉŸG  øY  kGó«©H  øμd

 kÉMhQ äÉfÉëàe’G ó°ü–h ’EG  ΩÉY É¡«a ôÁ ó©j ⁄ máLQód ÖdÉ£dG o¬°û«©j …òdG

 áé«àf  ,ájQƒ°S  ‘ §≤a »g ádÉ◊G √òg ¿CG  ø¶j øe ∑Éæg ,É¡jQÉÑd  â≤JQG  áÄjôH

 ÖdÉ£dG QÉ«àNG á«dB’ áé«àf hCG á∏eÉ°T á©LGôŸ kÉ«∏©a êÉà– »àdG ègÉæŸG pá©«Ñ£d

 áæ°ùdG ‘ äÉeƒ∏©ŸG πc ƒ°ûM ºàj å«M »ª«∏©àdG o¬dÉ› p¬«a πªμ«°S …òdG ≥jô£∏d

?äGƒæ°S pIóY ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG √òg ´RƒJ ’ GPÉŸ ,IÒNC’G

 É¡°û«©j  á«fÉëàe’G  •ƒ¨°†dÉa  kÓ«∏b  áàeõàe  áHQÉ≤ŸG  √òg  hóÑJ  á≤«≤◊G  ‘  øμd

 áé«àf ÅLÉØŸG äƒŸG hCG QÉëàf’G ä’ÉMh ,¬«a ¢û«©j …òdG ó∏ÑdG ¿Éc ÉªæjCG ÖdÉ£dG

 má«©bGƒH Éæª∏μJ ƒd ÉÃQ ¢ùμ©dG ≈∏Y ,⁄É©dG ∫hO πc ‘ IOƒLƒe äÉWƒ¨°†dG p√ò¡d

 ´É°VhC’G  áé«àf  á«°SÉb  ±hôX  øe  …Qƒ°ùdG  ÖdÉ£dG  ¬°û«©j  ÉÃ  kÉ°SÉ«≤a  ÌcCG

 ¿Éëàe’G  §¨°V  É¡«dEG  ±É°†oj  äÉWƒ¨°†dG  øe  máYƒª›  OÉ–G  å«M  á«∏NGódG

 áeóÿG ¤EG  k’ƒ°Uh á°SGQódG  øe AÉ¡àf’G ó©H πª©dG  ¢Uôah ¢†eÉ¨dG  πÑ≤à°ùŸÉc

 kGPEG  ,É«fódG  Ohó◊G  øª°V  QÉëàf’G  hCG  äÉ«aƒdG  ä’ÉM  ≈≤ÑJ  ∂dP  ™e  ,á«eGõdE’G

 Éæ«∏Y ∞«μàdG  Gòg øμd  äÉWƒ¨°†dG  √òg ™e ∞«μJ  Éæjód  ÖdÉ£dG  ¿EG  ∫ƒ≤dG  ÉææμÁ

!äÉWƒ¨°†dG øe ójõŸG ¬«∏Y »≤∏æd kÉÑÑ°S ¬∏©‚ ¿CG ’ πãeC’G ≥jô£dG ‘ √QÉªãà°SG

 ó«cCÉJ ™e QÉμaC’G øe ÒãμdÉH Éæd »Mƒàd äÉfÉëàe’G Oƒ©J ΩÉY πc ‘ :á°UÓÿG ‘

 âeÉb  k’hO  ∑Éæg  ¿CÉH  GóæZÉHhÈdG  äÌc  Éª¡e  É¡d  πjóH  ’  äÉfÉëàe’G  Iôμa  ¿CG

 IQGRh  ≈∏Y  ºà–  kÓãe  ∫GõdõdG  áKQÉμa  ,É¡∏©a  øμÁ  AÉ«°TCG  n∑Éæg  øμd  ,É¡FÉ¨dEÉH

 ⁄É©dG  ∫hO  ™«ªL  ,ájQÉ«àN’G  á∏Ä°SC’G  É¡«a  ÌμJ  á∏Ä°SCG  á«Yƒf  nQÉ«àNG  á«HÎdG

 ƒdh  ájÉ¡ædG  ‘  ÖdÉ£dG  ¿C’  á«FÉæãà°SG  á≤jô£H  á«FÉæãà°S’G  ±hô¶dG  ‘  ≈WÉ©àJ

 ⁄ ¿EG á©eÉ÷G ‘ á«ª«∏©àdG ¬JÒ°ùe πªμj ø∏a ,±hô¶dG p√ò¡d áé«àf kIóYÉ°ùe ≈≤∏J

?±ƒÿG nΩÓ©a ,¢ü°üîàdG iƒà°ùÃ øμj

 ÚjQƒ°ùc  É¡æjÉ©f  »àdG  •ƒ¨°†dG  áé«àf  ¬`̀HQ  QGƒ`̀÷  π≤àfG  øe  πc  ˆG  º`̀MQ

.áÑ∏£dG ÉæFÉæHC’ ≥«aƒàdÉHh

ÖjO õjõY ¢SGôa
ضغط امتحاني!

رجال جنوب روسيا هم 
ا2كثر جود> على النساء

ä’Éch
 ájQÉéàdG  áeÓ©∏d  z±ƒdƒcƒ°S{  õcôe  iô``LCG

 á«°ShôdG ≥WÉæŸG í°Vƒà°ù«d á°SGQO äGôgƒéŸGh

 kÉ«∏Mh äGôgƒ› ∫ÉLôdG É¡«a …ó¡j Ée kÉÑdÉZ »àdG

.AÉ°ùæ∏d

 äÉ©«Ñe  π«∏ëàH  õ``̀cô``̀ŸG  ‘  AGÈ````̀ÿG  ΩÉ```̀bh

 ∫ÉLôdG  ¿ƒμj  »àdG  ≥WÉæŸG  ójó–h  äGôgƒéŸG

 ¿É°ù«f  èFÉàæd  kÉ≤ahh  .¢UÉN  πμ°ûH  AÉeôc  É¡«a

 ‘  QGOƒæ°SGôc  á≤£æe  âfÉc  ,Ú«°VÉŸG  QÉ``̀jCGh

:»∏j Ée ≥ah ,áªFÉ≤dG IQGó°U

 É«°ShQ ÜƒæL ‘ ¿hódG ô¡f ≈∏Y ±ƒà°ShQ á≤£æe

 ±ƒJGQÉ°S áæjóe  ,áÄŸÉH  274  áÑ°ùæH  IOÉjõdG  –
 ,áÄŸÉH  216  áÑ°ùæH  IOÉjõdG  –  É¨dƒØdG  ô¡f  ≈∏Y

 IOÉjõdG  –  ¿Éà°SQÉàJ  ájQƒ¡ªL  ‘  ¿GRÉ`̀b  áæjóe

 §°Sh  ‘  è«fhQƒa  áæjóe  ,áÄŸÉH  215  áÑ°ùæH

.áÄŸÉH 198 áÑ°ùæH IOÉjõdG – É«°ShQ

 ¿ƒ≤Øæ oj  ÆÈ°Sô£H  âfÉ°S  ‘  ∫ÉLôdG  ¿EÉa  ∂dP  ™e

 º¡FÉ°ùæd  GhÎ`̀°`̀TG  º¡a  .äGô`̀gƒ`̀é`̀ŸG  ≈∏Y  Ì`̀ cCG

 áÑ°ùæH  ójõj  Ée  ƒgh  ,πHhQ  11276``̀H  §°SƒàŸÉH

.É«°ShQ ‘ §°SƒàŸG øY áÄŸÉH 10

أنثى تمساح تحمل من دون ذكر
ä’Éch

 π«é°ùJ  ÉμjQÉà°Sƒc  ‘  äÉfGƒ«M  á≤jóM  âæ∏YCG

 ,ìÉ°ù“ ≈ãfCG iód É¡Yƒf øe ¤hC’G »g πªM ádÉM

.É¡°ùØf AÉ≤∏J øe kÓeÉM âëÑ°UCG å«M

 ìÉ°ùªàdG  ≈ãfCG  ¿EÉ`̀a  ,á«Øë°U  ôjQÉ≤J  Ö°ùëHh

 øe  É¡d  kÉ≤HÉ£e  kÉæ«æL  âÑ‚CG  ∫ƒgòdG  äQÉKCG  »àdG

.áÄŸÉH 99^9 áÑ°ùæH ,á«æ«÷G á«MÉædG

 ,z…Qò`̀©`̀dG  ôKÉμàdG{`H  ±ô`̀©`̀J  Iô`̀gÉ`̀¶`̀dG  √ò``̀gh

 ∑É`̀ª`̀°`̀SC’Gh Qƒ`̀«`̀£`̀dG ø`̀e ´Gƒ```̀ fCG ió``̀d çó``̀ –h

 ¥ÓWE’G ≈∏Y É¡∏«é°ùJ ≥Ñ°ùj ⁄ øμd ,∞MGhõdGh

.ìÉ°ùªàdG iód

 ≈ãfC’G á°†jƒH ´ƒ°†N ÈY ±ƒdCÉŸG πª◊G ¿ƒμjh

 äÉfGƒ«◊G  ¢†©H  çÉfEG  øμd  ,ôcòdG  øe  ÜÉ°üNE’

.QƒcòdG øY Ió«©H âfÉc ¿EGh ,πª◊G É¡jód π°üëj

 QƒcòdG øY ádhõ©e â°TÉY ≈ãfC’G √òg ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.ÚeÉY ÉgôªY ¿Éc òæe

 ÚÑJ ,ájÈîŸG π«dÉëàdGh ¢UƒëØdG AGôLEG iódh

 ƒgh ,áÄŸG ‘ 99^9 áÑ°ùæH ΩCÓd ≥HÉ£e Úæ÷G ¿CG

.ÜCG ¿hO øe Oƒdƒe ¬fCG »æ©j Ée


