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هل يجب 
شرب ليترين 

من الماء؟
ä’Éch

 Öéj ¬fCG ™FÉ°ûdG øe

 ,AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’G

 ,QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ á°UÉN

 ¢SÉ°SCG ôeC’G Gò¡d πg øμd

.»ª∏Y

 Qóæ°ùμdCG QƒàcódG óæah

 zºgƒdG Gòg{ ±ƒμ«æ°SÉ«e

 Öéj »àdG AÉŸG á«ªc OóMh

.kÓ©a ¿É°ùfE’G É¡Hô°ûj ¿CG

 §≤a ¢ù«d ,AÉŸG ,¬d kÉ≤ahh

 OƒLƒe ƒg πH ¬Hô°ûf Ée

 ¬dhÉæàf …òdG ΩÉ©£dG ‘

 AÉ°ù◊Gh õÑÿG ‘h

 ¤EG áaÉ°VEG ,äGhGô°†ÿGh

 É¡éàæj Î«∏«∏e 500-400

 äÉ«∏ª©dG áé«àf º°ù÷G

 ,ájƒ«◊G á«FÉ«ª«μdG

 …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∂dòch

.ôFÉ°ü©dGh

 AGhQE’ ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 Üô°T π°†aC’G øe ¢û£©dG

 OƒLh ¿C’ ,‘É°üdG AÉŸG

 Òãj äÉHhô°ûŸG ‘ ôμ°ùdG

.kÉªFGO ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG

ملحم زين يغني في دمشق

øWƒdG
 Ωƒj ≥°ûeO ‘ ºî°V »æa πØM AÉ«ME’ ó©à°ùj øjR ºë∏e ÊÉæÑ∏dG ºéædG ¿CG á«HôY á«eÓYEG QOÉ°üe äôcP

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh øeÉãdG

 …ƒæ°ùdG …ÒÿG πØ◊G ÉgôNBG ,»°VÉŸG ΩÉ©dG ∫ÓN ájQƒ°S ‘ IóY áëLÉf äÓØM É«MCG ób ¿Éc øjR

.»°VÉŸG ÊÉãdG øjô°ûJ ô¡°T ‘ ∫ÉØWC’G iôb á«©ª÷

.á«æØdG ¬JÒ°ùeh ¬JÉMÉéæd kGôjó≤J »°VÉŸG ΩÉ©dG ôNGhCG ájQƒ°ùdG ÚfÉæØdG áHÉ≤f øe kÉÁôμJ ∫Éf Éªc

أثر الرضاعة الطبيعية
في اختبارات ا�طفال

ä’Éch
 ø°ù–  ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  ∫ƒWCG  IÎØd  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ

.IójóL á°SGQód kÉ≤ah ,º¡JÉfÉëàeG ‘ º¡JÉLQO

 ≈∏Y ΩÉY IóŸ á«©«ÑW áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG á°SGQO äóLhh

 QÉÑàNG ‘ á«dÉY äÉeÓY ≈∏Y áÄŸÉH 38 áÑ°ùæH k’ƒ°üM ÌcCG GƒfÉc πbC’G

.á«©«ÑW áYÉ°VQ Gƒ©°Vôj ⁄ øjòdG ∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e ,ájõ«∏μfE’G á¨∏d

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ≈∏Y  áÄŸÉH  39  áÑ°ùæH  IQób  ÌcCG  ∫ÉØWC’G  A’Dƒ`̀g  ¿Éch

.äÉ«°VÉjôdG ‘ É¡°ùØf É«∏©dG áLQódG

 ó≤à©j ,á©Ñ°ûe ÒZ IOó©àe á«ægO ¢VÉªMCG  ≈∏Y …óãdG  Ö«∏M …ƒàëjh

.ÆÉeódG ƒ‰ Rõ©J É¡fCG

 ¿CG  ,GÎ∏μfEG  ‘  πØW  5000  øe  Üô≤j  Ée  â∏ª°T  »àdG  ,á°SGQódG  äóLhh

 ÌcCG GƒfÉc πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG á©HQCG IóŸ …óãdG øe ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∂ÄdhCG

 á«©«ÑW  áYÉ°VQ  ¿ƒ©°Vôj  ’  øjòdG  ∫ÉØWC’G  øe  áÄŸÉH  12  áÑ°ùæH  IQób

 ájõ«∏μfE’G  á¨∏dG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,π`̀ bC’G  ≈∏Y  äGOÉ¡°T  ¢ùªN  RÉ«àLG  ≈∏Y

.äÉ«°VÉjôdGh

 ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG »àdG äGOÉ≤àf’G ¢†©H á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG â¡LGhh

 É¡fC’  Gògh  ,AÉ`̀cP  ÌcCG  ∫ƒ`̀WCG  IÎØd  á«©«ÑW  áYÉ°VQ  ¿ƒ©°Vôj  øjòdG

 ∫ƒWCG IÎØd á«©«ÑW áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG IÉYGôe ‘ â∏°ûa

 AGOCG  ¿ƒμj  óbh  ,á«gÉaQh  kÉª«∏©J  ÌcCG  äÉ¡eCG  º¡jód  ¿ƒμJ  ¿CG  ¤EG  ¿ƒ∏«Á

.ÉjGõŸG √òg ÖÑ°ùH á°SQóŸG ‘ π°†aCG ø¡dÉØWCG

 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdGh äÉfÉëàe’G èFÉàf ÚH á∏°U óLh ójó÷G åëÑdG øμd

 ≈∏Y  AÉæH  ,øjódGƒ∏d  …OÉ°üàb’Gh  »YÉªàL’G  ™°VƒdG  ÜÉ°ùM  óæY  ≈àM

.Éª¡ª«∏©J iƒà°ùeh Éª¡ØFÉXh

 QÉÑàNG  ∫ÓN  øe  √QÉÑàNG  ”  …òdG  ,äÉ¡eC’G  AÉcP  QÉÑàY’G  ‘  òNCG  Éªc

.áª∏c 20 øe áfƒμe AÉ°ùæ∏d äGOôØe

دواء لعلاج هاجر أحمد: لا أتصف بالعصبية وأتحلى بالهدوء
التسمم 
الكحولي

ä’Éch
 ƒμ°Sƒe ó¡©e AÉª∏Y ôμàHG

 AGhO É«LƒdƒæμàdGh AÉjõ«Ø∏d

 •GôaE’G QÉKBG π«∏≤J ¬fCÉ°T øe

.∫ƒëμdG Üô°T ‘

 ≈∏Y AGhódG Gòg ßaÉë«°Sh

 áfÉ°UQh ácô◊G ≥°SÉæJ

 ‘ AÉ≤ÑdÉH íª°ùjh ÒμØàdG

 äÉ°ù∏L AÉæKCG Ió«L ádÉM

.∫ƒëμdG ∫hÉæJ

 øY IQÉÑY AGhódG Gòg

 á£°ûf á«Lƒdƒ«H äÉaÉ°VEG

 øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj

 á«©«Ñ£dG á«æ«eB’G ¢VÉªMC’G

 ´ô°ùJh äGQó«gƒHôμdGh

 ‘ »FGò¨dG π«ãªàdG äÉ«∏ªY

 RÉ¡÷G πªY ø°ù–h º°ù÷G

.»Ñ°ü©dG

 áaÉ°†ŸG IOÉŸG ¿CG º¡ŸGh

 á¶◊ ‘ ºª°ùàdG øe ¢†ØîJ

 ,∫ƒëμdG ™e º°ù÷G πYÉØJ

 ≈∏Y øjÒãμdG óYÉ°ù«°S Ée

 ,¬LƒdG AÉe ≈∏Y ®ÉØ◊G

 QÉKBG …CG AGhódG Gò¡d ¢ù«dh

.äÉØYÉ°†e hCG á«ÑfÉL

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 É¡fCG óªMCG ôLÉg

 ´ƒ°†ÿG ¢†aôJ

 ‘ π«ªéàdG äÉ«∏ª©d

 kGô¶f ,‹É◊G âbƒdG

 ‘ ∂dòd É¡àLÉM Ωó©d

 π«“ É¡fƒμd ,É¡æ°S

 Ö°ùM »©«Ñ£dG πμ°û∏d

.ÉgÒÑ©J

 »àdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y kGOQh

 Égƒ©HÉàe É¡«∏Y É¡MôW

 øμªŸG øe É¡fEG âdÉb

 áMGô÷G ‘ ôμØJ ¿CG

 É¡æ°S Èc óæY á«∏«ªéàdG

 ,§≤a õé©dÉH ÉgQƒ©°Th

 ÉgÉ°VQ ≈∏Y IOó°ûe

.»©«Ñ£dG É¡dÉªéH

 ’ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ,zá«dÉZ{ É¡àæHG ¥QÉØ oJ

 øe É¡°ùØæH É¡H »æà©Jh

 á°UÉN á«Hôe OƒLh ¿hO

.É¡H

 ’ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 á«Ñ°ü©dÉH ∞°üàJ

 πμ°ûH É¡æY ó©àÑJh

 Ahó¡dÉH ≈∏ëàJ πH ,™WÉb

 ¬éàJh ,¬H ±ô©J …òdG

.QOÉf πμ°ûH ∫É©ØfÓd

 ∂dP AGQh ∞≤Jh ,OÉ°ùØdG ‘ áμjô°T hCG Ió°SÉa ¿ƒμJ ¿CG ójôJ ’ ¢SÉædG ájÌcCG

 øe  ±ƒÿGh  ,ΩGô`̀◊Gh  ∫Ó◊G  ƒg  ∫hC’G  ..™HÉæe  áKÓK  øe  á∏°UCÉàe  áaÉ≤K

 ÖÑ°ùdG  ..ΩÉY  πμ°ûH  ÚjQƒ°ùdG  iód  IÉ«M  Üƒ∏°SCG  øe  kGAõL  πμ°ûj  ΩGô◊G

 ÓY  Éª¡eh  ,¢SÉædG  øe  ô≤àfi  ¬fCG  ó°SÉØdG  áaô©eh  ™ªàéŸÉH  ábÓY  ¬d  ÊÉãdG

 Éª¡eh ,Ió°SÉØdG ¬JhôK Qó°üe ±ô©J ¢SÉædG ¿CG ±ô©j ¬JhôK äOGR hCG ¬fÉμe

 ájôgÉX á∏eÉ› ’EG ¢ù«d ∂dP ¿CG ±ô©j ƒ¡a ΩGÎM’Gh OƒdG ∫Éμ°TCG ¬d Ghô¡XCG

.ΩGÎMG ΩóYh QÉ≤àMG ƒg Ö∏≤dG ‘ Ée ¿EGh ,áàbDƒe áë∏°üe hCG

 ¬H  ≥ë∏J  »àdG  á©ª°ùdG  øeh  ¿ƒfÉ≤dG  øe  ±ƒÿÉH  ábÓY  ¬d  ô`̀NB’G  ÖÑ°ùdG

.¬dGƒeCG ≈∏Y õé◊G ” hCG øé°ùdÉH ¬H êõdG ” ∫ÉM ‘ ¬à∏FÉ©Hh

 âªgÉ°S  äÉeƒμ◊G ¿CG  ∂dP ,Ò¨àdÉH  IÎa òæe äCGóH  á«©ªàéŸG áaÉ≤ãdG  √òg

 ÚdhDƒ°ùŸG O’hCG øe π«L Qƒ¡X ∫ÓN øe ¿Éc ≥jôW ∫hCG hCG ..OÉ°ùØdG áYÉæ°üH

 ,á°UÉN ájÉYôH äGRÉ«àeG ≈∏Y A’Dƒg π°üMh ∫ÉªYCG ∫ÉLQ ¤EG Gƒdƒ– øjòdG

 ¿Éc  ƒd  Éªc  ôeC’G  GóH  PEG  ,kÉØ∏àfl  kÓμ°T  òNCÉJ  øjó°SÉØdG  ¤EG  Iô¶ædG  π©L  Ée

 ÚdhDƒ°ùÃ ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ ábÓ©d π«ªŒh ôjô“ çóMh ..OÉ°ùØdG ≈∏Y kÉ©«é°ûJ

.ø∏©ŸG ô°ùdÉH ƒg Ée É¡æeh ádhÉ£dG ¥ƒa ƒg Ée É¡æe äÉcGô°Th

 ≈∏Y ¬«dEG ô¶æj íÑ°UCG …òdG z»Ñ©°ûdG{ OÉ°ùØdG ƒgh ∂dP øe ô£NCG Éæjód ¿B’G

 ‹ÉàdÉHh º¡«ØμJ ’ ÚØXƒŸG ÖJGhQ ¿CG ∂dP ‘ áé◊Gh ..´hô°ûeh QÈe ¬fCG

 ¿ƒ©aój  øjòdG  ∂ÄdhCG  ≈àM  .∫Ó`̀◊G  Iƒ¡≤dG  ¿Ééæa  øªK  º¡≤M  øe  íÑ°UCG

 øe »æ«JhQ AõL ¬fCG ≈∏Y ´ƒ°VƒŸG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj GƒJÉH IÒ¨°üdG ihÉ°TôdG

.áæ«©e äÉYÉ£b ‘ ÚØXƒŸG ¢†©H ™e º¡JÓeÉ©J

 âëÑ°UCGh º¡°ùØfC’ øjó°SÉØdG Iô¶f Ò¨J ‘ ºgÉ°S QƒLC’Gh ÖJGhôdG ∞©°V

.¬«∏Y ºKEG Óa ô£°VG øe IóYÉb â– ™≤J

 ¥ÉØfE’G  ™LGôJ  ºZQh  ,É¡∏cCG  äDƒJ  ⁄  OÉ°ùØdG  áëaÉμe  äÓªM  øY  åjó◊Gh

 ∫ƒ– ¤EG áaÉ°VEGh ΩÉ©dG ´É£≤dG ó«dÉ≤J øe kGAõL πμ°ûj OÉ°ùØdG »≤H »eƒμ◊G

.Ö©°ûdG ¤EG Ö©°ûdG øe OÉ°ùØdG íÑ°UCG å«M ,»Yƒf

 ¬©e ¿ƒ°ûjÉ©àj ô£NC’ÉHh ,¬fƒ°ùª∏j ¢SÉædG º¶©e íÑ°UCG ójó÷G ™bGƒdG Gòg

 ¿CG ’EG ,∞XƒŸÉH øWGƒŸG ábÓY ∞«îJ ‘ kÓ©a IOÉL á«eƒμM äGƒ£N ºZQh

.OÉ°ùØdG IQGOEG ‘ ´óÑjh ôμàÑj ¢†©ÑdG π©L ÖJGhôdG ∞©°V

 Oô›  øe  ÌcCG  ¤EG  êÉà–  IôgÉX  ¤EG  ∫ƒëàJ  Üô◊G  É¡à∏©L  »àdG  ádÉ◊G

 OÉ°ùØdG ™æe ‘ ÚfGƒ≤dG á«ªgCG ºZQh ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH çó– áàbDƒe äÓªM

 ’EG  ¢SÉædG  ≈∏Y ÚJhôdGh  äGAGôLE’G  ∞«ØîJh äÉ°übÉæŸG  ‘ á«aÉØ°T  ≥∏Nh

 ÖJGhôdG ∞©°V ƒgh ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG Éæ÷ÉY GPEG ’EG kÉ«aÉc ¿ƒμj ød Gòg πc ¿CG

..QƒLC’Gh

..¬d ¢VGôYCG »g √GóY Éeh »°ù«FôdG ¢VôŸG Éæg

 ÖJGôH áWÉ°ùÑH ..kGó°SÉa ™æ°üJ ∞«c ...¿Gƒæ©dG ∫GDƒ°S øY Ö«‚ ¿CG ÉfOQCG ¿EG

.…ôéjh iôL ÉŸ Ò°ùØJ ƒg πH OÉ°ùØ∏d kGôjÈJ ¢ù«d Gògh !!±Éc ÒZ

:∫GƒbCG

.á∏«°SƒdG QÈJ ájÉ¨dG ¿CG »g kÉ«M ∫Gõj ’ ™ªà› ‘ OÉ°ùØdG ≈∏Y áeÓY ∫hCG -

 ‘ ¢ù∏L ’CG .    ?q‹EG …ógCG Gògh ,ºμd Gòg :∫ƒ≤«a A»é«a ¬ã©Ñf πeÉ©dG ∫ÉH Ée{ -

.z!?      ’ ΩCG ¬«dEG ió¡jCG ô¶æ«a ¬«HCG â«H

.¬æY äƒμ°ùdG ƒg OÉ°ùØdG øe ≈gOCG -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
كيف تصنع فاسد;؟

أبطال «ا�مانة» مستعدون 
لخوض تحديات القراءة

øWƒdG
 á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  äGQÉæe  É¡JCGóH  …óëàdG  á∏MQ

 ÜÓ£dG ™«é°ûJ ÈY É¡H ôªà°ùJh ,»°VÉŸG ΩÉ©dG á«©ªàéŸG

 ∫ÓN  øe  ,ºgó°ùL  á¨dh  º¡àMÉ°üah  º¡à¨d  ôjƒ£J  ≈∏Y

 äÉ°ùaÉæe øª°V ¢ùaÉæàdGh Ò°†ëà∏d áÑ°SÉæŸG áÄ«ÑdG ÒaƒJ

 ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ™∏£àdGh  z»Hô©dG  IAGô≤dG  …ó–{  á≤HÉ°ùe

.äGQÉeE’G ‘ á≤HÉ°ùŸG äÉ«FÉ¡f

 ≥°ûeO ∞jQ äÉ¶aÉfi øe ÜÓW á«fÉªK ø qμ“ ΩÉ©dG Gògh

 iƒà°ùe ≈∏Y äÉ°ùaÉæŸG ¤EG πgCÉàdG øe á«bPÓdGh AGójƒ°ùdGh

 iƒà°ùe  ≈∏Y  á«FÉ¡ædG  äÉ«Ø°üà∏d  ∫ƒ°UƒdG  ó©H  ájQƒ°S

 »àdG  äÉ«Ø°üàdG  RhÉŒh  ,áfÉeC’G  ‘  á«©ªàéŸG  äGQÉæŸG

 kÉÑdÉW  Úà°Sh  á«fÉªãd  á«bPÓdGh  Ö∏Mh  ≥°ûeO  ‘  âª«bCG

.¤hC’G á∏MôŸG GhRhÉŒ

تركيب هلالي منارتي باب الملك 
عبد العزيز في المسجد الحرام

ä’Éch
 ‹Óg  Ö«côJ  ájOƒ©°ùdG  ‘  Úeô◊G  ¿hDƒ°T  á°SÉFQ  â¡fCG

.ΩGô◊G óé°ùŸÉH õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG ÜÉH »JQÉæe

 äÉ°SGQódGh  ™jQÉ°ûª∏d  ΩÉ©dG  ¢ù«FôdG  π«ch  í`̀°`̀VhCGh

 ”  ¬`̀fCG  ,¿É«H  ‘  ,ÊGó`̀bƒ`̀dG  ¿Éª«∏°S  øH  óªfi  á«°Sóæ¡dG

 ∂∏ŸG  ÜÉH  »JQÉæÃ  Ú°UÉÿG  ÚdÓ¡dG  Ö«côJ  øe  AÉ¡àf’G

 á«eÓ°SE’G IQÉª©dG ⁄É©e RôHCG øe ¿Gó©j å«M ,õjõ©dG óÑY

.á°UÉN ΩGô◊G óé°ùŸG ⁄É©eh áeÉY

 RhÉéàj  å«M  ,Ú`̀JQÉ`̀æ`̀ŸG  ≈`̀∏`̀YCG  Éª¡Ñ«côJ  ”  ¬`̀ fEG  ∫É`̀ bh

 ÉŸ  ÚdÓ¡dG  ´ÉØJQG  π°üj  óbh  ,kGÎe 130 øe  ÌcCG  Éª¡dƒW

 â“h ,∫Óg πμd øjÎe ¢Vô©H Éª¡JóYÉbh ,QÉàeCG 9 ÜQÉ≤j

 πª– äGP Èà©J »àdG ,ÈjÉa ¿ƒHôμdG IOÉe øe Éª¡àYÉæ°U

 »∏NGódG πμ«¡dG ¢üîj Éª«ah ,ÖgòŸG êÉLõdÉH á«∏£eh ∫ÉY

.…ójóM πμ«g øe ¬àYÉæ°U â“


