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معركة 
بالكراسي في 

فندق
ä’Éch

 π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ∫hGóJ

 kÉ©£≤e ô°üe ‘ »YÉªàL’G

 πNGO k’Éμ°TEG ≥Kƒj ,kGQƒ°üe

.ábOô¨dG áæjóÃ ¥OÉæØdG óMCG

 ¿EG ™£≤ŸG hô°TÉf ∫Ébh

 ∑Óe ÚH âÑ°ûf IôLÉ°ûe

 A’õædG ¢†©Hh äGóMƒdG

 á«Ø∏N ≈∏Y ¥óæØdÉH

 ±ô¨dG ÒLCÉJ ∫ƒM ±ÓN

.ÚaÉ£°üª∏d

 øe ÒÑc ™ªL ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶j

 ágOQ ÜÉH øe ¿ƒLôîj ¢SÉædG

 ,áMƒàØe áMÉ°ùŸ ¥óæØdG

 º¡fCG hóÑj Ée º¡æ«H π°üØjh

 ¢ùHÓŸG ÖÑ°ùH ,¥óæØdÉH ∫ÉªY

.É¡fhóJôj »àdG IóMƒŸG

 ¤EG ôeC’G Qƒ£J ,¿GƒK ó©Hh

 ‘ôW ÚH …ójC’ÉH ∑ÉÑà°TG

 ¿ƒ≤°TGÎj GhDhóHh ,á∏μ°ûŸG

 áMÉ°ùŸ á°ü°üîŸG »°SGôμdÉH

 ∫hÉM Éªæ«H ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 Iô£«°ùdG ¥óæØdG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG

 ‘ Gƒ∏°ûa º¡fCG ’EG ™°VƒdG ≈∏Y

.GƒHôgh ∂dP

ماغي بوغصن تعارك امرأة

øWƒdG
 »ZÉe  á«fÉæÑ∏dG  á∏ãªŸG  ≥qKh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  kÉ©°SGh  k’óL  ƒjó«a  ™£≤e  çóMCG

 ‘ É¡æHG Üô°†Jh ∞uæ© oJ ,¬«Ñ°V á≤£æe ‘ …ôëÑdG ¢û«fQƒμdG ≈∏Y ICGôeG ™e ∑QÉ©àJ »gh ø°üZƒH

.´QÉ°ûdG

 Ú©HÉàŸG øe á©°SGh π©a OhOQ §°Sh ,á©bGƒdG ∫ƒM π«°UÉØJ hCG  á«aÉ°VEG  äÉeƒ∏©e …CG  ô°ûæ oJ ⁄h

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 É¡«a ∑QÉ°ûJ »àdG á«eGQódG ∫ÉªYC’G óMC’ »∏«ã“ ó¡°ûe øe ƒjó«ØdG ¿CG ¿hôNBG ¿ƒ©HÉàe ø¡μJ Éªæ«H

.ø°üZƒH

أطعمة تعزز الذاكرة
ä’Éch

 ΩÉ¶ædG  ¤EG  É¡àaÉ°VEG  Öéj  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG  ájò¨àdG  AGÈN  OóM
 É¡«a  ÉÃ ¿É°ùfEÓd  á«aô©ŸG  ∞FÉXƒdG  ‘  kÉ«HÉéjEG  ôKDƒJ  É¡fC’  »FGò¨dG

.IôcGòdG
 ¤EG  á«JÉÑf  á«FGòZ  OGƒe  áaÉ°VEG  IôcGòdG  Ú°ùëàd  Öéj  ,º¡d  kÉ≤ahh
 øe ójó©dG Qƒ£J ™æ“ »àdG ,ájò¨ŸG OGƒŸÉH á«æZ É¡fC’ ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG
 ájOÉMC’G ¿ƒgódÉH »æ¨dG hOÉcƒaC’G :OGƒŸG √òg ÚH øeh ,¢VGôeC’G
 É¡fC’  ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dGh  ÆÉeódG  áë°U ‘ kÉ«HÉéjEG  ôKDƒJ  »àdG
 QÉªãdG »bÉH ¿CG Éªc ,ΩódG ‘ zQÉ°†dG{ ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†ØîJ
 ÒKCÉJ  øe ÆÉeódG  »ª– É¡fC’  ,äƒàdGh  Öæ©dG  á°UÉNh kÉ°†jCG  Ió«Øe

.±ôÿGh IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ™æ“h …ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G
 äGhö†ÿG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  øª°†àj  ¿CG  Öéj  ,∂`̀dP  ¤EG  áaÉ°VEGh
 (≥∏°ùdG  ,ÒLô÷G ,»∏chÈdG  ,ïfÉÑ°ùdG)  á«bQƒdG  á°UÉN IQƒ°üHh
 ø°ùëj  …ò``dG  ∂«dƒØdG  ¢†ªM  ≈∏Y  …ƒà–  äGhö`̀†`̀ÿG  √ò`̀g  ¿C’
 »æ¨a  Qófƒ°ûdG  É`̀eCG  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  ÜÉ¡àdG  ô£N  ø`̀e  ¢†Øîjh  Iô`̀cGò`̀dG

.ájƒeódG á«YhC’G ™«°SƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Ió«ØŸG äGÎædÉH
 ÜƒÑ◊Gh ∑Éª°SC’Gh ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæJ Öéj IôcGòdG õjõ©àdh
 ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ π°†Øjh .Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ≈∏Y ßaÉ– »àdG á∏eÉμdG
 »àdG á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG z3-É¨«ehCG{ ¢VÉªMCÉH á«æZ É¡fC’ á«ægódG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe É¡dhÉæJ óæY IôcGòdG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ
 äGöùμŸGh ¿ƒàjõdG âjR ÆÉeódG πªY ‘ kÉ«HÉéjEG ôKDƒj ,AGÈî∏d kÉ≤ahh
 Ωóîà°ùj …òdG ,»æ«eC’G Ú°ShÒàdG ¢†ªM Qó°üe ƒg …òdG º°ùª°ùdGh

.√ÉÑàf’Gh õ«cÎdG IOÉjRh IôcGò∏d …Qhö†dG ÚeÉHhódG êÉàfEG ‘
 πªY  ó«ØJ  ¿Gô`̀Ø`̀Yõ`̀dGh  ´Éæ©ædGh  πÑ÷G  π«∏cEG  πãe  äÉJÉÑf  ¿CG  Éªc

.ÆÉeódG

هندي حجمحمد عبده: والدي أورثني السفر والكحة
٣٧ مرة

ä’Éch
 á°†jôa …óæg êÉM ”CG

 ≈∏Y 37`dG Iôª∏d è◊G

 Gòg ¿CG kGócDƒe ,‹GƒàdG

.ájÉ¨∏d íjôe è◊G ΩÉ©dG

 ¬d âYO ¬JódGh ¿EG ∫Ébh

 èM ¬`∏dG ¬d ô°ù«j ¿CÉH

 Ú©HQCG ΩGô◊G â«ÑdG

 »ææμd{ :kÉØ«°†e ,Iôe

 ∞bƒJCÉ°S πg kÉªFGO É¡dCÉ°SCG

 ?Ú©HQC’G »àéM óæY

 è– ±ƒ°S :»æÑ«éàa

 π°UGƒà°Sh Iôe Ú©HQCG

.zâ©£à°SG Ée è◊G Égó©H

 áé◊G √òg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ⁄ ƒdh ,‹GƒàdG ≈∏Y 37`dG

 âæμd ÉfhQƒc ∑Éæg øμj

 ∑Éæ¡a ,Iôe 39 âééM

 ÖÑ°ùH Éª¡«a èMCG ⁄ ¿ÉeÉY

.zÉfhQƒc

 ¬JOÉ©°S øY ÜôYCGh

 áeƒμ◊G ¬eó≤J ÉÃ √ôîah

 äÉeóN øe ájOƒ©°ùdG

 ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,êÉéë∏d

 Gòg è◊G ∂°SÉæe iOCG

 áëjôe AGƒLCG ‘ ΩÉ©dG

.ájÉ¨∏d

ä’Éch
 óªfi …Oƒ©°ùdG ¿ÉæØdG ócCG

 ΩÉ¶f …CG ™Ñàj ’ ¬fCG √óÑY

 á¶aÉëª∏d »ë°U hCG »FGòZ

 ‘ ¬eó≤J ™e ¬Jƒ°U ≈∏Y

 ¬Jƒ°U ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,ø°ùdG

 øe ƒgh ˆG øe áÑgƒe

.AÉæ¨dG ≈∏Y IQó≤dG ¬«£©j

 ¢SQÉÁ ⁄ ¬fEG ∫Ébh

 ,ó«©H øeR òæe á°VÉjôdG

 ¢SQÉÁ Ée kGQOÉf ¬fCG Éªc

 ôaÉ°ùj ¬æμd ,áMÉÑ°ùdG

 ‘ kGó¡L ∫òÑjh kGÒãc

 ≈∏Y √óYÉ°ùj Gògh ,¬∏ªY

.¬àë°U ≈∏Y á¶aÉëŸG

 ¿Éc …ódGh{ :kÉMRÉe ≥∏Yh

 Ée Gògh ôØ°ùdG Òãc kÉfÉ£Ñb

 ôØ°ùdG IÌc ..√ÉjEG »æKQhCG

 áÑgƒe »Jƒ°Uh ..áëμdGh

 ’h ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG øe

 á¶aÉëª∏d óYGƒb …CG ™ÑJCG

.z¬«∏Y

 øe ¬JÉfÉ©e øY ∞°ûch

 ,»≤«≤◊G √ôªY áaô©e ΩóY

 øe ¬àaô©e ´É£à°SG ¬æμd

 ¢üëØd ´ƒ°†ÿG ∫ÓN

 ≈∏Y πª©j Ωó≤àe »ÑW

 …ô≤ØdG Oƒª©dG ôªY ôjó≤J

.¿É°ùfE’ÉH ¢UÉÿG

 ∫ƒM  QhóJ  …ƒà°ùdƒJ  äÉ`̀jGhQ  ió`̀MEG

 ¬∏ªY  ‘  ¬eÉªàgG  qπ`̀ L  ô°üM  m¢`̀VÉ`̀b

 ¬JÉ«M  ¿hDƒ`̀ °`̀ T  ø`̀e  ÒãμdG  kÉ«°SÉæàe

 ¢†eÉZ  ¢`̀Vô`̀Ã  ÜÉ`̀°`̀ü`̀jh  ,iô````NC’G

 √òg  ≈∏Y  ƒgh  ,¢TGôØdG  íjôW  ¬∏©éj

 ,¬JÉ«M  πMGôe  πc  ¢Vô©à°ùj  ∫É`̀◊G

 á∏°ù∏°S  Oô›  ¿Éc  ¬H  ΩÉb  Ée  ¿CG  óé«a

 Qƒ©°ûdG  ¿CGh  Éæg  ¤EG  ¬à∏°UhCG  AÉ£NCG

 ’h  zΩó`̀æ`̀dG{  ƒ`̀g  ¬«∏Y  ô£«°ùj  …ò`̀ dG

 áª«μM íFÉ°üf …ó°ùj Éª«a .√ÒZ A»°T

.ΩóædG QÉªK »g ¬Ñ«Ñ£d

 ¢†©H  äÉ```̀HÉ```̀LEG  Üò`````̀cCG  ø``̀e  É```̀ÃQ 

 Gƒeóf  »àdG  AÉ«°TC’G  øY  ¢UÉî°TC’G

 ¬fEGh  kGóHCG  Gƒeóæj  ⁄  º¡fEG  º¡dƒb  É¡«∏Y

 ójóL  øe  º¡JÉ«M  IOÉ`̀YEG  º¡d  í«JCG  ƒd

 ÉgƒÑμJQG »àdG É¡°ùØf AÉ£NC’G GƒÑμJQ’

.kÉ≤HÉ°S

 ÜòμdG ´GƒfCG CGƒ°SCG »g áHQÉ≤ŸG √òg π©d 

 ≈∏Y ¿É°ùfE’G É¡«a Üòμj ¿CG øμÁ »àdG

.áLÉéØdG √ò¡H ¬°ùØf

 ΩóædG  øY  ¿ƒKóëàj  ºgh  ¢ùØædG  AÉª∏Y 

 ¿CG  »`̀gh  á¨eGO  á≤«≤M  áªK  :¿ƒdƒ≤j

 øe ÌcCG π©ØdG ΩóY ≈∏Y ¿ƒeóæj ¢SÉædG

 ≈∏Y ¿ƒeóæj º¡fCGh  ,π©ØdG  ≈∏Y º¡eóf

 AÉ«°TC’G  øe  ÌcCG  ÉgƒdÉb  »àdG  AÉ«°TC’G

.É¡æY Gƒàª°U »àdG

 á≤«≤M  ∂dP  π©Œ  »àdG  AÉ«°TC’G  øeh 

 øª°V ¿ƒμj  Ée  A»°ûd  ¿É°ùfE’G  π©a ¿CG

 ¢UÉî°TC’Gh ,√QÈJ ±hô¶dG øe ¥É«°S

 äÉZƒ°ùe  ≥∏N  ¿hó«éj  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH

 ≥∏N  ¿ƒ©«£à°ùj  ’  Éª«a  º¡cƒ∏°ùd

 π©a  ≈∏Y  º`̀¡`̀eGó`̀bEG  Ωó`̀©`̀d  äÉZƒ°ùe

 ´Éæàe’G  ≠jƒ°ùJ  Ö©°üdG  øªa  ,Ú©e

.π©ØdG øY

 ábÓY  »`̀g  Ωó`̀ æ`̀ dG  ™`̀e  ô°ûÑdG  á`̀bÓ`̀Y 

 AÉ`̀«`̀°`̀TC’G  ø`̀e  Òãc  ∑Éæ¡a  ,äÉ`̀«`̀eƒ`̀j

 øμd  ,¿É°ùfE’G  É¡«∏Y  Ωóæj  »àdG  á¡aÉàdG

 ÚM  ‘  ,ôª©dG  Ò°üb  ¿ƒμj  ΩóædG  Gòg

 É¡«a ≥aGôj ΩóædG OÉμj IôKDƒe AÉ«°TCG áªK

.√ôªY ∫GƒW ¿É°ùfE’G

 ∂eÉeCG  ™°†J  ¿CG  Ée  á¶◊  ‘  äQôb  GPEG 

 âeóf  »àdG  AÉ«°TC’G  É¡«a  ¿hóJh  ábQh

 øe  øμd  ,á∏jƒW  áªFÉb  óéà°ùa  É¡«∏Y

 ∂fCG  »JGòdG  »°ùØædG  êÓ©dG  äÉ«cƒ∏°S

 óéà°Sh ,äCÉ£NCG ∂fCÉH kGÒãc ±Î©J ød

 øe  ´ƒæc  á`̀bQƒ`̀dG  √ò`̀g  ¥õ`̀“  ∂°ùØf

 ñQÉ°U  ±GÎYG  Ëó≤J  ≈∏Y  êÉéàM’G

.CÉ£ÿÉH

 ¿ƒeóæj  ô°ûÑdG  πc  ¿CG  ≈∏Y  Éæ≤ØJG  GPEG 

 ÌcCG  äÉZƒ°ùe  º¡jód  ÚjQƒ°ùdG  ¿EÉ`̀a

 ÒãμdÉa  ,áàFÉØdG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  Ωóæ∏d

 áÑ©°U  äGQGô``̀b  PÉîJ’  ô£°VG  º¡æe

.¬«∏Y Ωóf É¡æe kÉª°ùb ¿CG ∂°T’

 ΩóædG ¿Éc AGƒ°S ∫É◊G âfÉc kÉjCGh ,øμd 

 ¢VQÉY  Oô›  ¬`̀fCG  ΩCG  kÉÑ©°Uh  kGójó°T

 á«©«ÑW  ádÉM  hóÑj  ¬fEÉa  ,√OôW  π¡°ùj

 kGô¡›h zäGò∏d kÉØ°ûc{ ¿ƒμj ¿CG øμÁh

.¢ùØædG πNGhO øe ÒãμdG ÚÑj

 ΩóædG ¿CG ™«ª÷G ¬H øeDƒj …òdG A»°ûdG 

 ∞∏àîj …òdG A»°ûdG øμd ,á«©«ÑW ádÉM

 øe  IóFÉa  ∑Éæg  πg  :ƒg  ¢SÉædG  ¬«∏Y

 CÉ£N ΩóædG Èà©j ¢†©ÑdG ..’ ΩCG ΩóædG

 Èà©j  ô`̀NB’G  ¢†©ÑdGh  ..¬ÑμJôf  ôNBG

 ¢SÉædG É¡©aój »àdG áÑjô°†dG ƒg ΩóædG

.º¡FÉ£NCG ≈∏Y

 ¿É°ùfE’G  ¿CG  ¬H  í°üæj ¿CG  øμÁ Ée ºgCG 

 ó◊  ¬°ùØæd  kÉfiÉ°ùàe  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj

 Éª∏c ¬JGòd ¿GôØ¨dG ó«éj ¿CG ¬«∏Yh ,Ée

.∂dP ¬æμeCG

 Ó«μd{  êÓ©dG  Ωó≤J  á«fBGôb  á`̀jBG  ∑Éæg 

.zºμJÉa Ée ≈∏Y Gƒ°SCÉJ

 øe  ÒãμH  ΩÉb  Éæ∏c  ∫ƒ≤j  ΩóædG  ¿ƒfÉb

.É¡«∏Y Ωóæj »àdG AÉ«°TC’G

 ∂°ùØf  íeÉ°S  :∫ƒ`̀≤`̀j  IÉ`̀«`̀◊G  ¿ƒ`̀fÉ`̀b

.∑ó«Øj ød ΩóædÉa

:∫GƒbCG

 Ée  ÒZ  ΩóædG  ≥ëà°ùj  Ée  óLƒj  ’  -

.ΩóædG Gòg ‘ ôª©dG øe ™«°†j

.¢†«HC’G ô©°ûdG äÉØ°U øe ΩóædG -

.ø°ùdG Èμd »©«Ñ£dG çQE’G ƒg ΩóædG -

 ÜÉH AÉ`̀«`̀◊Gh AÉ`̀«`̀◊G ÜÉ`̀ H Ωó`̀æ`̀dG -

.áHƒàdG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY 
اغفر لنفسك

تأهيل حديقة ضريح الخليفة 
عمر بن عبد العزيز

øWƒdG
 É¡à≤∏WCG  »àdG  IQOÉ`̀Ñ`̀ŸG  øe  á«fÉãdG  á∏MôŸG  øª°V

 AóÑdG  ”  zQÉªYEG  ,á«ªæJ  ,áÄ«H{  ÖdOEG  áaÉ≤K  ájôjóe

 áØ«∏ÿG  íjô°V  á≤jóM  π«gCÉJh  ∞«¶æJ  IOÉ`̀YEÉ`̀H

 Iô©e ∞jôH »bô°T ôjO Ió∏H ‘ õjõ©dG óÑY øH ôªY

.¿Éª©ædG

 QÉ©°T  â–  á«fÉãdG  É¡à∏Môe  ‘  â≤∏£fG  IQOÉÑŸG

 √ó°ùL  Ée  ƒgh  z¿É`̀ WhC’G  ≈æÑ oJ  »Ñ©°ûdG  πª©dÉH{

 ™e  ÒÑμdG  º¡fhÉ©J  ∫ÓN øe »bô°T  ôjO  Ió∏H  AÉæHCG

.»Yƒ£àdG πª©dG ‘ ájQGOE’G äÉ¡÷G

 á«©ª÷G  ™`̀e  ¿hÉ©àdÉH  áaÉ≤ãdG  ájôjóe  â∏ªYh

 äÉeóÿG  ájôjóeh  á«YÉªàL’G  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG

 π«gCÉJ ≈∏Y ,QÉKB’G ájôjóeh áYGQõdG ájôjóeh á«æØdG

 á«æjOh  á«îjQÉJ  á«ªgCG  øe  ¬d  ÉŸ  íjô°†dG  á≤jóM

 ºgCG  ±Gó¡à°SG  ‘  Iôªà°ùe  IQOÉ`̀Ñ`̀ŸGh  ,á«MÉ«°Sh

 ™e ∑QÉ°ûàdÉH É¡ª«eôJh É¡∏«gCÉàd ÖdOEG ∞jôH ≥WÉæŸG

.»∏ëŸG ™ªàéŸG

 Gƒ©∏WGh íjô°†dG á¶aÉëŸG ¢ù∏› AÉ°†YCG QGR Éªc

 º¡d Gƒeóbh ,¿ƒYƒ£àŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G ≈∏Y

 º¡©e  GƒªgÉ°Sh  ,É¡fƒdòÑj  »àdG  Oƒ¡÷G  ≈∏Y  ôμ°ûdG

 á«ªgCG  øjócDƒe  ,∞«¶æàdG  ∫ÉªYCÉH  »Yƒ£dG  πª©dÉH

.äGQOÉÑŸG √òg

ا;عراض الرئيسية للجمرة الخبيثة
ä’Éch

 ¢VGôYCG ¿CG ÉaƒμjÈjÒ°S ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG âæ∏YCG

.É¡∏μ°ûd kÉ≤ah ∞∏àîJ áã«ÑÿG ≈ª◊G

 ,äÉfGƒ«ë∏d  á∏JÉb  áã«ÑÿG  ≈ª◊G  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ¿É°ùfE’G  ¤EG  ÜÉ°üŸG  ¿Gƒ«◊G  øe  π≤àæJ  Ée  kÉÑdÉZh

 á°VôY  Ì`̀ cC’Gh  .π°UGƒàdGh  ¢ùeÓàdG  ≥jôW  øY

 á«HôJ  ´É£b  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ºg  ¢VôŸG  Gò¡H  áHÉ°UEÓd

 ≈∏Y  π°ü–  ⁄  »àdG  á°UÉNh  áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G

.Égó°V º«©£àdG

 ,¢ùeÓàdG ≥jôW øY ihó©dG π≤àæJ Ée kÉÑdÉZ{ :âdÉbh

 øe π©éj Ée ,ó∏÷G ≈∏Y Iõ«‡ äÉeÓY ô¡¶J Égó©H

 ¿EG …CG ,Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ øμªŸG

 øe ádƒ¡°ùH π≤àæj …òdG ƒg ¢Vôª∏d …ó∏÷G πμ°ûdG

 äÉNÉØàfG ‘ …ó∏÷G πμ°ûdG ≈∏éàjh ,ôNB’ ¢üî°T

 óbh ,AGOƒ°S Iô°ûb É¡fÉμe ‘ ô¡¶J Égó©H ,áŸDƒe ÒZ

 Dƒ«≤Jh ¿É«ãZh ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ºî°†J Gòg ÖMÉ°üj

.z≈ªMh


