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بريتني سبيرز تتعرض للصفع

ä’Éch
 Iôc ÖYÓd »°üî°ûdG ¢SQÉ◊G øe É¡¡Lh ≈∏Y á©Ø°üd RÒÑ°S »æàjôH á«cÒeC’G áªéædG â°Vô©J

.¢SÉ¨«a ¢S’ áæjóe ‘ ÉgOƒLh AÉæKCG ,ÉeÉ«fÉÑÁh Qƒàμ«a »°ùfôØdG á∏°ùdG

 º©£ŸG  ‘  äóLh  É¡fEG  PEG  ,É¡d  Ió©à°ùe  øμJ  ⁄  záŸDƒe  áHôŒ{  ¿Éc  çOÉ◊G  ¿EG  RÒÑ°S  âdÉbh

 äƒ°üdG  ¿C’ kGô¶fh ,¬MÉ‚ ≈∏Y ¬àÄæ¡J πLCG  øe ¬æe ÜGÎb’G äQôb Gòd  ,¬H  óLƒj …òdG  ¬JGP

 »ªëj …òdG  øeC’G  ¢SGôM óMCG  ¿CG  âªYRh .¬gÉÑàfG  Üò÷ ¬Øàc ≈∏Y âHôdÉH  âeÉb ,kÉ©ØJôe ¿Éc

.kÉ°VQCG §≤°ùJ äOÉch É¡JQÉ¶f •ƒ≤°S ‘ ÖÑ°ùJ É‡ ;√ój ô¡¶H É¡¡Lh ≈∏Y É¡Hô°V ÉeÉ«fÉÑÁh

فوائد التقبيل للصحة
ä’Éch

 IÒÑN  ,AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ÉaƒJÉæ«H  Éæ«ØdG  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 OÉ¡LE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj π«Ñ≤àdG ¿CG á«°ShôdG ájò¨àdG

.ºØdG ∞jƒŒ áë°U ø°ùëjh

 ¢SQój ƒgh ,(π«Ñ≤àdG º∏Y) ƒg kÓ°üØæe kÉ«ª∏Y k’É› ∑Éæg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ôKDƒj  ,∫ÉéŸG  Gòg  ‘  åëÑd  kÉ≤ahh  .¬JÉ«Mh  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  äÓÑ≤dG  ÒKCÉJ

 kÉª¡e kGQhO Ö©∏jh ,á«ØWÉ©dGh ájó°ù÷G ¢üî°ûdG áë°U ‘ kÉ«HÉéjEG π«Ñ≤àdG

.AÉcô°ûdG ÚH ábÓ©dG ájƒ≤J ‘

 …òdG Ú°Sƒà«°ùchC’G πãe äÉfƒeôg èàæJ π«Ñ≤àdG AÉæKCG  ,IQƒàcó∏d kÉ≤ahh

 .¢SÉædG ÚH á≤ãdGh IOƒŸGh á«YÉªàL’G §HGhôdG øjƒμJ ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j

 á«LGõŸG  ádÉ◊G  Ú°ù–h  á≤ãdG  iƒà°ùe  ™aQ  ≈∏Y  ¬LÉàfEG  óYÉ°ùj  Éªc

 øeh  .kÉ«ØWÉY  á«æZh  ≥`̀KhCG  äÉbÓY  øjƒμJ  øY  kÓ°†a  ,áMGôdG  ôYÉ°ûeh

 ,zôJƒàdG ¿ƒeôg{ ∫hõ«JQƒμdG iƒà°ùe øe Ú°Sƒà«°ùchC’G π∏≤j ôNBG ÖfÉL

.¿ÉeC’Gh Ahó¡dG øe ójõÃ Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée

 §¨°V iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y Ú°Sƒà«°ùchC’G ¿ƒeôg óYÉ°ùj ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  πªY  ‘  kÉ«HÉéjEG  ôKDƒj  Ée  ,Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©eh  ΩódG

.ájƒeódG

 Èà©J  »àdG  ,ÚaQhófE’Gh  ÚeÉHhódÉc  OGƒe  kÉ°†jCG  π«Ñ≤àdG  AÉæKCG  èàæJ  h

 iƒà°ùe  π«∏≤J  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  É¡fC’  ,É°VôdGh  IOÉ©°ù∏d  á«©«ÑW  äÉ¡Ñæe

 áeÉ©dG á«°ùØædGh ájó°ù÷G ádÉ◊G ∂dòch êGõŸG ø°ù–h ,ôJƒàdGh ≥∏≤dG

.kÉWÉ°ûf ÌcCG AôŸG íÑ°üj ,ÉªgÒKCÉJ â– å«M ,¢üî°û∏d

 áé«àf ,ºØdG ∞jƒŒ áë°U Ú°ù– ‘ ô°TÉÑe ÒZ kGÒKÉJ π«Ñ≤à∏d ¿CG äócCGh

 IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCGh  äÉÁõfEG  ≈∏Y  …ƒàëj  ÜÉ©∏dG  ¿C’  ,ÜÉ©∏dG  RGôaEG  •ôa

.…óYÉ≤dG -»°†ª◊G ¿RGƒàdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ÉjÒàμÑdG áëaÉμe ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ¿ƒμj  ÉeóæY  §≤a  º°ù÷G  ‘  kÉ«HÉéjEG  ¿ƒμj  π«Ñ≤àdG  ÒKCÉJ  ¿CG  âë°VhCGh

 π≤àæj ¿CG  øμÁ kÉjó©e kÉ°Vôe Éª¡æe …CG  ÊÉ©j ’h Ió«L áë°üH ¿Éμjô°ûdG

.ÜÉ©∏dG ÈY

قتلت زوجها 
بمساعدة 

شخص مأجور
ä’Éch

 á«∏NGódG IQGRh âæ∏YCG
 ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ,á«bGô©dG

 É¡LhR πà≤H áª¡àe
 QƒLCÉe ¢üî°Th

 áYÉ°S 24 ó©H ÉgóYÉ°S
 óbh ,áÁô÷G ò«ØæJ øe

 áÑ«≤M Oƒ¡÷G äôØæà°SG
 Öμe ‘ á«eôe ôØ°S

 áãL É¡∏NGóHh äÉjÉØædG
 ájƒ¡dG ∫ƒ¡› πLQ
 QÉf ¥ÓWEG QÉKBG É¡«∏Y

 Qó°üdGh áÑbôdG á≤£æÃ
.ó«dGh

 πªY ≥jôa π«μ°ûJ ”h
 ” áYÉ°S 24 øe πbCÉHh

 øjòdG IÉæ÷G ≈∏Y ¢†Ñ≤dG
 áÁô÷G √ò¡H GƒcQÉ°T

 áfƒμàŸGh ,áYhôŸG
 ¬«∏Y »æéŸG áLhR øe
 …òdG QƒLCÉe ¢üî°Th

 πà≤H ¬eÉ«≤H ±ÎYG
.‹Ée ≠∏Ñe πHÉ≤e πLôdG

الماء لفقدان 
الوزن

ä’Éch
 çÉëHC’G øe ójó©dG âØ°ûc

 ójõŸG Üô°T ¿CG øY á«ª∏©dG

 ¿Gó≤a ≈∏Y óYÉ°ùj AÉŸG øe

 ,º°ù÷G øe óFGõdG ¿RƒdG

 Üô°T …Qhô°†dG øe ‹ÉàdÉHh

 ∞°üfh øjÎ«d øY π≤j ’ Ée

 ΩÉ¶f ≥«Ñ£J π«¡°ùàd AÉŸG øe

 á°SQÉ‡h »ë°U »FGòZ

 å«M ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ óYÉ°ùj

 Qƒ©°ûdG IOÉjR ‘ AÉŸG øe

 áÑZôdG øe qó◊Gh ™Ñ°ûdÉH

 óYÉ°ùjh ôμ°ùdG ∫hÉæJ ‘

 ¥ôM á«∏ªY IOÉjR ≈∏Y kÉ°†jCG

 ∫ƒ°üë∏d º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG

.ábÉ£dG ≈∏Y

 π«∏≤J kÉ°†jCG …Qhô°†dG øeh

 äÉjƒ∏◊Gh äGQó«gƒHôμdG

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG

 πãe ôμ°ùdG øe á«dÉY

 á«æ¨dG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

 äGQó«gƒHôμdGh ôμ°ùdÉH

 äÉHhô°ûŸGh á©æ°üŸG

 kÉªFGO Üƒ∏£ŸGh ,ájRÉ¨dG

 π«∏≤J ¿RƒdG IQÉ°ùÿ

.äÉ°ûeô≤ŸGh ¢ùÑ«°ûdG

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 É¡°†aQ ÜÉ q°ùc »e

 AGôZE’G QGhOCG Ëó≤àd

 ∫ÉªYC’G ‘ IQÉKE’Gh

 âbƒdG ‘ ,á«æØdG

 øY ¬«a âØ°ûc …òdG

 ¤EG É¡©aO …òdG ÖÑ°ùdG

 º«ªμJ á«∏ª©d ´ƒ°†ÿG

.É¡fRh ¢UÉ≤fE’

 á«æ¨ŸGh á∏ãªŸG äOQh

 ∫GDƒ°S ≈∏Y ájô°üŸG

 ájOƒ©°ùdG á«eÓYE’G

 ¿EG ,…hGQófO IQÉ°S

 ¢†aôJ π©ØdÉH âfÉc

 hCG AGôZE’G QhGOCG Ëó≤J

 ≈∏Y ó«cCÉàdÉH ,IQÉKE’G

.QGhOC’G ∂∏J É¡°†aQ

 ÖÑ°S âë°VhCGh

 º«ªμJ á«∏ªY ¤EG É¡Fƒ÷

 ¢UÉ≤fEG πLCG øe Ió©ŸG

 É¡fCG áë°Vƒe ,É¡fRh

 øe ∂dP π©ØH â∏°ûa

 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ∫ÓN

 äGô©°ùdG ¢†Øîæe

 ,zâjGO{ ájQGô◊G

 øe ¢ü≤æJ Éª∏c âfÉch

 ¿Éc Ée ¤EG Oƒ©j É¡fRh

.áYô°ùH ¬«∏Y

مي كساب: أرفض أدوار ا)غراء وا)ثارة

 É¡ o°†©H ó≤Øj Ée ¿ÉYô°S øμd ,∫hGóàdG ‘ É¡MôW Qƒa IôgÉH á©e’ Éæd hóÑJ AÉ«°TC’G ¢†©H

 ⁄ á©Ÿ oΩGóîà°S’G É¡Ñ p°ùμ oj »àdG çGôëŸG áμ°S ¬Ñ°ûJ iôNCG AÉ«°TCG .CGó°üdG ¬∏cCÉjh ¬ n≤jôH

!á°üdÉÿG á°†ØdG øe áμ«Ñ°S ¤EG øcGódG ø°ûÿG É¡fó©e ∫ƒëà«a ,É¡«a øμJ

 ‘ ‘É≤ãdG ó¡°ûŸG óFÉb ƒg ÜÉàμdG ¿Éc ,Éæ∏«L AÉæHCG QÉªYCG øe ¤hC’G áKÓãdG Oƒ≤©dG ∫ÓN

 π«÷G  QÉªYCG  øe  ¤hC’G  áKÓãdG  Oƒ≤©dG  ∫ÓNh  ,⁄É©dG  AÉëfCG  º¶©eh  á«Hô©dG  Éæà≤£æe

 ,kGQÉ«àNG hCG kGô°ùb ¬d qƒ–h ¿ƒjõØ∏àdG º‚ Oƒ©°U áé«àf ¬àfÉμe øY ÜÉàμdG ≈ qëæJ ‹É◊G

 ≥HÉ°ùdG π«÷G AÉæHCG øe Òãch π«÷G Gòg AÉæHCG π oL ¬JÉ«ëH ∞à¡j óMhCG ¬Ñ°T º«YR ¤EG

!¬«∏Y GhOÉàYG

 π«÷G AÉæHCG ÚÑa ,‹É◊G π«÷G AÉæHCGh Éæ∏«L AÉæHCG äGQÉ«N ÚH á∏°VÉØŸG Oó°üH â°ùd

 Qó°üe ¿ƒjõØ∏àdG πμ°ûj øe Éæ∏«L AÉæHCG ÚHh ,º¡d á«©Lôªc ÜÉàμdG ¿hóªà©j á∏b ‹É◊G

 AπÃ ÜÉàμdG áaÉ≤K Îîf ⁄ øëf ÉæfCG ƒg ∂dP øe ºgC’Gh .º¡JÉ«M ‘ ó«MƒdG äÉeƒ∏©ŸG

.º¡àaÉ≤ãd »°SÉ°SCG Qó°üªc IQƒ°üdG GhQÉàîj ⁄ ‹É◊G π«÷G AÉæHCG ¿CG Éªc ,Iô◊G ÉæJOGQEG

 káª°Uh IQƒ°üdG  náaÉ≤Kh ,º¡d  kIõq«e  áª∏μdG  náaÉ≤K  GhÈà©j ¿CG  »∏«L AÉæHCG  ¢†©Ñd  ƒ∏ëj

 ’h ÜÉàc π«L Gƒfƒμj ⁄ ,Éæ∏«L AÉæHCG  º¶©e ¿EÉa  á≤«≤◊G ‘h .π«÷G Gòg AÉæHCG  ≥ëH

 á«Ñ∏ZCÉa  .á«aÉ≤ãdG  áq«eC’Gh  á«FÉÑØdC’G  áq«eC’G  õLÉM  ∞∏N  AÉæé°S  GƒfÉc  πH  ,á∏›  π«L

 áYõædG √òg âJÉe º¡æe ôNBG ¢†©Hh ,IAGô≤dG IOÉY GƒÑ°ùàμj ⁄ Éæ∏«L AÉæHCG øe Úª∏©àŸG

 ∫ƒëàj …òdG π°ùμdG ÖÑ°ùH πH ,Ö°ùMh ó«dG äGP ≥«°Vh ÖàμdG AÓZ ÖÑ°ùH ’ º¡°SƒØf ‘

.áª«≤°ùdG IOÓnÑdG øe Üô°V ¤EG ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e

 áHÉàμdG ¿CG ≥◊Gh ,¿ƒjõØ∏àdG áaÉ≤K øe ÚÄjôH ™bGƒdG ‘ Gƒ°ù«d Éæ∏«L AÉæHCG øe ÒãμdG

 ÖJÉμ∏d  ≥Ñ°S  óbh  .ájOÉŸG  áLÉ◊G  áqdòe  »æàÑ qæLh  »àeGôc  â¶ØM  »àdG  »g  ¿ƒjõØ∏à∏d

.¿ƒjõØ∏àdG á°TÉ°T ≈∏Y á≤«≤◊G √ò¡H kÉ°†jCG ±ÎYG ¿CG ¿GhóY ìhó‡ πMGôdG ÒÑμdG

 øëfh ,ÉæJƒ«H ¤EG  ¿ƒjõØ∏àdG Iõ¡LCG Ö∏éH Éæªb øjòdG øëf ÉæfCG  ±Î©f ¿CG  Éæ«∏Y Öéj

 .ÉæFÉæHCG á«HôJ ‘ ,AÉHBÉc ÉæàfÉμe øY É¡d ÉædRÉæJh ,äƒ«ÑdG √òg IQGó°U ‘ ÉgÉæ©°Vh øjòdG

 áaÉ≤Kh  ,ÜÉàμdG  øe  »JCÉJ  »àdG  áª∏μdG  áaÉ≤K  ÚH  kÓ©a  kÉjôgƒL  kÉaÓàNG  ∑Éæg  ¿CG  ∂°T’

.ôJƒ«ÑªμdGh ¿ƒjõØ∏àdGh Éªæ«°ùdG ∫ÓN øe πμ°ûàJ »àdG IQƒ°üdG

 ‘ á«Ñ°ùf  ájôM »≤∏àŸG  »£©J IAhô≤ŸG  áª∏μdG  ¿CG  »g É¡fGôμæd  ∫É› ’ »àdG  á≤«≤◊G

 ¿C’  ,ôNB’  ÇQÉb  øe ∞∏àîJ äÉª∏μdG  ád’óa  ,IAGô≤dG  AÉæKCG  ÜƒàμŸG  ¢ünædG  AÉæH  IOÉYEG

 ¢ù«NQƒÑd  (∫É«d  ™Ñ°S)  ájGhQ  ‘  .¬JÉjôcPh  ¬JÉ«M  ∫ÓN  øe  É¡©e  π°UGƒàj  ÇQÉb  πc

 ≈∏Y  ∫óæ°üdG  Ö°ûN  øe  á©£b  âëæj  óæ¡dG  ‘  áæjóe  øe  ôLÉJ{  :á«dÉàdG  IQÉÑ©dG  O pô nJ

 .zá°SÉW πμ°T

 äÉ«æ«fÉªK ™∏£e ‘ É¡JQR »àdG ÉJƒμdÉc áæjóe »à∏«fl ‘ äRôH IQÉÑ©dG √òg äCGôb ÉeóæY

 Ö°ûN  øe  á°SÉW  ™æ°üj  ,Ú©HQC’G  ‘  ¢ùª°ûdG  ¬àMƒd  kÓLQ  â`̀jCGQh  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG

 äÉª∏c äQÉKCG …òdG ,⁄É©dG ‘ ó«MƒdG »æfCG ΩõLCG .Iô£©dG áëFGôdG …P Oƒ°SC’G ∫óæ°üdG

.äÉ«YGóàdG √òg πãe ¬ægP ‘ ¢ù«NQƒH

 iôNCG  AÉ«°TCÉH  IQƒ°üdG  ∑ô ucò oJ  ób  .¬`̀JGP  ≈∏Y  kÉ≤∏¨æe  kÉfÉ«c  πμ°ûJ  »¡a  IQƒ°üdG  ÉeCG

 .É¡JÉf qƒμe hCG É¡à©«ÑW øe kÉÄ«°T qÒ¨J ¿CG ™«£à°ùJ ød ó¡L øe âdòH Éª¡e ∂æμd ,É¡¡Ñ°ûJ

 IQƒ°üdG ÉeCG .√Ò«¨J ‘ »g º¡°ù oJ ¿CG πÑb äÉª∏μdG ä’’O Ò«¨J ‘ ÇQÉ≤dG º¡°ù oj ,º©f

 »°†à≤J .É¡àZÉ«°U IOÉYEG ≈∏Y IQó≤dG Éæ«£©J ¿CG ¿hO øe ,Éæd É¡°ùØf áMÉJEÉH »ØàμJ »¡a

 AÉæHCG øe øjÒãc á«©Lôe â°ù«d ,∫Ó¶dG IOó©àe IAhô≤ŸG áª∏μdG ¿CÉH ±Î©f ¿CG ágGõædG

 ≈≤Ñj øH’Éa ,π«÷G Gòg AÉæHCG øe øjÒãc á«©Lôe â°ù«d á≤∏¨ŸG IQƒ°üdG ¿CG Éªc .Éæ∏«L

.¬æY kÉØ∏àfl GóH Éª¡e ¬«HC’ kGQGôªà°SG Ée πμ°ûH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
مرجعيتنا بين الكلمة والصورة!

اختتام أيام «الوردة الشامية.. 
من سورية إلى تورينو»

ä’Éch
 ..á«eÉ°ûdG  IOQƒ`̀dG{  ΩÉjC’  á«aÉ≤ãdG  äÉ«dÉ©ØdG  âªààNG

 ‘ á«μ∏ŸG ∞MÉàŸG É¡àª¶f »àdG zƒæjQƒJ ¤EG ájQƒ°S øe

 áª¶æe ™e ¿hÉ©àdÉH á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG áfÉeC’Gh ƒæjQƒJ

.áaÉ≤ãdG OÉ°üàb’ zÉJÉZÉàfÉ°S{

 á«μ«°SÓc  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  ΩÉ`̀ jC’G  √òg  ΩÉàN  ó¡°Th

 á©eÉL  ‘  É≤«°Sƒª∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  øe  ÜÓ`̀W  á©HQC’

 Gƒeób  å«M  z¿ƒØ°ùcÉ°ùdG  »YÉHQ{  ¿Gƒæ©H  ƒæjQƒJ

 øe Oó©d á«μ«°SÓμdG á«≤«°SƒŸG äÉYƒ£≤ŸG øe áYƒª›

 øe kGAóH  Qƒ°üY IóY øe Ú«ŸÉ©dG  Ú«≤«°SƒŸG  ÚØdDƒŸG

.åjó◊G ô°ü©dG ¤EG ∑hQÉÑdG ô°üY

 zƒæjQƒJ ¤EG ájQƒ°S øe ..á«eÉ°ûdG IOQƒdG{ ΩÉjCG âfÉch

 Qƒ°U ¢Vô©e ìÉààaG øe á«æZ á«aÉ≤K äÉ«dÉ©a äó¡°T ób

 á£ÑJôŸG ±ô◊Gh á«eÉ°ûdG IOQƒdG »cÉ– á«aGôZƒJƒa

 ‘ »μ∏ŸG ∞ëàŸG ≥FGóM ‘ É¡d »æa º°ù› ¢VôYh É¡H

 ¿Éfƒμ«°Sh  ,ájQƒ°ùdG  ájó«∏≤àdG  ±ôë∏d  kÉÁôμJ  ƒæjQƒJ

 Éªc ,πÑ≤ŸG ∫hC’G øjô°ûJ øe ∫hC’G ájÉ¨d QGhõ∏d ÚMÉàe

 Ëó≤Jh  ,z¢SƒcÉjô°S  º°ùb{  »≤FÉKƒdG  º∏«ØdG  ¢VôY  ”

 øY çóëàJ ¢†«Ñe »eÉ°S QƒàcódG ñQDƒª∏d á«HOCG á«°ùeCG

.…Qƒ°ùdG ÜOC’G ‘ á«eÉ°ûdG IOQƒdG

 ¤EG  Ió«°üb{  ¿Gƒæ©H  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  âª«bCG  Éªc

 ácQÉ°ûÃh  ¿ÉjQOƒÑZÉH  hÎ°ùjÉŸG  IOÉ«≤H  zIOQƒ``̀dG

 áaÉ°VE’ÉH  ,É«dÉ£jEGh  ájQƒ°S  øe  Úæ¨eh  Ú«≤«°Sƒe

 ¿Éch  zΩÓ°ùdG  ô°ùL{  ‘É≤ãdG  çGÎ`̀dG  ô“Dƒe  ó≤Y  ¤EG

 ôjóe  ¿hÉ©e  ó©°S  ΩÉªg  QƒàcódG  ¬«a  ¢ù«FôdG  çóëàŸG

 áÑîf ¬«a ∑QÉ°Th ∞MÉàŸGh QÉKBÓd áeÉ©dG ájôjóŸG ΩÉY

 Qƒ°ù«ahÈdG  º¡°SCGQ  ≈∏Yh  Ú«dÉ£jE’G  QÉKB’G  AÉª∏Y  øe

 ΩÉ°Sh  õ`̀FÉ`̀◊Gh  Ó`̀Ñ`̀jEG  áμ∏‡  ∞°ûàμe  ¬«àJÉe  ƒ`̀dhÉ`̀H

.IRÉàªŸG áLQódG øe …Qƒ°ùdG ¥É≤ëà°S’G


