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 ,á«aô°üŸG äÉHÉ°ù◊G ÜÉë°UCG  øe â°ùd  ÉfCÉa  ,ÌcCG  ¢ù«d  ∫GDƒ°S ìôW ¢Vô¨H ±ô°üŸG â∏NO

 »àdG ¢Vhô≤dG Ée :â∏b ?∂eóNCG ¿CG ™«£à°SCG GPÉÃ ,π°†ØJ :»æàdCÉ°Sh áHÉ°ûdG áØXƒŸG ¤EG äô¶f

 ,IQÉ«°ùdG ¢Vôb ,â«ÑdG ¢Vôb ,êGhõdG ¢Vôb :kÉcGQOh kÉ q°TQ »æàHÉLCÉa ?ÚæWGƒª∏d ∂æÑdG É¡ëæÁ

.á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ¢Vôb ,ôJƒ«ÑeƒμdG ¢Vôb

 -á«îjQÉàdG ΩÓaC’Gh äÓ°ù∏°ùŸG á≤jôW ≈∏Y -á«Ñ°U Éj ∂∏°SQ ≈∏Y :É¡d â∏b π°SÎ°ùJ ¿CG πÑbh

 :»æàdCÉ°ùa ,ôμàÑe ¢Vôb øY åëHCG ÉfCÉa ,ájôª≤dG ábÉ£∏d ’h á«°ùª°ûdG ábÉ£∏d kÉ°Vôb ójQCG ’ ÉfCÉa

.?∂dP ∞«c

 Éjh ,øjôHÉ°üdG øe ¬`∏dG  Éæ∏©L â∏≤a ,øjôHÉ°U :âdÉbh âª°ùàHÉa ,Iƒ∏M Éj ∂ª°SG Ée :É¡àdCÉ°S

.á«gÉaô∏d kÉ°Vôb ójQCG øjôHÉ°U á°ùfBG

 É¡JQOÉH ‹ÉàdG É¡dGDƒ°S ìô£J ¿CG πÑbh ,∫ƒgòdGh á°ûgódG áeÓY É¡ªa âëàah É¡«æ«Y zäôéæa{

:∫ƒ≤dÉH

 ,IÉ«◊G ègÉÑÃ ™àªàdG ‘ ÖZQCG  ¬`∏dG  ≥∏N á«≤Ñc ÉfCGh ,∞«c ∞«°üdGh ∞«°üdG π°üa ‘ øëf

 ∂Hƒ°ùfih ,ájQƒ°S ‘ äÓØM ¿ƒ«ë«°S Üô©dG äÉHô£ŸGh ÚHô£ŸG øe kGOóY ∑Éæg ¿CG âª∏Y óbh

 äÓØ◊G ∂∏J øY âdCÉ°S Gòd ,¿Éà∏ØdGh OÉ÷G ,ôNÉ°ùdGh Ωõà∏ŸG ,åjó◊Gh Ëó≤dG Üô£dG ≥°û©j

 ,ájQƒ°S  IÒd  ∞dCG  »àÄeh  kÉfƒ«∏e  πbC’G  ≈∏Y  ≠∏Ñj  πØM  …C’  ∫ƒNódG  IôcòJ  øªK  ¿CG  âª∏©a

.IÒd ÚjÓe áKÓK øY π≤j ’ ¢Vôb ¤EG êÉàMCG »àLhR ™e πØ◊G Qƒ°†◊h

.áÑjô¨dG ¢Vhô≤dG √òg πãe óLƒJ ’ Qòà©f :âdÉb

.IÒd ∞dCG »àÄŸG OhóM ¤EG ÜÉÑμdGh ∞≤°ûdG ΩGôZ ƒ∏«c π°Uh ¿CG ó©H …hÉ°ûª∏d ¢Vôb ¤EG êÉàëfh

 ,IÒd ∞dCG áÄªKÓãdG OhóëH É¡æe ƒ∏«μdG ô©°S ≠∏H »àdG á«¡°ûdG á«Hô©dG äÉjƒ∏ë∏d kÉ°Vôb ójôfh

.ΩÉjCG áKÓK hCG Úeƒj IóŸ π«ª÷G Éæ∏MÉ°S ¤EG ÜÉgò∏d kÉ°Vôbh ,kÉ©°VGƒàe kÉëÑ°ùe πNóæd kÉ°Vôbh

 ¿CG  áeÎëŸG ±QÉ°üŸG ≈∏Yh IÉ«◊G äGò∏Ã ™àªàdG Éæd ≥ëjh ¬`∏dG ≥∏N á«≤H πãe ô°ûH øëf

 ™e »æ¨f ¿CGh  ,Ú°ûJôŸGh ¢Uƒ°ü∏dGh øjó°SÉØdGh  AÉ«æZC’G  IOÉ°ùdG  ó∏≤f  »c ¢UôØdG  Éæd  ôaƒJ

 ∑ƒæÑdGh ±QÉ°üŸG ¿ƒμJ ’ GPÉª∏a ,Ëôc ÜQ ¬d  Ò≤ØdG  ƒ°VôH ∫ÉŸG  ∑É©e »∏∏j  :¢ûjhQO ó«°S

?óFGƒØdG ™e §«°ù≤àdÉH É¡dGƒeCG ó«©à°ùà°S âeGO Ée ÚæWGƒŸG ™e áÁôc

 IQÉjR ójQCG ÉeóæY á©«°†dG ‘ äódh ÉfCG Qƒ°üJ ,≥M ∂©e PÉà°SCG Éj ˆGh :∂æÑdG áØXƒe ‹ âdÉb

.‹ÉM ób ≈∏Y áØXƒe ÉfCGh zÉbQR …hÓH{ »æØ∏μJ á©«°†dG ¤EG á∏MôdÉa Iôe ∞dCG É¡Ñ°ùMCG »à∏FÉY

 AGôØ°U áãdÉKh AGôªM ∂∏Jh AÉbQR √òg ¿GƒdCG …hÓÑ∏d πgh ?zÉbQR …hÓH{ IQÉÑY äAÉL øjCG øe

?Gòμgh

 øY  áHÉàμdG  øY  ó©àHCG  ™«HÉ°SCG  áKÓK  òæe  ÉfCG  :kÉÄ«°T  ºcÈNCG  ÊƒYO  âëàØfGh  IÒ°S  É¡fCG  ÉÃh

 ¿C’  Üô£dGh  AÉæ¨dGh  ¿ƒæØdG  øY  çó–CG  äô°Uh  ,¿Éc  ¿ƒd  …CÉHh  ,AÓÑdGh  AÓ¨dGh  QÉ©°SC’G

 »ææμd ,kGójó– π«FGô°SEG  ó°V Qó°üJ »àdG ‹hódG øeC’G ¢ù∏› äGQGôb ¬Ñ°ûJ »JÉHÉàch »eÓc

 QÉ©°SC’ »eƒ«dG óYÉ°üàdG ™e çQGƒμdG ÉæH âq∏Mh π«μdG íØW ó≤a IójóL z≥∏N á°ûa{ ¬JOQCG Ωƒ«dG

 »àdG áæ«ë£dG ¢Vôb :kÓãe IÒ¨°U ¢Vhôb Ö∏£d Éæ©aój …òdG ôeC’G ,AÉæãà°SG ¿hO øe A»°T πc

 RôμdGh ¢ûª°ûŸGh πaÓØ∏d ¢Vôb É¡©eh ,IÒd ∞dCG Ú°ùªÿG OhóëH É¡æe ΩGôZ 800 øªK QÉ°U

.¬fhQƒ°üàJ Ée πc ..h ¥GQódGh

 áÑjô°†dG √òg ™aód OGó©à°SG ≈∏Y øëfh ,á«gÉaQ áÑjô°V ÉgOƒæH ‘h ,IQƒJÉØdG ∂«JCÉJ ºYÉ£ŸG ‘

 …CG »æÑ«éj ¿CG ƒLQCGh ,ΩÉjC’G ∫ƒW ≈∏Y áªMOõŸG ºYÉ£ŸG √òg ¤EG ∫ƒNódG kÓ°UCG ™«£à°ùf ÉeóæY

?äGÒ∏dG ±’BG äÉÄe ≠∏ÑJ IQƒJÉØdGh ºYÉ£ŸG √òg OGhôd Oƒ≤ædG »JCÉJ øjCG øe ¢üî°T

 ÉgQÉ©°SCG  IOÉjRh  É¡ÑFGô°†H  ó∏Œ  ÉeóæY  á«∏ªîŸG  á≤Ñ£dG  iƒ°S  iôJ  ’  áeƒμ◊G  ¿CG  á∏μ°ûŸG

.√ôeCG ≈∏Y Üƒ∏¨ŸG øWGƒŸG

.…ó©H Gƒ©HÉJh ..ô£°ùdG ∫hCG á£≤fh ..âÑ©J

…QGO ΩÉ°üY
قروض رفاهية!

سلاف وجود.. رهان ناجح

øWƒdG
 áªéædGh ó«©°S  OƒL ÒÑμdG  êôîŸG  ≥≤M ,z∞jôÿG QÉ¶àfÉH{  º∏«a  ‘ 2015 ΩÉY ∫hC’G  Éª¡fhÉ©J  ‘

 kGOóYh »Hô©dG øWƒdG ∫ÉL πeÉμàe πª©H É¡æ«M ¿ÉgôdG ÉÑ°ùch ,kGôgÉH kÉMÉ‚ »LôNGƒa ±Ó°S Iôjó≤dG

.OÉ≤ædGh Qƒ¡ª÷G ¿Éë°ùà°SGh ÜÉéYEG ∫Éfh IóY õFGƒL ≥≤Mh ⁄É©dG ∫hO øe

 ≥∏£æ«°S z≈ª∏°S{ ¿GƒæY πªëj m¿ÉK º∏«a Éª¡©ªéj å«M ,Ωƒ«dG ójóL ¿ÉgQ ΩÉeCG êGôNE’Gh π«ãªàdG Éª‚

.πÑ≤ŸG ô¡°ûdG ∞°üàæe √ôjƒ°üJ

خطوات تساعد في إنقاص الوزن
ä’Éch

 IQÉ°ùN  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  ¥ôW  øY  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  åëÑj
 AGÈN  í°üæj  Éæg  ø`̀eh  ,IÉfÉ©eh  ¿ÉeôM  ¿hO  óFGõdG  º¡fRh
 ΩÉ¶ædG  º«¶æàd  áª¡ŸG  á£«°ùÑdG  äGƒ£ÿG  ¢†©H  ´ÉÑJÉH  ájò¨àdG

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEGh ÉæH ¢UÉÿG »FGò¨dG
 ,Ωƒ«dG  ∫ÓN AÉ`̀ŸG  ÜöT á«ªc IOÉ`̀jR  IQhö`̀V AGÈ`̀ÿG ócDƒjh
 øe  ójõŸG  ÜöT  ¿CG  øY  á«ª∏©dG  çÉëHC’G  øe  ójó©dG  âØ°ûc  PEG
 ‹ÉàdÉHh  ,º°ù÷G  ø`̀e  ó`̀FGõ`̀dG  ¿Rƒ``̀dG  ¿Gó`̀≤`̀a  ≈∏Y  óYÉ°ùj  AÉ`̀ ŸG
 øe  Î«∏dG  ∞°üfh  øjÎ«d  øY  π≤j  ’  Ée  ÜöT  …Qhö†dG  øe
 øjQÉªàdG  á°SQÉ‡h  »ë°U  »FGòZ  ΩÉ¶f  ≥«Ñ£J  π«¡°ùàd  AÉ`̀ŸG
 IOÉjR  ‘  AÉŸG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæJ  óYÉ°ùj  å«M  ,á«°VÉjôdG
 óYÉ°ùjh  ôμ°ùdG  ∫hÉæJ  ‘  áÑZôdG  øe  qó`̀◊Gh  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG  ¥ôM á«∏ªY IOÉjR ≈∏Y kÉ°†jCG

.ábÉ£dG
 »àdG  äÉjƒ∏◊Gh  äGQó«gƒHôμdG  π«∏≤J  kÉ°†jCG  …Qhö†dG  øeh
 áØ«ØÿG  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  πãe  ôμ°ùdG  ø`̀e  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  …ƒà–
 ,ájRÉ¨dG  äÉHhöûŸGh  á©æ°üŸG  äGQó«gƒHôμdGh  ôμ°ùdÉH  á«æ¨dG
 ¢ùÑ«°ûdG  πãe  ¢ùcÉæ°ùdG  π«∏≤J  ¿RƒdG  IQÉ°ùÿ  kÉªFGO  Üƒ∏£ŸGh
 ¿Rƒ`̀dG  IQÉ°ùN  ™æ“  »àdG  Qƒ``̀eC’G  ø`̀e  É`̀gÒ`̀Zh  äÉ°ûeô≤ŸGh

.óFGõdG
 ™æeh á«¡°ûdG  π«∏≤J  ‘  ÚJhÈdG  ∑Ó¡à°SG  IOÉjR  óYÉ°ùj  ∂dòch
 øe kÉeGôZ 30 ¤EG 25 ƒëf ∫hÉæJ ∫ÓN øe ,äÓ°†©dG á∏àc ¿Gó≤a
 Ée ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN êÉLódG Qhó°U øe ™£b 4 ƒëf …CG ÚJhÈdG
 ,óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG  ≈∏Y ®ÉØ◊Gh á«¡°ûdÉH ºμëàdG ‘ óYÉ°ùj
.áÑLh πμd IOƒ÷G ‹ÉY ÚJhÈdG øe IóMGh áÑLh ∫hÉæJ π°†Øjh

قلي البيض 
بأشعة الشمس

ä’Éch
 ™bGƒe OGhQ ∫hGóJ

 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG
 ÜÉ°ûd ƒjó«a ¿Éà°ùNGRÉc

 IÓ≤e ‘ ¢†«ÑdG »∏≤j
 ¢ùª°ûdG á©°TCG É¡àæî°S

 ,hGÒJCG á©WÉ≤e ‘ ábQÉ◊G
 40 IQGô◊G â¨∏H å«M

.OÓÑdG »HôZ áLQO
 ™£≤e ‘ ÜÉ°ûdG ô¡Xh

 á°†«H öùμj ƒgh ƒjó«ØdG
 ≈∏Y IÓ≤e ‘ É¡©°†jh
 π≤M ‘ IQÉ◊G ∫ÉeôdG

 ‘ ™bGƒdG »£ØædG zÒ¨æJ{
.á©WÉ≤ŸG

 QÉM ƒ÷G{ :ÜÉ°ûdG ∫Ébh
 áLQO ≠∏ÑJh ,õ«¨æJ ‘ ¿B’G
zájƒÄe áLQO 41 IQGô◊G

 OÉ°UQC’G AGÈN Q qòMh
 ¿Éà°ùNGRÉc ¿Éμ°S ájƒ÷G

 IQGô◊G äÉLQO øe
 É¡J’ó©e øY á©ØJôŸG

 ‘ π°üà°S å«M ,á«©«Ñ£dG
 áLQO 42 ¤EG ≥WÉæŸG ¢†©H

.ájƒÄe

طلبت الطلاق 
فخسرت حياتها

ä’Éch
 π°UGƒàdG ™bGƒe âé°V

 Úeƒ«dG ∫ÓN ¿ÉæÑd ‘

 á©°ûH áÁôéH Ú«°VÉŸG

 á«fÉæÑ∏dG É¡à«ë°V âMGQ

 ≈∏Y ,nÉeÉY 30 á«æ¨e IÒeCG

 ‘ êhQóM óªMCG É¡LhR ój

.É«dGÎ°SCG

 ∫É°üØf’ÉH IÒeCG âÑdÉWh

 áÁô÷G ´ƒbh øe ΩÉY πÑb

 áfÉgEÓd É¡°Vô©J ÖÑ°ùH

 ióe ≈∏Y ∞«æ©àdGh

.äGƒæ°S

 á«fÉæÑd ΩÓYEG πFÉ°Sh âdÉbh

 á«ë°†dG êQóà°SG πJÉ≤dG ¿EG

 âfÉc É¡fEG å«M ,¬dõæe ¤EG

 á≤aQ ¿ÉæÑd ¤EG ôØ°ùdG …ƒæJ

 äGRGƒL ¿CG ’EG É¡dÉØWCG

.¬JRƒëH âfÉc ôØ°ùdG

 ≥æN ∫õæŸG É¡dƒ°Uh óæYh

 ‘ ÉgÉeQh ¬àLhR óªMCG

.¬à∏©a øe kÓ°üæàe êQÉÿG

 πJÉ≤dG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCGh

 á∏FÉY πª©J ÚM ≈∏Y

 ¤EG ôØ°ùdG ≈∏Y IQhó¨ŸG

 O’hC’G ™e AÉ≤Ñ∏d É«dGÎ°SCG

.¿ÉæÑd ¤EG º¡eGó≤à°SG hCG

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äqôéa

 IÒÑc ICÉLÉØe »∏Zôa ájQƒM

 »àdG á«MGô÷G á«∏ª©dG øY

 ∫É°üÄà°S’ kGÒNCG É¡d â©°†N

 ´ƒ°VƒŸG{ :âdÉbh ,ºMôdG

 15 øe ÉfCG ,áaOÉ°üŸÉH π°üM

 øe ΩGQhCG á©Ñ°S â∏°T áæ°S

 á°Uôa ÊGOEG QƒàcódGh ,ºMôdG

 ∫hÉMCGh RƒŒCG Úæ°S ô°ûY

 AÉæKCG ºMôdG π«°ûjh ,∞∏NCG

 ΩGQhCG á«ªc …óæY ¿C’ ,IO’ƒdG

 ÊòNCG øØdGh π¨°ûdG øμd ,IÒàc

.z§ÑJQCG ⁄h

 øe á©LGQ âæc{ :âaÉ°VCGh

 ‘ ó◊ IQÉjR ‘h »ÑXƒHCG

 ¬∏c ¿ƒ∏£æÑdG â«≤d ,≈Ø°ûà°ùŸG

 É«∏Y ∞°ûc QƒàcódGh ,∞jõf

 ,äÉ«∏ªY ΩR’ íÑ°üdG GôμH ∫Ébh

 ΩGQhCG á©°ùJ …óæY â«≤d

 º°S 7 ‘ º°S 6 ºMôdG πNGO

 π«°ûj ΩR’ ¿Éch ,á«fÉWô°Sh

 ≥æY ≈àMh πeÉμdÉH ºMôdG

 âÄLƒa É¡fCG äócCGh ,ºMôdG

 :É¡dƒ≤H ,ºMôdG ∫É°üÄà°SÉH

 ºMôdG ∫É°T QƒàcódG ¿CG âaôY{

 ,ôjóîàdG øe â≤a Ée ó©H

 ∞∏NCG »°ùØf ¿Éc ˆ óª◊Gh

.zójGQ ¢ûe ÉæHQ ¢UÓN øμd

حورية فرغلي: «فوجئت باستئصال رحمي»

إطلاق العروض التجارية 
لفيلم «الحكيم»

øWƒdG
 áYƒª›  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ≥∏£J

 πjƒ£dG  »FGhôdG  º∏«Ø∏d  ájQÉéàdG  ¢Vhô©dG

 øe kAGóàHG ,Ö«£ÿG π°SÉH êôîª∏d zº«μ◊G{

 õcGôŸGh  …óæμdG  ä’É°U  ‘  πÑ≤ŸG  AÉ©HQC’G

.äÉ¶aÉëŸG ‘ áaÉ≤ãdG QhOh á«aÉ≤ãdG

 áÑJÉμ∏d πjƒ£dG »FGhôdG º∏«ØdG çGóMCG QhóJh

 øª°V É¡d á«FÉªæ«°S áHôŒ ∫hCG ‘ QƒÑL ÉfÉjO

 ¢Sôμj Ö«ÑW á°üb »μ–h ,á«FÉf á«ØjQ Ió∏H

 ¬μ∏àÁ  ÉÃ  ,Ió∏ÑdG  πgCG  áeóÿ  ¬JÉ«Mh  ¬àbh

.á«JÉ«Mh á«æ¡e äGÈN øe

 »YÉªàL’G  …OÎdG  ádÉM  ≈∏Y  º∏«ØdG  õcôjh

 ∑ƒ∏°S ≈∏Y É¡JÉ°SÉμ©fGh Üô◊G É¡àØ∏N »àdG

 ∫ÓN  ø`̀e  ,º`̀¡`̀bÓ`̀NCGh  ºgôFÉ°üeh  ¢SÉædG

 IQÉjR  AÉæKCG  á«°üî°T  áeRCG  º«μ◊G  á¡LGƒe

 ádÉM  ΩÉeCG  »≤∏àŸG  º∏«ØdG  ™°†«d  ,¬d  ¬Jó``«ØM

 πc ó©H ’ ΩCG kGó«Mh ¬àeRCG ¬LGƒ`«```°S ¿Éc ¿EG

.Ió∏ÑdG πgC’ ¬eób Ée

 IõFÉ÷G kGôNDƒe  ∫Éf  º∏«ØdG  ¿CG  √ôcP  ôjó÷Gh

 ‘  zπeÉμàe  º∏«a  π°†aCG  Iõ`̀FÉ`̀L{  á«ÑgòdG

 IõFÉLh  ,¿ÉªY  ‘  ‹hó`̀dG  ÉfÉª«æ«°S  ¿ÉLô¡e

 øe  zájQƒ∏ÑdG  AÉ≤æ©dG{  á°UÉÿG  º«μëàdG

.¿GôjEG ‘ ‹hódG ôéa ¿ÉLô¡e

سبل التعاون 
المسرحي بين سورية 

والعراق
øWƒdG

 ™e  ì qƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀ jRh  âãëH

 πÑ°S …Oƒ÷G QÉÑL .O »bGô©dG ÚfÉæØdG Ö«≤f

 ∫ÓN  øjó∏ÑdG  ÚH  ∑Î°ûŸG  ‘É≤ãdG  ¿hÉ©àdG

.≥°ûeóH áaÉ≤ãdG IQGRh ≈æÑe ‘ ¬d É¡dÉÑ≤à°SG

 ‘  ∑Î°ûŸG  ¿hÉ©àdG  á«ªgCG  ì qƒ°ûe  äó`̀ cCGh

 á«Mô°ùŸG  ácô◊G  á«ªgCGh  ,»Mô°ùŸG  ∫ÉéŸG

 Üô◊G  äGƒæ°S  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ájQƒ°S  ‘

 πªY èeÉfôH …Oƒ÷G ¢Vô©à°SGh ,QÉ°ü◊Gh

 …òdG ÒÑμdG Qƒ£àdÉH kÉgƒæe ¥Gô©dG ‘ áHÉ≤ædG

.…Qƒ°ùdG ìô°ùŸG ¬«dEG π°Uh


