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ملحم زين في دمشق

øWƒdG
 Ëó≤dG ‹hódG ≥°ûeO ¢Vô©e ¢VQCG ≈∏Y ájÒgÉªL á«æa Iô¡°S AÉ«ME’ øjR ºë∏e ÊÉæÑ∏dG ºéædG ó©à°ùj

 ÉjÉe ¬àæWGƒe ¬ëààØJ …òdG z¢SÉeGO GRhQ{ ¿ÉLô¡e ΩÉjCG ÊÉK ‘ …QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh øeÉãdG ‘

.¬d ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG ‘ ÜÉjO

أكثر ١٠ شعوب استهلاك�
للسعرات الحرارية

ä’Éch
 ∫ƒM ≥∏≤∏d  IÒãe kÉeÉbQCG  OQƒØ°ùcCG  á©eÉ÷ á©HÉàdG  äÉeƒ∏©ŸG á°üæe äQó°UCG

.ájQGô◊G äGô©°ù∏d kÉcÓ¡à°SG ⁄É©dG Üƒ©°T ÌcCG
 áYGQõdGh  ájòZCÓd  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æe  øY  IQOÉ°U ΩÉbQCÉH  á°üæŸG  âfÉ©à°SGh
 ájQGôM  Iô©°S  4012``̀H  ¤hC’G  áÑJôŸG  ‘  øjôëÑdG  ¿Éμ°S  AÉL  å«M  ,(hÉØdG)

.kÉ«eƒj
 GóædôjEG É¡«∏J ,ájQGôM Iô©°S 3868`H IóëàŸG äÉj’ƒdG äAÉL á«fÉãdG áÑJôŸG ‘h
 (Iô©°S 3762) É«côJh (Iô©°S 3824) Éμ«é∏H øe πc Égó©Hh ,Iô©°S 3850`H
 (Iô©°S  3620)  É«dÉ£jEGh  (Iô©°S  3647)  É«fÉŸCGh  (Iô©°S  3738)  É°ùªædGh

.(Iô©°S 3599) É«fÉehQh (äGô©°S 3609) ô£bh
 ¤EG  äóæà°SG  áeóîà°ùŸG  äÉfÉ«ÑdG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh
 »æ©J ’h ,ó∏H πμd §°SƒàŸG ‘ IöSCG πc É¡μ∏¡à°ùJ »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG ‹ÉªLEG
 ºéM  ¿ÉÑ°ù◊G  ‘  òNCÉJ  ’  Éªc  ,áμ∏¡à°ùŸG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  IQhö†dÉH

.Qó¡dG
 ™ØJôj πX ájQGô◊G äGô©°ùdG ∑Ó¡à°SG ¿EG ∫ƒ≤dÉH ΩÉbQC’G ≈∏Y á°üæŸG â≤∏Yh
 øe ójõŸGh á©jöùdGh IõgÉ÷G äÉÑLƒdG ÖÑ°ùH ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y Oƒ≤Y òæe

.Iôaƒàe âëÑ°UCG »àdGh á©æ°üŸG áª©WC’G
 ,áæª°ùdG ¤EG …ODƒj ájòZC’G √òg πãŸ •ôØŸG ∑Ó¡à°S’G ¿CG øe ¿ƒãMÉÑdG Qòëjh
.äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ kÉfƒ«∏e 175`H áfQÉ≤e ¿B’G ∂dP ¿ƒfÉ©j ¢üî°T QÉ«∏e íÑ°UCG å«M

 ƒëf ¢SÉædG ∂∏¡à°ùj ¿CG Öéj ¬fEG ∫ƒ≤J á«cÒeC’G AGhódGh AGò¨dG IQGOEG ¿CG ôcòj
 áeÉ©dG áë°üdG áeóN ∫ƒ≤J ÚM ‘ ,§«°Sh πμ°ûH Ωƒ«dG ‘ ájQGôM Iô©°S 2000
 ‘ ájQGôM Iô©°S 2000 ƒëf ≈∏Y ø∏°üëj ¿CG Öéj AÉ°ùædG ¿EG IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘

.2500 Gƒμ∏¡à°ùj ¿CG Öéj ∫ÉLôdG øμd ,Ωƒ«dG

كابتن يطلب 
يد حبيبته 
على متن 

طائرة
ä’Éch

 ój Ö∏£H ÊÉæÑd QÉ«W Ωó≤J

 á≤jô£H êGhõ∏d ¬àÑ«ÑM

 äƒ°üdG qÈμe ÈY áàa’

 πÑb ,kGôaÉ°ùe 245 ΩÉeCG

.IôFÉ£dG ¥Ó£fG

 ≈∏Y áëØ°U äô°ûfh

 ƒjó«a zΩGô¨à°ùfEG{

 Ö∏£H Ωó≤àj QÉ«£∏d

.áàa’ á≤jô£H êGhõdG

 áHÉ°ûdG âfÉc Éªæ«Hh

 ´ÓbEG QÉ¶àfÉH á°ùdÉL

 ÏHÉμdG íàa ,IôFÉ£dG

 iOÉfh äƒ°üdG Èμe

 kGÈ©e ,Égó©≤e ºbôH

 ¿ƒμJ ¿CÉH ¬à«æeCG øY É¡d

 kÉÑdÉW ¬JÉ«M áμjô°T

.É¡æe êGhõdG

 ÜÉcôdG ≥«Ø°üJ §°Shh

 áHÉ°ûdG äóHCG ,º¡à°SÉªMh

 ¤EG â¡ŒG ºK É¡à≤aGƒe

 É¡æe êôîa IOÉ«≤dG áaôZ

.”ÉÿÉH kÉμ°ù‡ ÏHÉμdG

نبت الشعر 
على لسانه

ä’Éch
 áj’h ‘ πLQ ¿É°ùd ∫ƒ–

 ¤EG á«cÒeC’G ƒjÉghCG

 ¬«∏Y âÑfh ô°†NC’G ¿ƒ∏dG

 ÚNóJ ÖÑ°ùH ,ô©°ûdG

 »WÉ©J AÉæKCG ôFÉé°ùdG

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

 øe ≠∏Ñj øNóe ≠∏HCGh

 ó©H Ö«Ñ£dG kÉeÉY 64 ôª©dG

 ¬dhÉæJ øe IóY ™«HÉ°SCG

 ¿B’G ‘ ÚNóàdGh OÉ°†ŸG

 ¬fÉ°ùd ¿ƒd Ò¨àH ,¬JGP

.¬«∏Y ∞«ØN ô©°T Qƒ¡Xh

 ¬àdÉM AÉÑWC’G ¢ü qî°Th

 zá«©«ÑW ÒZ á≤ÑW{ É¡fCÉH

 πμ°ûàJ »àdG ó∏÷G ÉjÓN øe

 ºî°†àJ ÉeóæY ¿É°ù∏dG ≈∏Y

 »gh ,á«£«ÿG äÉª«∏◊G

 IÒ¨°U á«Whôfl äGAƒàf

 ºYGôH ≈∏Y …ƒà–

 É¡fƒd Ò¨àjh ,¥hòàdG

.ÉjÒàμÑdG ºcGôJ ÖÑ°ùH

 ô¡¶e Gòg º¡«∏Y »Ø°†jh

 ƒªæj ¿CG øμÁ …òdG ,ô©°ûdG

 á°UƒH øe Üô≤j Ée ¤EG

 §°ûc ºàj ⁄ GPEG IóMGh

.ΩÉ¶àfÉH ¿É°ù∏dG

ä’Éch
 áfÉæØdG äOQ

 á«JGQÉeE’G

 óMCG ≈∏Y ΩÓMCG

 …òdG ¢UÉî°TC’G

 AGô°ûH É¡ÑdÉW

 »æ«àæLQC’G ÖYÓdG

 »°ù«e π«fƒ«d

 Qó≤H ÉfCG{ :á≤∏©e

 »°ù«e …Î°TCG

 ¬jÎ°TCG »HÉe ¢ùH

.zkÉ«dÉM

 √ò¡H ΩÓMCG OQ

 É¡«∏Y íàa á≤jô£dG

 øe IÒÑc áLƒe

 kÉªFGOh ,πYÉØàdG

 É¡ª°SG §ÑJôj Ée

 ∫ƒM »°ù«Ã

 É¡fƒμd ,¬FGô°T

 ≈æZCG øe Èà©J

.äÉ«Hô©dG äÉHô£ŸG

 ΩÓMCG ¿CG ôcò oj

 çóMCG ìô£d ó©à°ùJ

 »JCÉJ »àdG É¡JÉ«æZCG

 äƒ°U{ ¿Gƒæ©H

 ¿CG IócDƒe ,zÉfC’G

 πª– á«æZC’G √òg

 Iõ©dG ÊÉ©e πc

.Iƒ≤dGh

أحلام: «بقدر أشتري ميسي»

?≥HÉ°ùdG ∫hDƒ°ùŸG åjóM ºcÉJCG πg

 º¡°†©H ,Ö≤∏dG Gòg ¿ƒ∏ªëj ¢UÉî°TCG É¡«a óLƒj ’ ⁄É©dG ‘ ádhO óLƒj ’ ÉÃQ

 ,áeÉ©dG IÉ«◊G ∑ôJ hCG á«ª°SôdG ¬eÉ¡e AÉ¡àfG ó©H iÈμdG äÉ°ù°SDƒŸG ¤EG ∫ƒ–

 ¿ƒ≤HÉ°S ¿ƒdhDƒ°ùe Éæjód ,∫hódG »bÉH øY ΩÉ©dG ™°VƒdG ∞∏àîj ’ ájQƒ°S ‘

 º¡°†©H ,äÉjƒà°ùŸG »bÉÑH Iô£Y á©ª°S ∑ôJ ¬æμd ¬eÉ¡Ã π°ûa ¿ƒμj ób º¡°†©H

 õà©f øe ÌcCG qπ©dh ¬dƒM äQGO äÉ¡Ñ°ûdG øe ÒãμdG øμd ¬eÉ¡Ã í‚ ¿ƒμj ób

.ádhódG AÉæH QÉ°ùe ‘ kÉÑ«W kÉKQEG GƒcôJh º¡eÉ¡Ã Gƒë‚ øjòdG ∂ÄdhCG ºg º¡H

 øe õq«‰ Ée kÉÑdÉZ ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y OƒLƒdG iƒà°ùe ≈∏Y øμd

:Ú≤HÉ°ùdG ÚdhDƒ°ùŸG øe ´GƒfCG áKÓK Qƒ°†◊Gh É¡MôW ºàj »àdG QÉμaC’G ∫ÓN

 ¬Zƒ∏H  ó©H  êôNh Ahóg πμH  ¬àeóN ≈¡fCG  …òdG  ≥HÉ°ùdG  ∫hDƒ°ùŸG  ƒg ,∫hC’G

 ≥∏©àJ »àdG äÉë«°VƒàdG ¢†©H ô°ûæH Ωƒ≤j ¿É«MC’G ¢†©H ‘ √GôJ ,óYÉ≤àdG ø°S

 ,áeOÉ≤dG  ∫É«LCÓd  Ió«Øe  hóÑJ  äÉë«°VƒJ  áfÉeCÓd  »gh  ,¬jód  IÈÿG  ºcGÎH

 º¡æe  ¢†©ÑdG  øμd  ,»°SôμdG  ¬gƒ°ûj  ⁄  kÉ¡jõf  á«æ¡ŸG  ¬JÉ«M  ≈°†b  ¿ƒμj  ób

 Éà∏c ‘ øμd !Égó∏≤J »àdG  zÖ°UÉæŸG{ ¬«dEG  ¬à∏ªM ÉÃ ™àªà«d  Ωƒ«dG  ¢ù∏éj ób

 Ú°†©àªŸG ≈∏Y ô q¶æj √GôJ ’h ¬à£YCG »àdG ádhódG ≈∏Y Oôªàj √GôJ ’ ÚàdÉ◊G

.∫GƒMC’G ¬«dEG âdBG É‡

 √GôJ ,óYÉ≤àdG  ø°S ¬Zƒ∏H  πÑb ¬eÉ¡e ≈¡fCG  ¿ƒμj ób  …òdG  ∫hDƒ°ùŸG  ƒg ,ÊÉãdG

 ,∑Éæg  É¡JÉ°SÉ«°S  ó≤àæjh  Éæg  áeƒμ◊G  §£N  ºLÉ¡jh  Öàμjh  ô°ûæj  QÉ¡f  π«d

 √òg  øe  êhôî∏d  πªY  äÉ«dBGh  èeGôH  É¡«ª°ùj  Ée  ìô£j  πH  ∂dòH  »Øàμj  ’

 √QÉμaCÉH øjQ qóîŸG ∫CÉ°ùJ ÉeóæYh ,ájôë°S É°ü©c √QÉμaCG qÍ°ùëàd ≈àM ,áeRC’G

:á«cƒÑ°ù«ØdG

 …òdG  ÜGƒ`̀÷G  »JCÉj  ?¬Ñ°üæe  ‘  ¿Éc  ÉeóæY  §£ÿG  √òg  ≥Ñ£j  √ôf  ⁄  GPÉŸ

:¬YÉª°S ÉfóàYG

 áeRÓc  »g  Ú≤HÉ°ùdG  ÚdhDƒ°ùŸG  óæY  áeRÓdG  √òg  kÉ©ÑW  !π¨à°ûj  √ƒ∏N  Ée

 ‘ í‚ º¡°†©H  ,πbCG  ’h ÌcCG  ’  áYÉª°T  ,Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG  óæY IôeGDƒŸG

?Égó©H øe ∫GƒMC’G âdBG øjCG ÉæjCGQ Éæ∏c Ö°üæe ¤EG OÉYh Gòg ¬YGóN

 ¿CG Èà©j ,¬HÉÑ°T IƒgR ‘ ƒgh ¬Ñ°üæe øe π«bCG …òdG ∫hDƒ°ùŸG ƒgh ,ådÉãdG

 åjóëàdGh ôjƒ£àdG IÒ°ùe ¥ƒ©à°S ádhódG Iõ¡LCG É¡à≤∏J IÒÑc IQÉ°ùN ¬àdÉbEG

 øe πc kÉ«°VÎ°ùe ø∏©dGh ô°ùdG ‘ πª©j √GôJ ,É¡jód πª©j ¿Éc »àdG á¡÷G ‘

 ÉgÈà©jh  √ƒdÉbCG  øe  AÉ£NCG  ó«°üàH  CGóÑj  ,IOƒ©dG  πLC’  √DhÉ°VÎ°SG  øμÁ

 á«dÉ◊G IQGOE’G ¬ÑμJôJ CÉ£N πc QÉÑàY’ ¢SÉædG ó«°û– ∫hÉëj ,á«æWh áÁôL

 Ú≤HÉ°ùdG  ÚdhDƒ°ùŸG  øe  ∞æ°üdG  Gòg  !¬àdÉbEÉH  π°TÉØdG  QGô≤∏d  kÉ°SÉμ©fG  ƒg

 ¬Ñ°üæe ‘ ƒgh É¡°û«©j ¿Éc áWôØe á«°ùLôf ¢û«©j zQòb{ ∞æ°U ºg áfÉeCÓdh

 É¡ÑMÉ°U π°UƒJ ób á«æWh áÁôL ƒg äÉ°ù°SDƒŸG πªY OÉ≤àfG Èà©j ¿Éc ÉeóæY

 ájó«c ôjQÉ≤J áHÉàc øe ™fÉe ’h á«fƒμdG IôeGDƒŸG ‘ •GôîfÓd ¬«dEG  áÑ°ùædÉH

 Qƒ°ü¡dG  ∑GP  íÑ°UCG  ó≤a  Ö°üæŸG  øe  ¬LhôN  ó©H  ÉeCG  ,¬à©ª°S  √ƒ°ûJ  ¬≤ëH

 ΩÉ°üØf’G Gòg iôJ ÉeóæY ,á°ù°SDƒŸG πgôJh OÉ°ùØdG áHQÉfi ójôj …òdG Qƒ°ù÷G

.åÑY øY äCÉj ⁄ »JÉ°ù°SDƒe π∏N øe ¬«fÉ©f Ée ¿CG kÉeÉ“ ∑QóJ

 øe ∞æ°üdG Gòg á≤«≤M ∑QóJ ÉeóæY ,á£«°ùH kGóL Éæg á°UÓÿG :á°UÓÿG ‘

 ¿CG ∂«∏Y ,Éæg ¤EG Éæ∏°Uh GPÉŸ ∫CÉ°ùJ ’CG Éæg ∂«∏Y Ö°UÉæe ÜÉë°UCG GƒfÉc øjòdG

?Éæg ¤EG º¡∏°UhCG …òdG øe ∫CÉ°ùJ

ÖjO õjõY ¢SGôa
مسؤول سابق!!

طرق بسيطة للتخلص
من إدمان السكر

ä’Éch
 ôμ°ùdG  ¿É``eOEG  á∏μ°ûe  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ÊÉ©j

 »àdG  á«ªμdG  π«∏≤J  ‘  IÒ`̀Ñ`̀c  áHƒ©°U  ¿hó`̀ é`̀ jh

 ∫ÓN  øe  ∂dP  º¡æμÁ  øμdh  ,kÉ«eƒj  ¬æe  É¡fƒdhÉæàj

 ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  á£«°ùÑdG  ¥ô`̀£`̀dG  ¢†©H  ´É`̀Ñ`̀JG

 áæª°ùdG  øe º°ù÷G ájÉªMh ôμ°ùdG  ∫hÉæJ  øe π«∏≤àdG

 .¢VGôeC’Gh

 øY AÉæ¨à°S’G øμÁ ¬fCG áë°üdÉH ¢üàfl ™bƒe ócCGh

 ¢ùØædG  ÒcòJ  ™e  ,Ωƒj  πc  ôμ°ùdG  øe  IÒ¨°U  á≤©∏e

 ,ôμ°S  ¬«a  ∫Gõj  ’  ¬«°ùàëj  …òdG  Ühô°ûŸG  Üƒc  ¿CÉH

 1500 ƒëf ÒaƒJ ºà«°S ô¡°TCG áKÓK ∫ÓN ¬fCG »æ©j Ée

.kÉ«FÉ¡f ôμ°ùdG á≤©∏e øY ´Éæàe’ÉH ájQGôM Iô©°S

 ÜƒÑ◊G  ∫GóÑà°SG  ‘  øªμàa  á«fÉãdG  á≤jô£dG  É`̀ eCG

 ¿Éaƒ°ûdG  ÜƒÑëH  Qƒ£ØdG  óæY  ádhÉæàŸG  ájôμ°ùdG

 ¬cGƒØdG  ¢†©H  ™°Vh  øμÁh  ,ôμ°ùdG  øe  á«dÉÿG

 IhÓM AÉ£YE’ Öæ©dG hCG äƒàdG hCG RƒŸG πãe áLRÉ£dG

 Iô©°S  3344  ƒëf  ÒaƒJ  ”  ¬`̀fCG  »æ©j  Ée  ,º©£∏d

.kGô¡°T 30 ‘ ájQGôM

 hCG  º°SódG  π«∏≤dG  Í∏dG  ≈∏Y  óªà©J  áãdÉãdG  á≤jô£dGh

 äGô©°S  ≈∏Y  …ƒàëj  ’  …ò`̀dGh  ¿ƒgódG  øe  ‹É`̀ÿG

 ¬cGƒØdÉH  ¬μæŸG  Í∏dG  ¿ƒμj  ób  øμdh  ,á«dÉY  ájQGôM

 øμÁ øμdh ,ájQGô◊G äGô©°ùdÉH ‹ÉàdÉHh ôμ°ùdÉH kÉ«æZ

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,äÉaÉ°VEG ¿hO øe »©«Ñ£dG Í∏dG ∫hÉæJ

 5616 ƒëf ô¡°TCG 3 ‘ ôaƒj ∂dòa ,»FGò¨dG Ωƒ«°ùdÉμdG

.ôμ°ùdG øe á≤©∏e 351 ƒëf …CG ,ájQGôM Iô©°S

أنهى نشرة ا@خبار بسكب 
الماء على رأسه

ä’Éch
 ‘  øjQƒ¡°ûŸG  ájQÉÑNE’G  äGô°ûædG  »©jòe  óMCG  ≈¡fCG

.áÑjôZ á≤jô£H ájQÉÑNE’G ¬Jô°ûf É°ùªædG

 ,Iô°ûædG ájÉ¡f ™e ¬°SCGQ ≈∏Y AÉŸG ∞dhh ÚeQCG Öμ°Sh

 äÉ`̀LQO  ´É`̀Ø`̀JQG  ÖÑ°ùH  ≥«°†dG  øY  ÒÑ©à∏d  ∂`̀ dPh

 â£îJ å«M ,á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN É°ùªædG ‘ IQGô◊G

.ájƒÄe áLQO 37^2 Éæ««a ‘

 kÉ≤Ñ°ùe ¬°SCGQ ≈∏Y AÉŸG Öμ°S Iôμa ¢ûbÉf ¬fCÉH ±ÎYGh

 RÉ¡L  …CG  π∏Ñj  ’CG  ÒNC’G  ¬«∏Y  •Î°TÉa  ,êôîŸG  ™e

.¬Hôb ¢SÉ°ùM


