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كارول سماحة: اشتقنا يا سورية

øWƒdG
.πÑ≤ŸG ÜBG øe ™HGôdG ‘ ≥°ûeO á©∏b ‹É«d ¿ÉLô¡e äÓØM ådÉK áMÉª°S ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG áªéædG »«–

 ÉæJÉjôcP ™LÎ°ùfh ÊÉZC’G ≈∏MCG »æ¨f ìQ ¢†©H ™e ..ájQƒ°S Éj Éæ≤à°TG{ :â≤∏Yh πØ◊G Î°SƒH äô°ûfh

.zøμJôWÉf ..ÜBG 4 Ωƒj ≥°ûeO á©∏b ‹É«d ¿ÉLô¡Ã Iƒ∏◊G

أمراض لا ينصح المصاب
بها بالسفر جو�

ä’Éch
 áë°üdG  IQGRh  ‘  AGÈ`̀ÿG  ÒÑc  ±ƒμæjQƒZ  ¿É`̀ehQ  QƒàcódG  ø∏YCG

 øY  ´Éæàe’G  áæeõe  kÉ°VGôeCG   ÊÉ©j  øe  πμd  π°†aC’G  øe  ¿CG  ,á«°ShôdG

.IôFÉ£dÉH ôØ°ùdG

 ‘  áÄLÉØe  äÉÑ∏≤J  ¬ÑMÉ°üj  É¡WƒÑgh  IôFÉ£dG  ´Ó`̀bEG  ¿CG  ¤EG  QÉ°TCGh

 ∫ÓN  OÉ¡LE’G  ¿ƒfÉ©j  ÜÉcôdG  ¿CG  Éªc  .IôFÉ£dG  πNGO  …ƒ÷G  §¨°†dG

 ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ‘ ¿ƒfƒμj äÉYÉ°S IóY ióe ≈∏Y º¡fC’ ,¿GÒ£dG IÎa

.áHƒWôdG π«∏b AGƒg ¿ƒ°ùØæàjh

 ¢VGôeCG ºbÉØJ ¤EG ¿GÒ£dG AÉæKCG §¨°†dG äÉÑ∏≤J …ODƒJ ¿CG øμÁ{ :∫Ébh

 ôØ°ùdG ™fGƒe øe ¢VôŸG Gòg .øeõŸG ≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àdG πãe ,¿PC’G

.zIôFÉ£dÉH

 Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCG  ÊÉ©j  …ò`̀ dG  ¢üî°ûdG  ≈∏Y  π°†aC’G  øe  ,¬`̀d  kÉ`̀≤`̀ahh

 √òg  ≈∏Y  ∫Éãªch  .IôFÉ£dÉH  ôØ°ùdG  øY  ´Éæàe’G  ájƒeódG  á«YhC’Gh

 .Ö∏≤dG äÉHô°V ÜGô£°VGh ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG ºbÉØJ ,¢VGôeC’G

 ¤EG  ¿ƒªàæj  øeõŸG  …ójQƒdG  Qƒ°ü≤dG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  Éªc

 …ODƒJ ¿CG  øμÁ ájô°ù≤dG ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ¿C’ ,á°UÉN ô£N áYƒª›

 CGƒ°SCG ‘ …ƒFôdG OGó°ùf’Gh ,OÉ◊G ΩódG §∏Œ ¤EG §¨°†dG ¢VÉØîfG ™e

.ä’É◊G

 IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ¬©e πªëj ¿CG »Ñ°ü≤dG ƒHôdG ÊÉ©j øe Ö«Ñ£dG í°üfh

 ¿CG øμÁ IôFÉ£dG ¿ƒdÉ°U ‘ ±É÷G AGƒ¡dG ¿C’ kÉªFGO ¥É°ûæà°S’G RÉ¡L

.ƒHQ áHƒf ÖÑ°ùj

 ÒZ ôWÉfl á«°ùØf äÉHGô£°VÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¬LGƒj ób ,¬d kÉ≤ahh

 ,á«°ùØf äÉHGô£°VG ÊÉ©j ÖcGôdG ¿Éc GPEÉa ,ájƒ÷G á∏MôdG AÉæKCG á©bƒàe

 ¬fC’ ,øjôNB’G ÜÉcôdG ≈∏Yh ¬«∏Y IQƒ£N πμ°ûJ ájƒ÷G äÓMôdG ¿EÉa

.™∏g áHƒæHh ,OÉ◊G ¿ÉgòdÉH ÜÉ°üj ób

الفريز يحمي 
من النوبات 

القلبية
ä’Éch

 ∫hÉæJ ¿CG ¤EG AÉª∏Y π°UƒJ

 ™æÁ ¿CG øμÁ êRÉ£dG õjôØdG

 á«ægódG äÉÑ°SÎdG ºcGôJ

 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ÖÑ°ùJ »àdG

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

 á©eÉL ‘ AÉª∏©dG OGQCGh

 ÉcÉ°ShCG ‘ ¿Éfƒ°ùà«°S

 ∞«c Ghôj ¿CG ,¿ÉHÉ«dÉH

 á«ë°üdG QÉKB’G âëÑ°UCG

.á¡cÉØdG ∫hÉæJ ó©H áë°VGh

 á¡cÉØdG ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh

 z»°S{ ÚeÉà«ØH á«æ¨dG

 ÚjGô°ûdG OGó°ùfG øe »ª–

 ´ÉØJQG øY ºLÉædG πJÉ≤dG

 ájDhQ øμÁh ,∫hÎ°ù«dƒμdG

 øe áYÉ°S ¿ƒ°†Z ‘ óFGƒØdG

.∑Ó¡à°S’G

 õjôØdG{ :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 ,ájò¨ŸG äÉÑcôª∏d º¡e Qó°üe

 ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh

 á¡cÉØdG ∑Ó¡à°SG ´ÉØJQG

 ô£N ¢VÉØîfÉH §ÑJôj

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.zájƒeódG á«YhC’Gh

خدمة النوم ما 
بعد المنسف

ä’Éch
 ¢ü°üîàe º©£e ôah

 ,¿OQC’G ‘ ∞°ùæŸG OGóYEÉH

 ∫hÉæJ ó©H ΩƒædG áeóN

.º©£ŸG ‘ ∞°ùæŸG ≥ÑW

 ,º©£ŸG ∂dÉe øHG ∫Ébh

 IôμØdG ¿EG :Ú°†«ÑŸG ôªY

 áaGô£dG øe πμ°ûH äAÉL

 âb’ É¡fCG ÒZ ,áHÉYódGh

 ™bGƒe ≈∏Y kÉ©°SGh kÉLGhQ

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ∫ÓN øe ¬fEG ™HÉJh

 ,º©£ŸG ‘ ¬JGógÉ°ûe

 ¿hô©°ûj øFÉHõdG ¿EÉa

 ó©H ¢SÉ©ædGh Ö©àdÉH

 ºgÉ£YCG Ée ,∞°ùæŸG ∫hÉæJ

 áeóÿG √òg ò«Øæàd IôμØdG

.É¡MôWh

 ¢üàîj º©£ŸG ¿CG qÚHh

 ,…ó∏ÑdG ∞°ùæŸG OGóYEÉH

 òæe ¬MÉààaG ” ¬fEG kÉØ«°†e

 ¿É qªY áª°UÉ©dG ‘ ô¡°TCG 6

 ¬à≤jô£H ∞°ùæŸG Ëó≤àd

 ÚÑZGôdGh ìÉ«°ù∏d á∏«°UC’G

 …ó∏H ÊOQCG ∞°ùæe áHôéàH

 íÑ°UCG ∞°ùæŸG ¿ƒμd ,π«°UCG

.á«fOQC’G ájƒ¡dG øY È©j

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡fÉ¡àeG øY …ófÉ°S

 »àdG IÎØdG ‘ ø¡e IóY

 ,øØdG øY É¡«a äó©àHG

 ‘ â∏ªY É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 º«ª°üàdÉc IÒãc ø¡e

.ájÉYódGh

 IÎa ∫ÓN{ :âdÉbh

 â∏ªY øØdG øY …OÉ©àHG

 »æfC’ ,áæ¡e øe ÌcCÉH É¡«a

 ,¢SCÉ«dG ó°V á«°üî°T

 ,º«ª°üàdG áæ¡e ‘ â∏ªYh

 ,¿ÓYE’Gh ájÉYódG áæ¡eh

 ,Úàæ¡ŸG ‘ Iõ«‡ âæch

 á©FGQ QÉμaCG …ód ÉfCGh

 âLôNCGh ,áØ∏àfl ájDhQh

 ÊhóYÉ°Sh ,πª©dÉH »àbÉW

.zâJÉa »∏dG ΩGƒYC’G ‘

 á«æØdG É¡dÉªYCG øYh

 âMôW{ :âdÉb ,á∏Ñ≤ŸG

 zá°ûYôdG{ á«æZCG

 øe m¿ÉZCG ™HQCG …ódh

 ,»©aÉ°ûdG õjõY ¿É◊CG

 ™e ΩƒÑdC’G ‘ âfhÉ©Jh

 ,…óæ¡dG áeÉ°SCGh ÉeƒJ

 ,á©FGQ ¿ÉZCG É¡©«ªLh

 ÜÉéYEG ∫ÉæJ ¿CG ≈æ“CGh

.zQƒ¡ª÷G

ساندي: عملت في مهن كثيرة

مرض غامض يصيب ٢٥٠ شخص0
ä’Éch

 ¢VôÃ  ô°üe  ó«©°U  iôb  ióMEG  ‘  kÉ°üî°T  250  øe  ÌcCG  Ö«°UCG

 ‘ kGójó°T kAÉ«YEGh IQGô◊G äÉLQO ‘ kGójó°T kÉYÉØJQG ÖÑ°ùj ,¢†eÉZ

.º°ù÷G

 É¡©«ªL  ÚHÉ°üŸG  ¢VGôYCG  ¿CG  ô°üe  ‘  áë°üdG  IQGRh  âæ∏YCGh

 »FÉbƒdG  Ö£dG  øe  ¥ôa  ∫É°SQEG  ¤EG  IÒ°ûe  ,ÒÑc  óM  ¤EG  á¡HÉ°ûàe

 ájôb ‘ ¢VôŸG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG »°ü≤àd »FÉHƒdG ó°UÎdGh »LÓ©dGh

.á«Ä«H äÉæ«Yh ≈°VôŸG øe äÉæ«Y Öë°Sh ,Éæb á¶aÉëÃ äÉ≤«∏©dG

 áØ«ØÿG  ÚH  ìhGÎ`̀J  É¡©«ªLh  ,kGó`̀MGh  kÉ≤°ùf  πμ°ûJ  ’  ¢VGôYC’G

 ¢VGôYC’G  ÉeCG  ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  õé◊G  ÖLƒà°ùJ  ’h  ,á£°SƒàŸGh

 AÉ«YEGh  ΩÉ¶©dG  ‘  Ω’BGh  IQGô`̀ ◊G  á`̀LQO  ´ÉØJQG  »¡a  á¡HÉ°ûàŸG

.ΩÉjCG 5 ¤EG 3 øe ôªà°ùJh

 πãe ¢VGôeC’G øe OóY ¤EG Ò°ûJ ób ÚHÉ°üŸG ÚH ácÎ°ûŸG ¢VGôYC’G

 áHÉ°UE’G ô°ûàæj »àdG ,≈ª◊Gh ájƒ©ŸG ä’õædGh Gõfƒ∏ØfE’Gh OÈdG

 áMGôdG ™e »ØàîJh ,¢ù≤£dG IQGôM äÉLQO ´ÉØJQG ™e øeGõàdÉH É¡H

.πFGƒ°ùdG Üô°Th ,IQGô◊G äÉ°†Øflh

 äÉYÉ°ùdG ∫ÓN OÉjORG ‘ ºgOGóYCG  ÚHÉ°üŸG ¿EG  :¿Éμ°ùdG óMCG  ∫Ébh

 ∫hÉëf ,kÉjó©e ¿ƒμj ób ¢VôŸG ¿CG øe ±hÉfl ¤EG kGÒ°ûe ,IÒNC’G

 øe OóY É¡H óLƒj á≤£æe …CG ‘ äÉØ¶æŸGh äGó«ÑŸÉH ´QGƒ°ûdG ¢TQ

.zº¡JÉLÉ«àMG π«°UƒJ ‘ á°†jôŸG ô°SC’G IóYÉ°ùe ÖfÉéH ,ÚHÉ°üŸG

 óÑY  á∏¡f  IôgÉ≤dG  á©eÉL  ≈Ø°ûà°ùÃ  ÉjÒàμÑdG  º°ùb  ¢ù«FQ  âdÉbh

 ô°ûàæŸG ¢VôŸG ƒg ¿ƒμj ¿CG íLôŸG øe z∂æ°†dG ≈ªM{ ¿EG ,ÜÉgƒdG

 ∫hÉæJh  á`̀MGô`̀dG  ¤EG  êÉà–  »àdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  øe  ƒ`̀gh  ,ájô≤dG  ‘

 ¢†©Ñd ÖÑ°ùjh ,¢Vƒ©ÑdG äÉZód ≥jôW øY π≤àæjh ,IÌμH πFGƒ°ùdG

.kÉjó∏L kÉëØW ä’É◊G

نسيان تنظيف ا;سنان
قد يسبب الخرف

ä’Éch
 ,ºØdG áë°Uh É¡∏μ°T ≈∏Y ®ÉØë∏d ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ á«ªgCG ™«ª÷G ∑Qój

 ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd kGóL º¡e ôNBG ÖÑ°S ¤EG äQÉ°TCG áãjóM á°SGQO ¿CG ’EG

.ÆÉeódG ‘ ¢VôÃ áHÉ°UE’G ÖæŒ ƒgh

 ,áã∏dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG iód ¿Éæ°SC’G óMCG ¿Gó≤a ¿CG á°SGQO äóLhh

 ‘ ™≤Jh ,IôcGòdÉH á≤∏©àŸG á≤£æŸG »gh ,Ú°ü◊G ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d ¿Éc

.…ô°ûÑdG ïŸG »ÑfÉL ≈∏Y »£°SƒdG »Zó°üdG Aõ÷G

 :¿ÉHÉ«dÉH …Góæ«°S ‘ ƒcƒgƒJ á©eÉL øe »°ûJƒZÉeÉj »°TƒJÉ°S ∫Ébh

 áã∏dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°üŸG  ¿Éæ°SC’ÉH  ®ÉØàM’G  ¿CG  ¤EG  èFÉàædG  Ò°ûJ{

 ≈∏Y  Aƒ°†dG  §∏°ùJ  èFÉàædG  √òg  ,ÆÉeódG  Qƒª°†H  §ÑJôj  ,Iójó°ûdG

 ¿Éæ°SC’ÉH ®ÉØàM’G Oô› ¢ù«dh ,¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G á«ªgCG

.zÉ¡°ùØf

 ∫ƒM áé°ùfC’G ÜÉ¡àdG ƒgh ,áã∏dG ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a{ :Oô£à°SGh

 ôeCG ,¿Éæ°SC’G »NGôJh áã∏dG ¢TÉªμfG ‘ ÖÑ°ùàj ¿CG øμÁ …òdG ¿Éæ°SC’G

.zájÉ¨∏d º¡e ôeCG ±ôÿÉH á∏ªàëŸG á∏°üdG º««≤J ¿EÉa Gòd ,kGóL ™FÉ°T

 áã∏dG  ¢`̀VGô`̀eCG  ºéMh  ¿Éæ°SC’G  Oó`̀Y  ¿CG  ¿ƒ«fÉHÉ«dG  AÉª∏©dG  ó`̀Lhh

 á≤£æŸG  »gh  ,ÆÉeódG  øe  ô°ùjC’G  Ú°ü◊G  ‘  äGÒ¨àdÉH  ¿É£ÑJôe

.ôÁÉgõdG ¢VôÃ á£ÑJôŸG

 º¡jód øjòdGh áØ«ØÿG áã∏dG ¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G §ÑJQGh

 kÉÑjô≤J kÉeÉY ∫OÉ©j ÉÃ ,ô°ùjC’G Ú°ü o◊G ¢ü∏≤àd ´ô°SCG ∫ó©Ã ,πbCG ø°S

.ÆÉeódG áNƒî«°T øe

 ó≤a  ,Iójó°ûdG  áã∏dG  ¢VGôeCG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

 øe  É¡°ùØf  á≤£æŸG  ‘  ´ô°SCG  ÆÉeO  ¢TÉªμfÉH  ‘É°VEG  ø°S  OƒLh  §ÑJQG

.ÆÉeódG áNƒî«°T øe áæ°S 1^3 ∫OÉ©j Ée …CG ,ÆÉeódG

فوائد صحية جديدة للبطيخ
ä’Éch

 á∏°ù∏°S  ¤EG  ±É°†J  ï«£Ñ∏d  IójóL  á«ë°U  óFGƒa  ¿ƒãMÉH  ∞°ûàcG

 kÉ≤FÉah kGójôa ¬∏©éj Ée ,kÉ≤HÉ°S º∏©dG É¡d π°UƒJ »àdG áahô©ŸG óFGƒØdG

.¬«a IOƒLƒŸG äÉjò¨ŸG á«MÉf øe

 ¢UÉ°üàeG  Rõ©j  ¿CG  øμÁ  ï«£ÑdG  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  äQÉ°TCGh

 øe  πc  iód  »FGò¨dG  ΩÉ¶æ∏d  áeÉ©dG  IOƒ`̀÷Gh  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG

.Ú¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G

 Ú¨dÉÑdGh  ∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  ï«£ÑdG  ƒμ∏¡à°ùe  ¿É`̀c  ,á°SGQó∏d  kÉ≤ahh

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh  á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG  ±É`̀ «`̀ dC’G  ø`̀e  È``̀cCG  äÉ«ªc  ¿ƒ`̀dhÉ`̀æ`̀à`̀j

 ÚHƒμ«∏dG  ¤EG  áaÉ°VEG  zCG{  ÚeÉà«ah  z»°S{  ÚeÉà«ah  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 äÉjôμ°ùdG øe πbCG ¿Éc º¡dhÉæJ ¿CG ÚM ≈∏Y ,iôNC’G äÉæ«JhQÉμdGh

.á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G ‹ÉªLEGh áaÉ°†ŸG

 ÚeÉà«Ød RÉà‡ Qó°üeh äÉjò¨ŸÉH á«æZ á¡cÉa ƒg ï«£ÑdG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 ÚeÉà«Ød Qó°üeh ,(kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒŸG á«ªμdG øe áÄŸÉH 25) z»°S{

 ,(AÉe áÄŸÉH 92) kÉÑWQ AÉ≤Ñ∏d áª¡e á≤jôWh (áÄŸÉH 8) áÑ°ùæH z6Ü{

.ÚHƒc πμd §≤a ájQGôM Iô©°S 80 ™e

إنقاذ بحار ظل تائه0
في المحيط لشهور

ä’Éch
 §«ëŸG ‘ kGQƒ¡°T É«°†eCG ¿CG ó©H áHƒéYCÉH ¬Ñ∏ch ‹GÎ°SCG QÉëH ò≤fCG

.QÉ£eC’G √É«e ¿ÉHô°ûjh ,áÄ«ædG ∑Éª°SC’G ¿ÓcCÉj ,ÇOÉ¡dG

 ádÉÑb  ,Ó«H  ¬Ñ∏ch  ∑hOÉ°T  º«J  ,áfƒJ  ∂ª°S  ó«°U  áæ«Ø°S  â£≤àdGh

.Éª¡HQÉb áæ«Ø°ù∏d á≤aGôe á«Mhôe äó°UQ ¿CG ó©H ,∂«°ùμŸG πMGƒ°S

 Éjõ«æ«dƒH  ¤EG  kÉ¡éàe  ¿É°ù«f  ‘  ∂«°ùμŸG  ‘  RÉ`̀H’  ∑hOÉ°T  QOÉ`̀Zh

 ,á∏MôdG  øe  á∏«∏b  ™«HÉ°SCG  ó©H  âqÑg  áØ°UÉY  ¿CG  ’EG  ,á«°ùfôØdG

.¬HQÉb ≈∏Y IOƒLƒŸG á«fhÎμdE’G Iõ¡LC’G äôeOh

 áØ«ãμdG  á«ë∏dG  GP  π«ëædG  πLôdG  ∑hOÉ°T  PÉ≤fE’  äÉ£≤d  äô¡XCGh

.äÉ£∏°ùdG ¤EG ¬ãjóM AÉæKCG

 ,ó«°üdG  áæ«Ø°S  √ò≤æJ  ¿CG  πÑb  ájÉ¨∏d  áÑ©°U áæfi ≈fÉY ¬fEG  ∫Ébh

.á∏jƒW IÎØd ΩÉ©£dG øe »Øμj Ée πcCÉj ⁄h


