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صدى الوطن

الدوري والكأس 
� سورية

 ÚKÓãdG ‘ ΩÉ©dG Gò¡d …Qƒ°ùdG …hôμdG ÉæjQhO ≈¡àfG
 ádƒ£ÑH IƒàØdG …OÉf ≥jôa RƒØH »°VÉŸG QÉjCG ô¡°T øe
 øjöûJ …OÉf ≥jôa ´É£à°SG Éªc ,ΩÉ©dG Gò¡d …QhódG
 ΩÉ©dG  Gò¡d  ájQƒ¡ª÷G  ¢SCÉc  ádƒ£ÑH  RƒØdG  ≥«≤–
 ±ó¡H  »≤°ûeódG  Ió`̀Mƒ`̀dG  ≥jôa  ≈∏Y  √Rƒ`̀a  áé«àf

.»°VÉŸG πÑb AÉKÓãdG Ωƒj ∂dPh A»°T’ πHÉ≤e óMGh
 …Qƒ°ùdG …hôμdG …QhódG ádƒ£H øe kÓc ¿EÉa Gòμgh
 ¿Gƒμ°ûJ ÉàfÉc ΩÉ©dG  Gò¡d ájQƒ¡ª÷G ¢SCÉc ádƒ£Hh
 ΩÉªàg’G  ≈àMh  …ÒgÉª÷G  ∫ÉÑbE’G  ÜÉ«Zh  ∞©°V
 ΩÉμ◊G ¢†©Ñd á«ª«μ– AÉ£NCG Éfó¡°T Éªc ,»eÓYE’G
 ΩÉμ◊G  ¢†©H  QGOCG  Éªæ«H  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ø`̀e  ójó©dG  ‘

.∫ƒÑ≤eh ó«L πμ°ûH äGAÉ≤∏dG øe kGOóY Oó÷G
 á`̀Lô`̀◊G á``∏``Mô``ŸG √ò```̀g ‘ º`̀«`̀μ`̀ë`̀à`̀dG å`̀«`̀M ø```̀eh
 ¢`̀SCÉ`̀ch  …hô`̀μ`̀ dG  É`̀ æ`̀ jQhO  IÒ°ùe  ø`̀e  á°SÉ°ù◊Gh
 ádhÉfi  ‘  k’ƒ`̀Ñ`̀≤`̀e  kGQhO  Éfó¡°T  ó≤a  á`̀jQƒ`̀¡`̀ª`̀÷G
 ∂∏Jh  ,áeÓ°ùdGh  ádGó©dG  ÅWÉ°ûd  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ∫É°üjEG
 ÉædR  Éeh  Éæc  ,Ú«dÉ◊G  ÚjhôμdG  ÉæeÉμM  á«dhDƒ°ùe
 IQhö†H  kÓÑ≤à°ùeh  kÉ«dÉM  º``FGO  πμ°ûH  º¡ÑdÉ£f
 øe  áHƒ∏£ŸG  á«ª«μëàdG  äGQGô`̀≤`̀dG  ôjó≤Jh  ΩGÎ`̀MG
 πc  ∂∏“  á`̀dOÉ`̀Yh  áYÉé°T  á«ª«μ–  äGQGô``̀b  ∫Ó`̀N
 IAÉØc  π`̀ch  AÉ£NCÓd  í«ë°üdG  ôjó≤àdG  äÉØ°UGƒe

.á©æ≤ŸGh áeRÉ◊G Iô£«°ùdGh IOÉ«≤dG
  ‘  ¢`̀SCÉ`̀μ`̀dGh  …Qhó``̀dG  IÒ°ùe  ‘  ìÉéædG  ≥«≤–  ¿EG
 ™«ª÷G  É¡à«dhDƒ°ùe  πªëàj  ¿CG  Öéj  ΩOÉ≤dG  ΩÉ©dG
 kGQhôeh ¬eÉμMh áÑ©∏dG OÉ–G øe kGAóH AÉæãà°SG ¿hO
 á«dhDƒ°ùe  »gh  ÚHQóŸGh  Ú`̀jQGOE’Gh  ÚÑYÓdG  πμH
 ¿hÉ©àdG  ôYÉ°ûe  πμa  .™«ª÷G  É¡∏ªëàj  ¿CG  Öéj
 ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  ájQƒ°S  Ωób  Iôc  π`̀LCG  øe  áHƒ∏£ŸG

.kÓÑ≤à°ùe IQƒ£àeh áHƒ∏£e
 º¡ª¡J  øe  πμd  áMÉàeh  áHƒ∏£e  IƒYódÉa  ...ó`̀©`̀Hh
 ¿ƒÑdÉ£j øe πch ,ÉfOÓH ‘ …hôμdG ôjƒ£àdG ádCÉ°ùe
 kGAóH  Ωó≤dG  Iôc  Qƒ`̀eCG  πc  ‘  ìƒ°VƒdGh  áMGöüdÉH
 ‘  ÉÃ  ΩOÉ≤dG  º°SƒŸG  …hôμdG  ÉæjQhO  ä’ƒ£H  øe
 ™«ªL ‘ º«μëàdG  iƒà°ùÃ AÉ`̀≤`̀JQ’G  IQhö`̀V ∂`̀dP
 ÉæJÉÑîàæÃ kGQhôe É¡JÉØdÉfl ‘ äÉHƒ≤©dGh É¡JÉjQÉÑe
 Ée  πμH  ÚHQóŸGh  ÚÑYÓdG  AÉ≤àfG  ¢ù°SCGh  á«æWƒdG

 .kÓÑ≤à°ùeh kGöVÉM ájQƒ°ùdG Ωó≤dG IôμH √Éæªàf

áÑKƒdGh áeGôμdG ájófCG ‘ ájQGOE’G äÉ£ÑîàdG º°Sƒe

مدرب الوثبة يعلن استقالته

¿GOÈdG  º«gGôHEG  -¢üªM |
 ¢üªM  ájófC’  Å«°ùdG  º°SƒŸG  áé«àf

 ájÉ¡æH  áeó≤ŸG  »YÉHQ  øY  ºgOÉ©àHGh

 á∏°ùdGh  Ωó`̀≤`̀ dG  Iô`̀μ`̀d  RÉ`̀à`̀ª`̀ŸG  …QhO

 »FÉ¡æd  ∫ƒ°UƒdÉH  º¡æe  …CG  íéæj  ⁄h

 Ωó≤dG  Iôμd  ájQƒ¡ª÷G  ¢SCÉc  á≤HÉ°ùe

 IôμH ≈àMh ,í«LÎdG äÉHô°†H ÉLôNh

 ∫ƒ°UƒdÉH  áeGôμdG  íéæj  ⁄  ,á∏°ùdG

 »àdG  IÒãμdG  ∫GƒeC’G  ºZQ  Qƒa  πæjÉØ∏d

 øe  ¢û«L  ™`̀e  √óbÉ©J  º`̀ ZQh  É¡aô°U

.êQÉÿG øeh πNGódG øe ÚaÎëŸG

 πMGôe  ôNBÉH  É‚  ó≤a  áÑKƒdG  √QÉL  ÉeCG

 •ƒÑ¡dG  ô£N  ø`̀e  áHƒéYCÉH  …Qhó``̀ dG

 ¬jOÉf  ÜÉÑ°ûH  Ö©d  ¬`̀fCG  ¬d  ™Ø°ûj  É`̀eh

 ,»cÒeCG  ±ÎëÃ  áfÉ©à°SÓd  ô£°VGh

 ¬JQGOEG  êôMCG  Ée  ,¬FÉ≤ÑH  ºgÉ°S  ájÉ¡ædÉH

 Ωô¡dG ¢SCGQ øe k’hCG ä’É≤à°S’G âdGƒJh

 IQGOE’G ƒ°†Y ¬∏Ñbh óYQ ódÉN …hÉeôμdG

 ƒ°†Y ôNBG IQÉ«W QÉ£N ≈àMh ‹ÉH øeÉj

.hóæe OÉjEG ÏHÉμdG ∫óH ∞«°VCG

 ôªMC’G  √QÉ`̀L  óæY  ô`̀NB’G  Ö∏≤ŸG  ≈∏Y

 …QGOE’G  π`̀ gÎ`̀ dG  ø`̀ e  Ò`̀ã`̀μ`̀dG  ≈`̀fÉ`̀Y

 π°UGƒàdG  äÉëØ°U  äÉÑdÉ£e  áé«àædGh

 π°ûØ∏d  ¬````JQGOEG  ádÉ≤à°SÉH  ¬bÉ°ûYh

 ∫É`̀ŸG  á∏≤H  çGÎ``̀c’G  ¿hO  ™`̀LGÎ`̀dGh

 øª°V  äGÈ``ÿG  ÜÉ«Z  øe  iƒμ°ûdGh

.É¡HÉ©dCG ºgCÉH IQGOE’G

 …OÉædG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  Ωób  áYÉ°ùdG  ó◊h

 ¬àëØ°U  È`̀Y  Gô`̀Ø`̀ dG  Ö«‚  Qƒ`̀à`̀có`̀dG

 óÑY  ¿Gƒ`̀NC’G  ¬©e  øeÉ°†Jh  ¬àdÉ≤à°SG

 ,±ô°ûŸGh  ∫hC’G  ≥jôØdG  ôjóe  º«¶©dG

 kÉ°†jCG  QÉ£«H  ôeÉ°S  ÏHÉμdG  Éª¡≤◊h

 ΩÓ`̀YE’É`̀H  ÖJÉμŸG  AÉ`̀ °`̀ SDhQ  ø`̀e  Oó``̀Yh

 äÉÑdÉ£Ÿ  kÉeGÎMG  …OÉædÉH  äÉbÓ©dGh

 ‹ÉŸG  ∞©°†dG  ¬ª¡j  ’  …ò`̀dG  Qƒ¡ª÷G

 ,Ωó≤dG  Iôc  …QhO  ÒNCÉJ  ¬ÑÑ°S  …ò`̀dG

 á°VÉjôdG  Ö°üY  ƒ`̀gh  ∫É`̀ŸG  ¢ü≤f  ’h

 ¤EG  ∫ƒ`̀°`̀Uƒ`̀dGh  ìÉéædG  §≤a  ±ô`̀©`̀jh

 Gòg áÑjôb âfÉc »àdG Ió«©°ùdG äÉjÉ¡ædG

 ™LGÎ«d …QhódG ÜÉgP Qó°üJh º°SƒŸG

.¢SOÉ°ùdG õcôª∏d ájÉ¡ædG ™e

 ƒÑfih  Qƒ¡ªL  Égô¶àæj  áeOÉ≤dG  ΩÉjC’G

 hCG  º«eôJ  ÒNCÉJ  ÖÑ°S  áaô©Ÿ  ÚjOÉædG

 äó≤a »àdG äGQGOE’G √òg AÉ°†YCG Ò«¨J

.kÉ°SÉ°SCG É¡HÉ°üf

 ó∏ÑdG  á°VÉjQ Ö∏b π°ûæj å«¨e øe π¡a

?kÉeƒj É¡àjGQ ™aQ øeh

º«gGôHEG ¿É°ùM ádÉ≤à°SG
 øμÁ Ée πbCG  Ö©°Uh πjƒW º°Sƒe ó©H

 áÑ°ùædÉH  ¿É«°ùæ∏d  ¬`̀ fEG  ¬æY  ∫É≤j  ¿CG

 ≈∏Y  äô£«°S  »àdG  áÑKƒdG  ÒgÉª÷

 ™`̀«`̀HÉ`̀°`̀SC’G ≈`̀à`̀M …Qhó````̀ dG IQGó``̀°``̀U

 πc  ƒjQÉæ«°Sh  π°ù∏°ùe  Qôμà«d  IÒNC’G

 ™«HÉ°SC’G ∫ÓN IQGó°üdG ¿Gó≤ØH º°Sƒe

.Ö≤∏dÉH èjƒààdG º∏M ´É«°Vh IÒNC’G

 º«gGôHEG  ¿É°ùM  ÜQó``̀ŸG  ¿CG  ∂°T  Ó`̀H

 ádÉbEG  ó©H  ≥jôØ∏d  ÇQGƒW  ÜQóªc  AÉL

 øe  ¢ù©°ù©e  ¢SGôa  ≥HÉ°ùdG  ÜQó`̀ ŸG

 •É≤ædG  ∞jõf  á∏°ù∏°S  ÖÑ°ùH  ¬Ñ°üæe

 »JCÉ«d ,IQGó°üdG øY áÑKƒdG äó©HCG »àdG

 ±hôX  ‘  áª¡ŸG  ‹ƒàd  º«gGôHEG  ¿É°ùM

 õcôŸG ‘ …QhódG É¡dÓN øe ≈¡fCG áÑ©°U

 á≤HÉ°ùe »FÉ¡f ™HQ øe êôNh ¢ùeÉÿG

 ΩÉeCG í«LÎdG äÓcôH ájQƒ¡ª÷G ¢SCÉc

...øjô°ûJ Ö≤∏dG πeÉM

 ¬àëØ°U  È`̀Y  º`̀«`̀gGô`̀HEG  ¿É°ùM  Öàch

 ¬àdÉ≤à°SG kÉæ∏©e ∑ƒÑ°ù«ØdG ‘ á«°üî°ûdG

:kÓFÉb ≥jôØdG ÖjQóJ øe

 …OÉædG  ÖfÉL  ¤EG  ∞bh  øŸ  ôμ°ûdG  πc

 ájÉ¡f  »gh  á≤HÉ°ùdG  á∏MôŸÉH  ¥ó°üH

 Gòg  π«ãªàH  ±ô°ûdG  Éæd  ¿É`̀ch  º°SƒŸG

 á°SÉ°ù◊G á∏MôŸG √ò¡H º«¶©dG …OÉædG

 ƒg  á∏MôŸG  √ò¡H  ÉfOƒLh  ÖÑ°S  ¿Éch

 ..ÒÑc  »æa  ÆGôØH  …OÉædG  ´ƒ`̀bh  ΩóY

 áaO  ΩÓà°SÉH  ÜQó``̀e  …CG  ∫ƒ`̀Ñ`̀b  Ωó`̀©`̀d

 »HOC’G  ÉæÑLGh  øeh  ,ÉæjOÉæH  ÖjQóàdG

 ¿ƒμf  ¿CG  É`̀æ`̀jOÉ`̀f  √É``̀Œ  »``̀ bÓ``̀ NC’Gh

 á∏MôŸG  √ò¡H  ΩC’G  …OÉ`̀æ`̀dG  ÖfÉL  ¤EG

.áLô◊G

 QƒàcódG  É¡°ù«FQh  IQGOE’G  ôμ°TCG  ¬æeh

 óÑY  ∫BG  Iô`̀ JÉ`̀ có`̀ dGh  ¬`̀eÓ`̀°`̀S  ∞`̀°`̀Sƒ`̀j

 √ƒeób ÉŸ GôØdG Ö«‚ QƒàcódGh º«¶©dG

 ìô°üdG Gò¡d »JÉ«æeCGh ,(ΩÉªàgG) øe Éæd

 QÉ«àN’  äÉeOÉ≤dÉH  ≥«aƒàdÉH  º«¶©dG

.…OÉædG áeóÿ Ö°ùfC’G

 ÉfƒfiÉ°S  »Ñ∏b  ≈∏Y  ‹É¨dG  ÉfQƒ¡ªL

 ,≥Ñ°S  Ée  ‘  ó°üb  ¿hO  øe  ÉfCÉ£NCG  ¿EG

 óæ°ùdG  º`̀ à`̀ fCG  ‹É`̀¨`̀ dG  ÉæàÑKh  Qƒ`̀¡`̀ª`̀L

.kÉªFGO Ö∏≤dÉHh

 ¿É°ùM çó– ¬àdÉ≤à°SG ÈN √ô°ûf ó©Hh

:kÓFÉb zøWƒdG{`d º«gGôHEG

 ¬fEG å«M ¿B’G Iƒ£ÿG √òg øe óH’ ¿Éc

 ó©H ¬àdÉbEG  ºàJ  ¿CG  ójôj  ÜQóe óLƒj ’

.…QhódG øe πjƒW º°Sƒe ájÉ¡f

 øμd ∫ÉŸG ¢†©H ôah áÑKƒdG …OÉf ¢ù«FQ

 øY ô¶ædG ¢†¨H í°VGh A»°T ∑Éæg ¿Éc

 …OÉædG êQÉN øe äôL »àdG äGóbÉ©àdG

 á°ùaÉæŸG  πLCG  øe  á«HÉéjEG  ádÉM  »gh

 ∂dP  ≥≤ëàj  ⁄  ∞°SCÓdh  Ö≤∏dG  ≈∏Y

.É¡ª¶©e ájQGOEG âfÉc ÜÉÑ°SC’Gh ±ó¡dG

 ¬jód  ¿É``̀ch  ΩÎ`̀ fi  ¢ù©°ù©e  ¢`̀SGô`̀a

 Rƒ`̀ah  áÑKƒ∏d  A»`̀°`̀T  π©a  ‘  á`̀Ñ`̀Zô`̀dG

 ⁄  øμdh  …Qhó`̀dG  ádƒ£H  Ö≤∏H  ≥jôØdG

 IÒNC’G  ™«HÉ°SC’G  ‘  ≥«aƒàdG  ¬ØdÉëj

 ≥jô£dG  ¤EG  ≥jôØdG  IOÉ``̀YEG  ÉædhÉMh

.áª¡ŸG ‘ ≥aƒf ⁄h í«ë°üdG

 ≥jôa AÉæÑd ÜQóe ™e ¥ÉØJ’G ºàj ÉeóæY

 ∞°SCÓdh …OÉædG IQGOEG √ófÉ°ùJ ¿CG Öéj

 ⁄ÉY  ∞∏N  øe  ¿ƒdÉ≤j  ÚHQóŸG  Ö∏ZCG

 áeGôμdG  ÜQóe  ™e  çóM  Éªc  »°VGÎaG

 ádÉbEG  øμÁ  ’h  ,hóæe  RGƒ`̀a  ≥HÉ°ùdG

 ¢ù«ØdG  äÉëØ°U Ö∏W ≈∏Y AÉæH ÜQóŸG

 ≈∏Y  Ö°ù–  á«Ñ∏°S  á£≤f  √ò`̀gh  ∑ƒ`̀H

.ÉæàjófCG äGQGOEG ¢ù∏›

 ∂jód  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  AÉæÑdG  ójôJ  ÉeóæY

 πLCG  øe ÚHƒgƒe ÚÑY’ á«Yƒfh π«L

.ÜÉ≤dC’G ≈∏Y á°ùaÉæŸG

 á°üZ »Ñ∏b ‘h ≥jôØdG øY Ωƒ«dG πMQCG

 øμdh  QGôªà°S’G  π q°†aCG  âæc  ,IÒÑc

 ±ƒ°Sh  áÑ©°U  kÉ«dÉM  …OÉædG  ±hô`̀X

 Ö∏£j  ÉeóæY  kÉªFGO  áÑKƒ∏d  AÉ«ahCG  ≈≤Ñf

.πª©dG Éæe

الساحل يتعاقد مع 
المدرب عساف خليفة

øWƒdG  -¢SƒWôW |
 ô°SÉj  πMÉ°ùdG  …OÉ`̀f  ¢ù«FQ  Éæd  ∞°ûc  Éeó©H

 CGóH ób …OÉædG ¿CÉH √OÉØeh …ô°üM ÈîH ºë∏e

 Oƒ≤«d  ∞°Sƒ«dG  óªfi  ÏHÉμdG  ™e  ¬JÉ°VhÉØe

 ¿Ó`̀ YE’G  È`̀N  ¿CGh  πÑ≤ŸG  º°SƒŸG  ‘  ≥jôØdG

.äÉYÉ°S ∫ÓN ¿ƒμ«°S »ª°SôdG

 ∞°Sƒ«dG  óªfi  ÏHÉμdG  ™«bƒJ  ÈîH  ÉæÄLƒa

 Ö≤∏dG  ÜQóªc  ¬©e  ≥≤M  …òdG  øjô°ûJ  ¬jOÉæd

 º°SƒŸG  Gòg RƒØdG  ƒgh …OÉædG  ïjQÉJ  ‘ ∫hC’G

 ≈∏Y  Rƒ`̀Ø`̀dG  ó©H  ájQƒ¡ª÷G  ¢`̀SCÉ`̀c  á≤HÉ°ùÃ

.ó«Mh ±ó¡H IóMƒdG

 ∞°Sƒ«dG  ™e  π°UGƒàdÉH  zøWƒdG{  âeÉb  Éægh

 πMÉ°ùdG …OÉæd ™«bƒàdG ΩóY ÖÑ°S øY √ÉædCÉ°Sh

 kGóYƒe πMÉ°ùdG …OÉf ¢ù«FQ ÊÉ£YCG ó≤d √OQ ¿Éμa

 ó`̀MC’G  ¢ùeCG  πÑb  ¢VhÉØàdG  π`̀LCG  øe  kÉ«ª°SQ

 á«bPÓdG  ¤EG  ¬ehób  óYƒeh  ¬dÉ°üJG  äô¶àfGh

 ¬°ùØf  âbƒdG  ‘h  »H  π°üàj  ⁄h  äCÉ`̀j  ⁄  ¬æμd

 QOGƒc óMCG ¿ƒcCG ¿CÉH øjô°ûJ …OÉf »«∏Y ¢VôY

 â≤aGƒa  …ôëH  ôgÉe  ÏHÉμdG  ™e  ∫ÉLôdG  ≥jôa

 πMÉ°ùdG …OÉæd »JÉ«æ“ πc ™e øjô°ûàd â©bhh

 ‘  âÑ©d  ¿CG  ‹  ≥Ñ°S  …ò`̀dGh  »Ñ∏b  ≈∏Y  ‹É¨dG

 πc Úª°Sƒe òæe ¬ÑjQóJ ≈∏Y âaô°TCGh ¬aƒØ°U

.RÉàªŸG …QhódG ‘ ≥«aƒàdG

 ábƒKƒe  QOÉ°üe  ø`̀eh  ô``̀NB’G  ±ô`̀£`̀dG  ≈∏Yh

 ¿CÉH  zøWƒdG{  âª∏Y  πMÉ°ùdG  …OÉf  πNGO  øe

 ÏHÉμdG ™e É¡àjÉ¡æd â∏°Uh ájô°ùdG äÉ°VhÉØŸG

 Oƒ≤«°S  …ò``dG  ÜQó``̀ŸG  ¿ƒμ«d  áØ«∏N  ±É°ùY

 áØ«∏î∏d  ¿É``̀ch  º°SƒŸG  Gò`̀ g  ∫Ó`̀ N  πMÉ°ùdG

 ¿CG  πÑb  πMÉ°ùdG  …OÉ``̀f  ™`̀e  á≤HÉ°S  á`̀Hô`̀Œ

 º°Sƒe  ájGóH  øe  ¢ùeÉÿG ´ƒÑ°SC’G  ‘ π«≤à°ùj

 …OÉah äƒàa π«YÉª°SG √óYÉ°ùjh 2020/2019

 âëÑ°UCG  äÉ°VhÉØe  ∑Éæg  ∂`̀dò`̀ch  ,…hÉ`̀Ñ`̀L

 πLCG øe ó«°ùdG ó›CG ≈eôŸG ¢SQÉM ™e áeó≤àe

.…OÉæ∏d »°SÉ°SC’G ¢SQÉ◊G ƒg ¿ƒμj ¿CG

علاقة الجهاز الهضمي 
بالتدريب الرياضي
»°VÉŸG  »°üb  »æWƒdG  ÜQóŸG |

 iƒà°ùe  ™aQ  ≈∏Y  »°VÉjôdG  ÖjQóàdG  πª©j

 ‹ÉàdÉH  Gògh .ábÉ£dG  êÉàfEGh  »FGò¨dG  π«ãªàdG

 ájƒ©ŸGh  ájó©ŸG  äGQÉ°ü©∏d  kÉ£°ûæe  Èà©j

 º°†g  äÉ«∏ªY  ‘  »HÉéjEG  ÒKCÉJ  ¬d  ¿ƒμj  Éªc

 •É°ûæ∏d  »HÉéjE’G  ÒKCÉàdG  Gòg  ¿CG  ’EG  ΩÉ©£dG

 •É°ûædG  AGOCGh  ,kÉ`̀ª`̀FGO  ßMÓj  ’  »°VÉjôdG

 …ODƒj  Iô°TÉÑe  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H  »°VÉjôdG

 äÉ«∏ª©dG  Ì`̀cCGh  ,º°†¡dG  äÉ«∏ªY  á∏bôY  ¤EG

 äGQÉ°ü©dG  RGô`̀ aEG  äÉ«∏ªY  »g  ∂dòH  kGÒKCÉJ

 AÉæKCG  ‘  Ωó`̀dG  ™jRƒJ  IOÉ`̀ YEG  ¿CGh  á«ª°†¡dG

 Oó¨dG  ¤EG  ¬dƒ°Uh  π≤j  »°VÉjôdG  •É°ûædG

.á«ª°†¡dG

 í°üæjh .áeÉ©dG äÓ°†©dG ¤EG ¬Ñ∏ZCG ¬Lƒàjh

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H »°VÉjôdG •É°ûædG AGOCG Ωó©H

 √óMh »°VÉjôdG •É°ûædG ÖÑ°ùàj ’h .Iô°TÉÑe

 ≈∏Y øμdh ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G •É°ûf  §«ÑãJ  ‘

 ¬d  kÉ°†jCG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G •É°ûf  ¿EÉa  ¢ùμ©dG

.»°VÉjôdG AGOC’G ‘ »Ñ∏°ùdG √ÒKCÉJ

 ácôM  ¥ƒ©j  ΩÉ©£dÉH  Ió©ŸG  AÓàeG  ¿CG  Éªc

 á«∏ªY  ø`̀ Y  ∫hDƒ`̀ °`̀ ù`̀ ŸG  õ`̀ LÉ`̀ ◊G  ÜÉ`̀ é`̀ ◊G

 ¢SQÉÁ  ’CG  »°VÉjôdG  ≈∏Y  ∂dòd  ,¢ùØæàdG

 çÓK ¤EG ÚàYÉ°S Qhôe πÑb »°VÉjôdG ¬WÉ°ûf

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S

 πª©dG  AÉæKCG  ‘  Ωó`̀dG  ™jRƒJ  á«∏ªY  Èà©Jh

 ∞FÉXh ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG  ºgCG  øe »∏°†©dG

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 óÑμdG  ¤EG  …QÉ`̀°`̀ù`̀dG  Ωó``̀dG  á«ªc  â`̀fÉ`̀c  ¿EÉ``̀a

 ¤GƒM  ¤EG  π°üJ  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G  AÉ°†YCGh

 …òdG ΩódG QGó≤e øe (áÄŸÉH 30 ¤EG áÄŸÉH 25)

 âbh  π∏≤J  É¡fEÉa  .á≤«bódG  ‘   Ö∏≤dG  ¬©aój

 øe  (3^5)  ¤GƒM  ¤EG  π°üàd  »∏°†©dG  πª©dG

 .á≤«bódG ‘ Ö∏≤dG ¬©aój …òdG ΩódG QGó≤e

 ±É©°VCG /5/ »Ñ∏≤dG ™aódG IOÉjR øe ºZôdÉHh

 ¤EG  ΩódG  OGóeEG  ¿EÉa  ,»°VÉjôdG  •É°ûædG  AÉæKCG

 1^5  ¤EG  Î«d  1^2  øe)  π≤j  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G

 /9/ ¤EG π°üj ≈àM áMGôdG AÉæKCG á≤«bO (Î«d

 …ODƒjh .»∏°†©dG πª©dG AÉæKCG á≤«bO/äGÎ«d

 ¤GƒëH  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ   πÑb  óØf  Ée  PEG  ∂dòH

 äGQÉ°ü©dG  RGôaEG  IOÉjR  ¤EG  (≥FÉbO  9 ¤EG  3)

.É¡à«°†ªM øe ójõjh ,ájó©ŸG

دورة آيروبيك بطرطوس
»∏Y  ìhó‡  -¢SƒWôW |

/  ™«ªé∏d  á°VÉjô∏d  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  OÉ–’G  º«≤j

 áLQO ÜQóe OGóYEG  IQhO /∂«HhôjBÓd  É«∏©dG  áæé∏dG

 IÎØdÉH ¢SƒWôW á¶aÉëÃ á«fÉK áLQO ™«aôJh áãdÉK

 ádÉ°üdÉH  ΩOÉ≤dG  ÜBG  1  ájÉ¨d  …QÉ`̀÷G  Rƒ“  28  øe

 ÚHQóª∏d  ≈æ°ùàj  »μd  ∂`̀dPh  ¢SƒWô£H  á«°VÉjôdG

 øe Ióªà©e äGOÉ¡°T ≈∏Y Ú∏°UÉ◊G ÒZ äÉHQóŸGh

 πª©dG IQhô°†d IQhódÉH ¥Éëàd’G »°VÉjôdG OÉ–’G

 á«Ø«æ°üàdG äGQhó∏d á«∏NGódG áëFÓdG øª°V ájófC’ÉH

 IQhó``̀dGh  ,á«dhDƒ°ùŸG  á∏FÉW  â`̀–  É¡H  ó«≤àdGh

 ¢ûJƒμdGh óªfi AÉæK ÏHÉμdG OÉ–’G á°ù«FQ ±Gô°TEÉH

 Éª«a  »∏ªY Ú≤°T IQhódG  øª°†àJh ,Ò°ü≤dG  øjô°ùf

`dG  äÉ«°SÉ°SCGh  ÖcôŸGh  §«°ùÑdG  ∂«HhôjB’G  ¢üîj

 äÉæjô“h  ƒÑjÉàdGh  ƒ£ÿG  ¥hóæ°U  ≈∏Y  step
 äÉæjô“h ΩÉ¶©dGh π°UÉØŸG Ω’BÉH ÚHÉ°üª∏d É°ü©dG

 »Zƒ«dG  AÉNÎ°SÓd áaÉ°VEG  ,±GOQC’Gh ø£ÑdG  ájƒ≤J

 ÖjQóJ  º∏Y  äÉ«°SÉ°SCG  ¢üîj  Éª«a  …ô¶ædG  ≥°ûdGh

 Ú«°VÉjôdG óæY ájò¨àdGh »FGƒ¡dG πª◊Gh ∂«HhôjB’G

 •hô°T  ,É¡à÷É©e  á«Ø«ch  á«°VÉjôdG  äÉHÉ°UE’Gh

:IQhódG

 ≈∏Y áæ°S òæe ∂«HhôjBÓd kÉ°SQÉ‡ ÜQóŸG ¿ƒμj ¿CG -1

 ™àªàdGh  áãdÉãdG  áLQódÉH  ÚcQÉ°ûª∏d  áÑ°ùædÉH  πbC’G

 QÉ°†MEG  ™e  »Ñ°ü©dG  »∏°†©dGh  »YÉ≤jE’G  ºZÉæàdÉH

.πbC’G ≈∏Y ájƒfÉãdG IOÉ¡°Th ájƒ¡dG øY IQƒ°U

 áLQódG  ™«aôJ  IQhóH  ÚcQÉ°ûª∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG  -2

 IOÉ¡°T  IQƒ`̀°`̀U  ÜÉë£°UG  Üƒ∏£ŸG  ¿EÉ`̀ a  á«fÉãdG

.™«aÎdG IQhóH ¥ÉëàdÓd áãdÉãdG áLQó∏d

 Iô°TÉ©dG  áYÉ°ùdG  øe  kÉ«eƒj  IQhódÉH  ΩGõàd’G  -3

.»°VÉjôdG ¢SÉÑ∏dÉH ó«≤àdGh kGô¡X á«fÉãdG ≈àM kÉMÉÑ°U

 ’  IÒd  ∞dCG  áÄe  áãdÉãdG  áLQó∏d  IQhó`̀dG  º°SQ  -4

.ÒZ

 ¿ƒ°ùªNh áÄe á«fÉãdG áLQó∏d ™«aÎdG IQhO º°SQ -5

.ÒZ ’ IÒd ∞dCG

 …QÉ÷G  Rƒ“  28  Ωƒj  IQhódÉH  π«é°ùàdG  CGóÑj  -6

 á°VÉjôdG Öàμe á°ù«FQ óæY á©°SÉàdG áYÉ°ùdG kÉMÉÑ°U

 OÉ``–’G  ô≤Ã  …Oƒ`̀ Ñ`̀ dG  ¥hô`̀°`̀T  Ï`̀HÉ`̀μ`̀dG  ™«ªé∏d

 øY  IQƒ°U  ºμ©e  ÚÑë£°üe  ¢SƒWô£H  »°VÉjôdG

 øeh ∑GÎ°T’G º°SQh á«ª∏©dG IOÉ¡°ûdG øYh ájƒ¡dG

 á«fÉãdG áYÉ°ùdG ≈àM »∏ª©dG ≥°ûdÉH IQhódÉH AóÑdG ºK

.kGô¡X

 ÒZh  á°üNôŸG  Ò`̀Z  á``jó``fC’G  ™«ªL  Ωõà∏J  -7

 ´ƒ°†ÿG áÑ©∏dÉH  á«Ø«æ°üJ äGOÉ¡°T  ≈∏Y á∏°UÉ◊G

.áÑ©∏d »∏NGódG ΩÉ¶ædG Ö°ùM kÉ«eGõdEG IQhó∏d

 ¿ÉLô¡e  ΩÉ≤«°S  äGQhó`̀ dG  AÉ¡àfG  ¢ûeÉg  ≈∏Yh  -8

 kÉ°VhôY  øª°†àJ  ¢û«÷G  ó«Y  áÑ°SÉæÃ  »°VÉjQ

 ácQÉ°ûŸGh  ,IQhó∏d  ΩÉ©dG  êÉ¡æŸG  øª°V  á«°VÉjQ

.»∏ª©dG QÉÑàN’G ¢üëa øª°Vh ™«ªé∏d á«eGõdEG

ójƒ°ùdG ‘ ájhôμdG ΩÓ°ùdG IQhO ¥Ó£fG

ملكو: الدورة تعبير عن اعتزاز المغترب 
بدور سورية وإرثها الحضاري

QÉéædG  ô°UÉf  /á©HÉàe |
 á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  IQÉØ°S  ájÉYQ  â–

 Ωƒj  â≤∏£fG  ,⁄ƒ¡cƒà°SG  ‘  á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 π`̀LCG  ø`̀e  ΩÓ°ùdG  IQhO)  »°VÉŸG  ó``̀MC’G

 á©°SÉàdG  É¡àî°ùf  ‘  Ωó≤dG  IôμH  (ájQƒ°S

 ‘  »∏FÉ©dG  Iôjõ÷G  …OÉf  É¡Ø«°†à°ùj  »àdG

 ≈∏Y  âª°U  á≤«bO  ±ƒbƒdÉH  ,⁄ƒ¡cƒà°SG

 ±õ©Hh  QGô```̀HC’G  ájQƒ°S  AGó¡°T  ìGhQCG

 ,…ójƒ°ùdGh  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  øjó«°ûædG

 øe á`̀ qjQƒ`̀°`̀S á`̀«`̀HGÎ`̀ZG ¥ô``a á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀Ãh

.É«fÉŸCGh Góædƒgh ójƒ°ùdG

 ájhôμdG  IôgÉ¶àdG  √ò`̀g  â©HÉJ  (ø`̀Wƒ`̀dG)

 É¡JÉÑ°SÉæe  π`̀c  ‘  äÈ``Y  »`̀à`̀dG  á«æWƒdG

 ÉæHCG §Hôj …òdG Úæ◊Gh áªë∏dG øY á≤HÉ°ùdG

 øcÉeC’G  äOó©J  Éª¡e  ΩC’G  º¡æWƒH  øWƒdG

 äGQhódG √òg πãe ≈≤ÑJh ,äÉaÉ°ùŸG äó©Hh

 äÉ«dÉ©ah  ä’ÉØàMGh  äÉª∏c  øe  É¡«a  Éeh

 »àdG  á«æWƒdG  ôYÉ°ûŸG  ¥ó°U  øY  IÈ©e

.⁄É©dG AÉëfCG πc ‘ ¿ƒjQƒ°ùdG É¡H ∂°ùªàj

 äÉ«dÉ©a (øWƒdG) â©HÉJ (øj’ ¿hC’G) ÈY

:‹ÉàdG ôjô≤àdÉH âLôNh IQhódG

øWƒ∏d ≥°û©dG
 ∫ÉªYC’ÉH  ºFÉ≤dG  QÉ`̀°`̀TCG  ,ìÉààa’G  áª∏c  ‘

 á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  IQÉØ°S  ‘  áHÉ«ædÉH

 ¤EG  ƒμ∏e  º«“  .O  ⁄ƒ¡cƒà°SG  ‘  ájQƒ°ùdG

 º¡æWƒd  ÚjQƒ°ùdG  ÚHÎ¨ŸG  ≥°ûY  ¿CG

 º`̀gRGõ`̀à`̀YG  ø`̀ Y  ÒÑ©J  ƒ`̀ g  á`̀jQƒ`̀°`̀S  ΩC’G

 âeób  »àdG  É¡JQÉ°†Mh  É`̀¡`̀KQEGh  É`̀gQhó`̀H

 ´Éaóf’Gh  ájQƒ°S  ≥°ûYh  á«fÉ°ùfEÓd  ÒãμdG

 πX  ‘  Éª«°S’h  É¡æY  ´É`̀aó`̀ dGh  É¡àjÉª◊

 »æKG òæe É¡«∏Y â°Vô oa »àdG á«fƒμdG Üô◊G

 É©aO ¿Gò∏dG  ™aGódGh õaÉ◊G ƒg ,kÉeÉY ô°ûY

 º¡àdÉ°SQ  ∫É°üjE’  ⁄É©dG  ‘ ájQƒ°S  »HÎ¨e

 áeÉbEG  Éeh  ,É¡«a  ΩÓ°ùdG  ∫Ó`̀ME’  º¡JƒYOh

 ôNBG  í°VGh π«dO  ’EG   ájhôμdG  ádƒ£ÑdG  √òg

 ,ájQƒ°ùH …Qƒ°ùdG ÜÎ¨ŸG •ÉÑJQG ióe øY

 √QOÉ`̀¨`̀J  ⁄  É`̀¡`̀fCG  ’EG  kGó`̀°`̀ù`̀L  É`̀gQOÉ`̀Z  ƒ¡a

 óMCG  ÚjQƒ°ùdG  ÚHÎ¨ŸG  ¿CG  kGócDƒe  ,kÉMhQ

 ¢†ÑæJ  ájô°ûH  IhôKh  ,ájQƒ°S  Rƒæc  ≈æZCG

 kÉ¡Lƒe ,ájQƒ°S ΩC’G øWƒ∏d AÉaƒdGh Ö◊ÉH

 ájófCÓd  …Qƒ°ùdG  OÉ–Ód  √ôjó≤Jh  √ôμ°T

 »∏FÉ©dG  Iôjõ÷G …OÉf  IQGOEGh  ,ájhGQõ÷G

 øe πμdh ,ádƒ£ÑdG ∞«°†à°ùe ⁄ƒ¡cƒà°SG ‘

 ádƒ£Ñ∏d Ò°†ëàdGh OGóYE’G ‘ ∑QÉ°Th ºgÉ°S

 ¢UÉN  ôμ°Th,≥«aƒàdGh  ìÉéædG  É¡d  kÉ«æªàe

 •ÉÑ°†f’G  áæ÷  ¢ù«FQ  ÊƒfÉ≤dG  QÉ°ûà°ùª∏d

 ,Ωó≤dG  Iôc  OÉ–’  kÉ«ª°SQ  kÓã‡  ¥Ó`̀NC’Gh

 ∫ƒ∏M Üôb áÑ°SÉæÃ ÊÉ¡àdG ƒμ∏e.O ¬Lh Éªc

 IOÉ«b  ájQƒ°ùd  ,ájôé¡dG  áæ°ùdG  ¢SCGQ  ó«Y

 ,Iô°VÉ◊G  ÒgÉªé∏dh  kÉÑ©°Th  kÉ°û«Lh

 ájQƒ°S ôjô– ≈∏Y º«ª°üàdGh Ωõ©dG kGócDƒe

 ¿É`̀eC’Gh ø`̀eC’G IOÉ`̀ YEGh ÜÉ`̀ gQE’G ¢ùfO øe

.É¡YƒHQ πeÉμd QÉgOR’Gh QGô≤à°S’Gh

ΩÓ°ùdG ádÉ°SQ
 Ωó≤dG  Iôc  OÉ–’  »ª°SôdG  πãªŸG  çó–h

 QÉ°ûà°ùŸG ¥ÓNC’Gh •ÉÑ°†f’G áæ÷ ¢ù«FQ

 ‘  ≈Ø£°üŸG  »∏Y  ¢SGôa  QƒàcódG  ÊƒfÉ≤dG

 áHÉ«fh  »°ùØf  øY  ádÉ°UCG  :kÓFÉb  ìÉààa’G

 Ωó≤dG  Iôμd  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  OÉ`̀–’G  øY

 á«dÉ©ØdG  √òg  ≈∏Y  kÉ©«ªL  ºcôμ°TCG  ¿CG  OhCG

 ô°ûf  ¤EG  ±ó`̀¡`̀J  »`̀à`̀dG  áª¡ŸG  á«°VÉjôdG

 Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  IóMƒdGh  ΩÓ°ùdG  ádÉ°SQ

 ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  ôμ°TCGh  á«fÉ°ùfE’Gh  ájQƒ°ùdG

 IQÉØ°ùdG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,á©FGôdG  á«dÉ©ØdG  √òg

 áÁôμdG  ájÉYôdG  ≈∏Y  ójƒ°ùdÉH  ájQƒ°ùdG

 QƒàcódG É¡«a áHÉ«ædÉH ∫ÉªYC’ÉH ºFÉ≤dÉH á∏ã‡

 ¢ù«d  Gò``̀gh  kÉ`̀cQÉ`̀°`̀û`̀eh  kÉ`̀ «`̀YGQ  ƒμ∏e  º«“

 OÉ–’G ‘ IƒNE’G  ¢üNCG  Éªc ,¬«∏Y mójóéH

 ¬°ù«FôH  kÓã‡  ájhGQõ÷G  ájófCÓd  …Qƒ°ùdG

 kÓã‡ »∏FÉ©dG Iôjõ÷G …OÉfh ó«©°S ¿É°ùZ

 ájÒ°†ëàdG áæé∏dG πch É«∏jEG ¿ÉL QƒàcódÉH

 ¬ª°SÉH  πc  áaOÉ¡dG  ájhôμdG  IôgÉ¶àdG  √ò¡d

.ËôμdG ¬°üî°Th ÒÑμdG

 ‘  ¥Ó``̀NC’Gh  •ÉÑ°†f’G  áæé∏d  m¢ù«Fôch

 OhCG  ,Ωó≤dG  Iôμd  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  OÉ–’G

 ¥ÓNC’Gh  á«°VÉjôdG  ìhôdG  á«ªgCG  ócDhCG  ¿CG

 kÉ©«ªL  É¡H  ≈∏ëàf  ¿CG  »¨Ñæj  »àdG  á©«aôdG

 Éª¡eh  ,á«dÉ©ØdG  √òg  ‘  Ú©é°ûeh  ÚÑY’

 äó©àHGh øcÉeC’G âeGôJh äÉaÉ°ùŸG äó©àHG

 ìGhQC’G  ≈≤ÑJ  øμd  kÉ«FÉjõ«a  OÉ`̀°`̀ù`̀LC’G

.ájQƒ°S ΩC’G øWƒdÉH á≤°üà∏e

 ¿CGh É¡YƒHQ ‘ ΩÓ°ùdG πëj ¿CÉH ˆ »JGƒLQ

 ¿ÉæÄªW’Gh  ΩÓ°ùdGh  ¿É`̀ eC’Gh  ø`̀eC’G  qº©j

 IôgÉ¶àdG  √òg  ¿CG  ∂°T  ’h  ,¬∏c  ⁄É©dG  ‘

 ádÉ°SQ  »g  á«°VÉjôdG  á«∏YÉØdGh  ájhôμdG

 ‘ ΩÓ°ùdG πLCG øe ™ªLCG ⁄É©∏d ΩÓ°Sh áÑfi

 ájhôc IQhóH ìÉéædGh ≥«aƒàdG πc ,ájQƒ°S

á°VÉjôdGh ±ó¡dG á∏«ªL

äGQÉ°†◊G ó¡e
 ‘ »`̀∏`̀FÉ`̀©`̀dG Iô`̀ jõ`̀ ÷G …OÉ``̀ f ¢`̀ù`̀«`̀FQ È`̀Y

 ¬ª°SÉH  É«∏jEG  ¿É`̀ L  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ⁄ƒ¡cƒà°SG

 ¬JOÉ©°S øY ,IQGOE’G ¢ù∏› AÉ°†YCG º°SÉHh

 á«°VÉjôdG  á«dÉ©ØdG  √ò¡d  …OÉædG  áaÉ°†à°SÉH

 ‘  ,ájQƒ°S  ΩC’G  øWƒdG  AÉæHCG  ™ªŒ  »àdG

 äÉ«©ª÷Gh  á`̀jó`̀fC’G  â``HCGO  …ƒæ°S  ó«∏≤J

 OÉ–’G)  AGƒd  â–  ájƒ°†æŸG  á«HGÎZ’G

 ¬ª«¶æJ  ≈∏Y  (ájhGQõ÷G  ájófCÓd  …Qƒ°ùdG

 É¡àdÉ°SQ  ∫É°üjE’  ,áØ∏àfl  ádhO  ‘  ΩÉY  πc

 ¿CG  ≈∏Y  kGó«cCÉJh  ,ájQƒ°ùd  ΩÓ°ù∏d  IƒYódÉH

 ó¡e  AÉæHCGh  áÑfih  ΩÓ°S  IÉ`̀YO  ÚjQƒ°ùdG

 ‘  ´Éàªà°S’G  ™«ªé∏d  kÉ«æªàe  ,äGQÉ°†◊G

 ájQƒ°S AÉæHCG ™ªéj …òdG …ƒæ°ùdG AÉ≤∏dG Gòg

 º¡àÑfi  ¥ó°U  ó`̀cDƒ`̀jh  ,ÜGÎ``̀Z’G  OÓ`̀H  ‘

 ôîa »g »àdG ºgQhòéH º¡WÉÑJQGh º¡æWƒd

.º¡d

áÑëŸÉH ¢†HÉædG Ö∏≤dG
 …Qƒ°ùdG  OÉ`̀ –’G  ¢ù«FQ  ó`̀cCG  ,¬ÑfÉL  øe

 Gòg  á«ªgCG  ó«©°S  ¿É°ùZ  ájhGQõ÷G  ájófCÓd

 ,»HGÎZ’G  …QÉ°†◊G  »°VÉjôdG  çó`̀◊G

 ΩC’G  º¡æWƒd  ÚjQƒ°ùdG  ≥°ûY  ócDƒj  …ò`̀dG

 √OÉ≤©fG QôμJ …òdGh ,¬H º¡WÉÑJQGh ájQƒ°S

 á«HÉgQE’G  á«fƒμdG  Üô◊G  AóH  òæe  kÉjƒæ°S

 øe ƒYóæd  ,ájQƒ°S  ΩC’G  ÉææWh ≈∏Y áŸÉ¶dG

 QGô≤à°S’G  IOƒ`̀ Yh  ΩÓ°ùdG  ∫Ó`̀ ME’  ¬dÓN

 kGOó›  ócDƒædh  ,ájQƒ°S  ´ƒHôd  QÉ`̀ gOR’Gh

 Éª¡e  ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  ≈∏Y  ÊGó``dGh  »°UÉ≤∏d

 π«Ñ°S  ‘  Ió`̀MGh  ójh  ó`̀MGh  Ö∏b  ºg  çóM

 ,ΩC’G  á`̀jQƒ`̀°`̀S  áë∏°üe  ‘  Ö°üj  É`̀e  π`̀c

 √òg  á`̀“É`̀N  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  ¬`̀∏`̀eCG  ø`̀Y  È`̀Y  Éªc

 øeC’G  IOƒY  ó©H  ájQƒ°S  ‘  kÉμ°ùe  äGQhódG

 Éªc  ,É¡YƒHQ  πeÉc  ¤EG  QGô≤à°S’Gh  ¿É`̀eC’Gh
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