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øWƒdG
 ÈY Öàc å«M ,z≥°ûeO á©∏b ‹É«d{ ¿ÉLô¡e äÓØM ™HGQ …QƒN ¿Ghôe ÊÉæÑ∏dG ºéædG »«ëj

 Ωƒj  ≥°ûeO á©∏b ‹É«d ¿ÉLô¡Ã ºcôWÉf ,Ö«Ñ◊G ájQƒ°S Qƒ¡ªL{ :»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe

.zπÑ≤ŸG ÜBG øe ¢ùeÉÿG

 áMÉª°S  ∫hQÉ`̀c  ¿ÉæÑd  Ωƒ‚h  »YÉHôdG  ôHÉ°U  »°ùfƒàdG  ºéædG  kÉ°†jCG  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∑QÉ°ûjh

.ÜhòéŸG óªfi …Qƒ°ùdG ºéædG ¤EG áaÉ°VEG »LôH OÉjRh á«£Y ∞jRƒLh

شكل «ا�يفون» المستقبلي
قد يكون مثل السجادة

ä’Éch
 É¡à°ùaÉæe πãe »£∏d kÓHÉb z¿ƒØjBG{ ∞JÉg á«cÒeC’G zπHCG{ ácô°T ≥∏£J ⁄

.∂dP ¿hÒãμdG Üô¨à°SGh ,z≠fƒ°ùeÉ°S{ á«Hƒæ÷G ájQƒμdG

 Ò¡°ûdG  É¡ØJÉg  øe  π©Œ  IójóL  ´GÎNG  IAGôH  ∞XƒJ  ób  zπHCG{  øμd

.¥Qh áaÉØd hCG IOÉé°ùdG πãe hóÑ«d ¿GQhó∏d kÓHÉb z¿ƒØjBG{

 QhÉfi  óæY  ,´GÎ`̀N’G  IAGÈd  kÉ≤ah  ,á©«aôdG  ∞JÉ¡dG  á°TÉ°T  »æëæJh

.áæ«©e

 ájÉª◊  êÉLõdG  øe  ájÉªM  á≤ÑW  ≈∏Y  »∏Ñ≤à°ùŸG  RÉ¡÷G  …ƒàëjh

 äÉ«∏ªY  QGôμJ  ™e  ¬H  ≥ë∏J  iôNCG  QGô°VCG  …CGh  ¢ThóÿG  øe  á¡LGƒdG

.¬bÓZEGh ¬ëàa

 ó°V  á«LQÉÿG  á≤Ñ£dG  ¤EG  äGAÓW  áaÉ°VEG  ´GÎN’G  IAGôH  âMÎbGh

.áæcÉ°ùdG AÉHô¡μdGh ¢SÉμ©f’Gh ÜÉÑ°†dG

 ,πÑ≤ŸG ∫ƒ∏jCG ‘ z15 ¿ƒØjBG{ ójó÷G É¡ØJÉg zπHCG{ ≥∏£J ¿CG ™bƒàŸG øeh

 ÜôbCÉa ,ô¶àæŸG çó◊G Gòg ‘ zIOÉé°ùdG ∞JÉ¡dG{ ô¡¶j ¿CG ™bƒàj ’ øμd

.2024 ΩÉY ƒg øμ‡ óYƒe

 ´GÎN’G äGAGôH øe ójó©dG ≈∏Y zπHCG{ ácô°T â∏°üM ó≤a ,∂dP ™eh

.á«≤«≤M äÉ«æ≤J ¤EG kÉ≤∏£e ∫ƒëàJ ⁄ »àdG

 ÉŸ  IòaÉf  πãÁ  ¿CG  øμÁ  ójó÷G  QÉμàH’G  ¿EÉa  ,∂dP  øY  ô¶ædG  ±ô°üHh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ ∞JGƒ¡dG πμ°T ¬«∏Y ¿ƒμ«°S

 øY  ΩÉjCG  πÑb  äô°ûf  ób  ´GÎN’G  äGAGôH  øY  ádhDƒ°ùŸG  áÄ«¡dG  âfÉch

 ‘  É¡fCÉ°ûH  kÉÑ∏W  Gƒeób  É¡«∏Y  ÚªFÉ≤dG  ¿CÉH  Éª∏Y  ,√òg  ´GÎ`̀N’G  IAGôH

.»°VÉŸG ÊÉãdG øjô°ûJ

 zOÉÑjBG{ »Mƒ∏dG Üƒ°SÉ◊Gh z¿ƒØjBG{ ∞JÉg ´GÎN’G IAGôH âLQOCGh

.á«æ≤àdG √ò¡d Ú∏ªàfi Úë°Tôªc

مواد غذائية 
تزيد القلق 

والاكتئاب
ä’Éch

 ¿É¡Ø°UCG á©eÉL AÉª∏Y ø∏YCG

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á«fGôjE’G

 á«ë°U ÒZ áª©WCG ¿ƒdhÉæàj

 ÉWÉ£ÑdGh ¬cGƒØdG ôFÉ°üY πãe

 áª©WC’Gh IQôμŸG ÜƒÑ◊Gh

 á°VôY ÌcCG ôμ°ùdÉH á«æ¨dG

.ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤∏d

 áª©WC’G ∫hÉæJ ¿CG GhócCGh

 äGhGô°†ÿG) á«ë°üdG á«JÉÑædG

 ,á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G ,Ió«ØŸG

 ,äÉ«dƒ≤ÑdG ,äGô°ùμŸG ,¬cGƒØdG

 …É°ûdG ,á«JÉÑædG äƒjõdG

 ôWÉfl É¡H §ÑJôJ ⁄ (Iƒ¡≤dGh

.äÉHGô£°V’G √ò¡H áHÉ°UE’G

 ¿CG á°SGQódG èFÉàf äô¡XCGh

 GƒdhÉæJ øjòdG ÚcQÉ°ûŸG

 á«JÉÑædG áª©WC’G øe ÒãμdG

 ¢VGôYCG ¿ƒfÉ©j ,á«ë°üdG ÒZ

 ⁄ øμdh ,ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG

 ójó– øe ¿ƒãMÉÑdG øμªàj

 √òg ‘ á«ÑÑ°ùdG ábÓ©dG

 ¢ü«°üîJ GhQôb ∂dòd ,á°SGQódG

 √òg ójóëàd áeOÉ≤dG á°SGQódG

.ábÓ©dG

عواقب ا,فراط 
في استهلاك 

السكر
ä’Éch

 ¢ùjÒa Ωƒ«JQG QƒàcódG ø∏YCG

 ¿CG »°ShôdG ájò¨àdG ÒÑN

 ôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG ‘ •GôaE’G

 ¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒj

 áNƒî«°Th ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJh

 á«ë°U äÓμ°ûeh IôμÑe

.iôNCG

 ≈∏Y ®ÉØë∏d ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG Öéj »©«ÑW ¿Rh

 ÚJhÈdG øe ¿RGƒàe »FGòZ

 ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh

 ÈcCG á«ªc ∫hÉæJ óæY øμdh

 ÉÃ äGQó«gƒHôμdG øe

 äGô©°ùdG ¿EÉa ôμ°ùdG É¡«a

 ¤EG ∫ƒëàJ á°†FÉØdG ájQGô◊G

 Ée ,º°ù÷G ‘ ºcGÎJh ¿ƒgO

.¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒj

 Ú¨dÉÑdG ≈∏Y Öéj ,¬d kÉ≤ahh

 ¤EG ôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG ¢†«ØîJ

 äGô©°ùdG ‹ÉªLEG øe áÄŸÉH 10

 ¬°†«ØîJ π°†aC’Gh ájQGô◊G

 25 ƒëf ¤EG …CG ,áÄŸÉH 5 ¤EG

 π°†aC’G øeh ,Ωƒ«dG ‘ kÉeGôZ

.kÉeÉ“ ôμ°ùdG øY »∏îàdG

ä’Éch
 á«cÒeC’G á«æ¨ŸG äQÉKCG

 äÉ©FÉ°T ,…ófGôZ ÉfÉjQCG

 É¡LhR øY É¡dÉ°üØfG

 ó©H ,õ«eƒZ ¿ƒàdGO

 ”ÉN ¿hO øe ÉgQƒ¡X

 ádƒ£H »FÉ¡f ‘ É¡aÉaR

.¢ùæà∏d ¿hó∏ÑÁh

 IôŸG â°ù«d É¡fCG ºZQh

 øe É¡«a ô¡¶J »àdG ¤hC’G

 ΩóY ¿CG ’EG ,”ÉÿG ¿hO

 ºî°V çóM ‘ ¬©°Vh

 Ú«ŸÉY kÉeƒ‚ ™ªL Gò¡c

 áeOÉ°U Iƒ£N ÈàYG

 ¿CG Éª«°S’h ,¢†©Ñ∏d

 IGQÉÑŸG ‘ âfÉc áfÉæØdG

 øKÉfƒL ÚªéædG ™e

 ,ó∏«aQÉZ hQófCGh »∏jÉH

 ó©≤e ‘ â°ù∏L å«M

 øμj ⁄ Éªæ«H ,Éª¡£°Sƒàj

.AÉLQC’G ‘ É¡LhR

 ¿CG ôjQÉ≤àdG ¢†©H âàØdh

 …ófGôZh õ«eƒZ ábÓY

 ‘ ΩGôj Ée ≈∏Y â°ù«d

 PEG ,IÒNC’G áfhB’G

 πcÉ°ûŸG ¢†©H ¿É¡LGƒj

 kÉahô©e ¢ù«dh ,á«LhõdG

 É¡∏M ≈∏Y ÓªY GPEG Ée

.’ ΩCG

أريانا غراندي تثير شائعات انفصالها

 øY  ≥jó°U  ™e  záª«‰{  åjóM  ‘  âæc

 ¿Éc  ¿EG  ∫GDƒ°ùdG  ¿É`̀ch  ¢UÉî°TC’G  ó`̀MCG

..’ ΩCG kÉëLÉf

 ¿CG  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀ŸG  Gò`̀g  ‘  ¢`̀SÉ`̀°`̀SC’G  IôμØdG

 Óa  kGóL  Oó©àe  ÉfOÓH  ‘  ìÉéædG  ¢SÉ«≤e

 kÉëLÉf hCG πª©dG ‘ kÉëLÉf ¿ƒμJ ¿CG »Øμj

 »YÉªàL’G ∫ƒÑ≤dG ‘ kÉëLÉf hCG Iô°SC’G ‘

 ‘ ìÉ‚ ìÉéædG Gòg πc ™e ≥aGÎj ⁄ ¿EG

.∫ÉŸG ™ªL

 kÉ«aÉc  ¢ù«d  √óMh  ∫ÉŸG  ™ªL  ‘  ìÉéædGh

 øe kGPƒÑæe âæc ¿EG ìÉ‚ IOÉ¡°T ∂ëæª«d

 ⁄ hCG ájô°SC’G IÉ«◊G ‘ kÓ°TÉa hCG ™ªàéŸG

.∑O’hCG á«HôJ ‘ íéæJ

 Ö©°üdG øe π©éj ìÉéædG ¢ù«jÉ≤e Oó©J

 IOÉ¡°T íæe ‘ IóMGh á¨«°U ¤EG ∫ƒ°UƒdG

.íLÉf

 zIOÉ``̀Ã{  kÉ£ÑJôe  ¢ù«d  Éæg  ìÉ`̀é`̀æ`̀dGh

 êÉàëj πH kÓãe Iô°SC’G IOÉe πãe ..IóMGh

 IÉ«◊G  øjOÉ«eh  OGƒ`̀e  πc  ‘  ¥ƒØJ  ¤EG

.á«YÉªàL’Gh á«æ¡ŸG

..Éæg äÉ¶MÓe IóY óæY ∞bƒJCG ¿CG ójQCG

 kÉÑdÉZh  ¬eÉμMCG  ‘  kGóL  m¢SÉb  ™ªàéŸG  ¿EG

 IOÉ¡°ûdG  ∂∏J  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øμÁ  ’

 ∫Éf  ó`̀MCG  óLƒj  Óa  á¨dÉH  áHƒ©°üH  ’EG

 ó◊G  ‘  ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  óHÓa  ¢SÉædG  É°VQ

 kÉëLÉf kÉ°üî°T ¬«a ¿hóéj ’ á∏b ≈fOC’G

 øe »JCÉJ äÉHƒ©°üdG √òg ∫hCG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

.™ªàéŸG

 ¢SÉædG  AGQB’  kGÒãc  ºà¡j  zÖ©°T{  øëfh

 »àdG AÉ«°TC’G ÌcCG z¢SÉædG »μM{ Èà©jh

 .É¡ÑæŒ ≈∏Y ¢UÉî°TC’G ¢Uôëj

 kÉeƒ°ùfi  ô`̀eC’G  hóÑj  »∏ª©dG  ÖfÉ÷G  ‘

 ºàj  »`̀à`̀dG  AÉ`̀ «`̀ °`̀TC’G  ø`̀e  Òãμa  É`̀e  ó`̀◊

 Óa »æ¡ŸG ìÉéædG ióe ƒg É¡«∏Y ¥ÉØJ’G

 ¬fEG  íLÉf  Ö«ÑW  øY  ∫ƒ≤J  ¿CG  kÓãe  øμÁ

 ¬d  ∂dP  ¢SÉ«≤e  ¿C’  ¢ùμ©dG  hCG  íLÉf  ÒZ

 ÚM  ≈∏Y  äGÈ``̀ÿGh  ÜQÉéàdÉH  ábÓY

 kGóL  ™°SGh  ÜÉH  É¡«a  ájôμØdG  ∫ÉªYC’G  ‘

 Oƒ©j  º««≤àdG  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  ±ÓàNÓd

 ’ áàëH á«°üî°T ¥GhPCGh êGõeh πeGƒ©d

 ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ºg á∏bh É¡ª«ª©J øμÁ

.™ªàéŸG øe á°üdÉN äGOÉ¡°T

 ¬aô©j …ô`̀ °`̀ SC’G Ö`̀fÉ`̀÷G ø`̀Y å`̀jó`̀◊G

 ¿ƒcQój  ¢SÉædG  Ì`̀ cCGh  ¬°ùØf  ¢üî°ûdG

 ..Iô°SC’G  ‘  √ƒ≤≤M  …ò`̀dG  ìÉéædG  ióe

 zÉeGQO{ ¢û«©J ô°SC’G øe kGÒãc ∑Éæg ¿C’

 QGhOCG  π`̀ã`̀Á  º¡æe  ¢`̀†`̀©`̀Ñ`̀dGh  ™`̀ bGƒ`̀ dG

 π°UGƒàdG ≈∏Y ∂dP OGRh ìôØdGh IOÉ©°ùdG

 IOhôH  øe  É¡Jƒ«H  ÊÉ©J  Éª«a  »YÉªàL’G

.ôYÉ°ûŸG

 ô°üæ©dG  ™ªàéŸG  äÉ`̀fÉ`̀ë`̀à`̀eG  Ö°ùM

 ’  ΩCG  kÉëLÉf  ¿É°ùfE’G  QÉÑàYG  ‘  ¢SÉ°SC’G

 äRhÉŒh ≥Ñ°S Ée πc â≤≤M ¿EÉa ∫ÉŸG ƒg

 ∫ÉŸG  ∂∏“  ⁄h  áÑ©°üdG  äÉfÉëàe’G  √òg

.π°TÉa ∂fCG ∂àé«àf ¿EÉa

 ¢ùØædG  øY  É°VôdG  ƒg  »≤«≤◊G  ìÉéædG

 AÉ`̀°`̀VQEGh  á«∏NGódG  IOÉ©°ùdG  ≥«≤–h

 äÉfÉëàe’  ™°†îJ  ’  É¡∏ch  ...Òª°†dG

 ±ô©J  ∑óMh  âfCG  §≤a  ..∂°ùØf  ’EG  óMCG

 É¡∏μa  ∂`̀dP  Gó`̀Y  Ée  ’  ΩCG  ÉëLÉf  âæc  ¿EG

.áØFGR äÉMÉ‚

 èFÉàf  ™e  øeGõàdÉHh  ∂dP  πc  ¢ûeÉg  ≈∏Y

 áÑ©°U á°SGQódG äÉfÉëàeG ¿EÉa äGOÉ¡°ûdG

 ≈∏Y  ¿ƒjQƒ°ùdG  ¥ƒØàj  ∂`̀dP  ™`̀eh  kGó`̀L

 Éæ°SQGóe  ‘  ¢ù«dh  º¡ahôXh  º¡°ùØfCG

 ‘ ¿ƒjQƒ°ùdG ¥ƒØàj πH Ö°ùëa ájQƒ°ùdG

.É¡«dEG GhôLÉg »àdG ∫hódG πc

 ìÉéædG QGô°SCG øe kGô°S ºμd ΩóbCÉ°S kGÒNCG

 ’{ :∂°ùØæd ∫ƒ≤J ¿CG  ..ÖàμdG ‘ AÉL Éªc

 áë«°üf √òg ..zIQÉ°ùÿG πª– ™«£à°SCG

!!íéæJ ⁄h É¡àHôL á«ÑgP

:∫GƒbCG
.ìÉéædG  ƒg  AÉÑ£ÿG  í°üaCG •

 ƒg IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG  ¿CG  ¢SÉædG  ø¶j •
.í«ë°üdG ƒg ¢ùμ©dG øμdh ìÉéædG áé«àf

 á°SGQódG  ¿CG  ÖdÉ£dG  ´hQ  ‘  ≈≤∏ oj  •
 IOÉ¡°ûdGh  ,IOÉ¡°û∏d  ìÉéædGh  ,ìÉéæ∏d

 ∫ÉŸGh ,∫ÉŸG πLCG øe áØ«XƒdGh ,áØ«Xƒ∏d

.á©àŸG πLCG øe

 ,kÓ£©e  ìÉ`̀é`̀æ`̀dG  ó©°üe  ¿É``̀c  GPEG  •
.áLQO áLQO º∏°ùdG Ωóîà°SÉa

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
النجاح الزائف!!

سترة «الخروف ا<سود» 
لAميرة ديانا في مزاد

ä’Éch
 É¡JóJQG  »àdG  ,zOƒ`̀ °`̀ SC’G  ±hô``̀ÿG{  IÎ°S  ¢Vô©oJ

 ‘  ™«Ñ∏d  ,ÉfÉjO  á∏MGôdG  IÒ`̀eC’G  á«fÉ£jÈdG  IÒ`̀eC’G

 π°üj  …ôjó≤J  ô©°ùH  ∞«°üdG  Gòg  ≥M’  âbh  ‘  OGõe

.Q’hO ∞dCG 80 ¤EG

 zπaQófhh  ófG  ΩQhh{  áeÓY  º«ª°üJ  øe  IÎ°ùdGh

 ÈY OGõe  ‘ ™«Ñ∏d  »HPƒ°S  QGO  É¡°Vô©à°Sh ,¢ùHÓª∏d

 ÜBG  31 øe IÎØdG ∫ÓN ¬ª«≤J ¿CG  Qô≤ŸG øe âfÎfE’G

.∫ƒ∏jCG 14 ¤EG

 1981 ΩÉY ¿GôjõM ‘ Iôe ∫hCG IÎ°ùdG ÉfÉjO äóJQGh

 ¢SQÉÁ  ƒ`̀gh  õdQÉ°ûJ  Ò`̀ eC’G  ógÉ°ûJ  É¡æ«M  âfÉch

 äÉæ¡μJ  Òãj  Ée  ,Éª¡LGhR  øe  ô¡°T  πÑb  ƒdƒÑdG  áÑ©d

.É¡à«ªgCG ¢Uƒ°üîH

 áYƒª› §°Sh Oƒ°SCG ±hôÿ IQƒ°U IÎ°ùdG πª–h

.AÉ°†«ÑdG ±GôÿG øe

 80h Q’hO ∞dCG  50 ÚH Ée IÎ°ùdG Ö∏Œ ¿CG  ™bƒàjh

.Q’hO ∞dCG

أشغلت خطوط ا,سعاف 
لشعورها بالوحدة

ä’Éch
 ƒchÒg ≈YóJ ICGôeG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG á«fÉHÉ«dG áWô°ûdG â≤dCG

 á∏bôYh ∫É¨°TEG áª¡àH kÉeÉY (51) ôª©dG øe ≠∏ÑJ »eÉLÉJG

.áØFGR ÜÉÑ°SC’ á«∏ëŸG ±É©°SE’G •ƒ£N

 ƒg  ∂∏J  É¡à∏©a  ≈∏Y  É¡eGóbEG  ÖÑ°S  ¿CG  ƒchÒg  âaÎYGh

 ‘ IóMƒdÉH  ÒÑμdG  ÉgQƒ©°T ÖÑ°ùH  √ÉÑàf’G  âØ∏H  É¡àÑZQ

.äGƒæ°S òæe πª©dG øe á∏WÉYh ÉgóMh øμ°ùJ »¡a ,É¡JÉ«M

 óMCG ™e çóëàJh É¡ªg ƒμ°ûJ ¿CG ójôJ âfÉc É¡fEG âaÉ°VCGh

.êGôME’ÉH ô©°ûJ ’ ≈àM É¡aô©j ’

 äÉŸÉμŸG OóY ¿EG :áWô°û∏d ÚØ©°ùŸG óMCG ∫Éb ,¬ÑfÉL øe

 òæe Égò«ØæàH äCGóH å«M ,2761 ≠∏H ób ICGôŸG É¡JôLCG »àdG

 ,¬°ùØf ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG øe âfÉc É¡ª¶©eh ,kÉÑjô≤J ÚeÉY

.á«°VQCG ∞JGƒg øe …ôLCG É¡°†©H øμd

 ,áHPÉch  áØFGR  âfÉc  Ió«°ùdG  äÉŸÉμe  ™«ªL  ¿EG  ±É°VCGh

 É¡bÉ°S ‘ iôNCG äGôeh É¡Jó©e ‘ kÉe’BG »YóJ âfÉc kÉfÉ«MCÉa

 ájhOC’G  øe  IÒÑc  äÉ«ªμd  É¡dhÉæJ  »YóJ  âfÉc  kÉfÉ«MCGh

 âfÉc É¡dõæŸ ÚØ©°ùŸG ∫ƒ°Uh óæYh ,¿Éjò¡dÉH ÉgQƒ©°Th

 øe  É¡aƒN  áéëH  É¡æe  ÜGÎ`̀ b’Gh  ∫ƒNódG  øe  º¡©æ“

.±É©°SE’G IQÉ«°S ÜƒcQ


