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رنا شميس تعرضت لشلل نصفي

øWƒdG
 Ωƒ«dG ≈àM ¬JÉ©ÑJ ∫GõJ ’h Úàæ°ùd ôªà°SG ¬LƒdG ‘ »Ø°üf π∏°ûd É¡°Vô©J øY ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG âØ°ûc

 π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ AÉæKCG É¡àHÉ°UCG »àdG ádÉë∏d iOCG Ú©dG â– kÉ«∏«ªŒ kÉæ≤M É¡d iôLCG Ö«ÑW CÉ£N ÖÑ°ùH

.kÉeƒj 15 ôjƒ°üàdG π«LCÉàd iOCG Ée z2 ΩOBG ó«°ùdG ™e á∏HÉ≤e{

 â–  AGOƒ°ùdG  ä’É¡dG  á÷É©e  πLCG  øe  ájó∏L  ¢VGôeCG  Ö«Ñ£d  äCÉ÷  É¡fEG  ÊƒjõØ∏J  AÉ≤d  ∫ÓN  âdÉbh

 á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’ÉH ÉgÈîj ⁄ Ö«Ñ£dG ¿CG ¤EG áàa’ ,É¡¡Lh ‘ π∏°ûH É¡d âÑÑ°ùJ IOÉÃ Éª¡æ≤ëa ,É¡«æ«Y

.ÊƒfÉb AGôLEG …CG ¬≤ëH òîàJ ⁄ É¡fEÉa ∂dP ™eh ,áfƒ≤ëŸG IOÉª∏d

 Ó`̀NO ,á`̀dƒ`̀Ø`̀£`̀dG ò`̀æ`̀e Ú`̀≤`̀jó`̀°`̀U É`̀fÉ`̀c

 Ó°üM  ,ó`̀MGh  âbh  ‘  É¡°ùØf  á°SQóŸG

 ,¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ á«FGóàH’G IOÉ¡°ûdG ≈∏Y

 á∏MôŸG  ‘  É¡°ùØf  á°SQóŸÉH  É≤ëàdG  ºK

 ,kÉ°†jCG ¬°ùØf ΩÉ©dG ‘ Éë‚h ,ájOGóYE’G

 ó©H  ™°ùàà°S  »àdG  IƒéØdG  äô¡X  Éægh

.ÒÑc πμ°ûH ∂dP

 ,ΩÉ©dG  ∂dP  ‘  ìÉéædG  ‘  âfÉc  IƒéØdG

 ≈∏Y  ¤hC’G  áÑJôŸG  ≈∏Y  π°üM  ∫hC’É`̀a

 π°üëa  ÊÉãdG  É`̀eCG  ,á¶aÉëŸG  iƒà°ùe

 ó∏ÑdG iƒà°ùe ≈∏Y IÒNC’G áÑJôŸG ≈∏Y

.á¶aÉëŸG iƒà°ùe ≈∏Y ¢ù«dh

 É¶aÉM Éª¡fCG ájÉμ◊G ‘ »HÉéjE’G A»°ûdG

 äOGORG  IƒéØdG  øμd  ,ábGó°üdG  ≈∏Y

 IOÉ¡°ûdG ≈∏Y π°üMh ∫hC’G í‚ ÉeóæY

 ≥ëàdGh  Ió`̀«`̀L  äÉ`̀eÓ`̀©`̀H  á`̀jƒ`̀fÉ`̀ã`̀dG

 ¬fEG  πH  ,ÊÉãdG  Ö°SQ  ÚM  ‘  á©eÉ÷ÉH

 ájƒfÉãdG  IOÉ¡°ûdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ÜôL

 Iôª∏d  Üƒ°SôdG  ó©Hh  ,ihóL  ¿hO  øe

 á°SGQódG  øY  ô¶ædG  ±ô°U  !á©HÉ°ùdG

.kÉ«FÉ¡f

 ¿Éc  Ö`̀°`̀SGô`̀dG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûf  ¿CG  Öéj

 Iô`̀◊G  ∫É`̀ ª`̀ YC’G  ø`̀e  ójó©dG  ‘  πª©j

 áHƒ©°U  óéj  ⁄  Gò`̀d  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  ∫Ó`̀N

 ≥«≤–h  πª©dG  ¥ƒ°S  ‘  •Gôîf’G  ‘

 ∫ÉŸG  »æéj  ¬∏©L  Ée  á°Sƒª∏e  äÉMÉ‚

.zôWÉ°ûdG ≈∏Y ∫ÓMh{ ,áYô°ùH

 á©eÉ÷G ‘ êôîJ ó≤a ôNB’G ôWÉ°ûdG ÉeCG

 áeÎfi  á«eƒμM  áØ«Xh  ¤EG  Ωó`̀≤`̀Jh

 á°û«Y ¢û«©j »c ¬«Øμj ¬ÑJGQ ¿Éc å«ëH

 kGQOÉ`̀b  øμj  ⁄  ¬æμd  ,ádƒÑ≤eh  ádƒ≤©e

 Qó¨d  kÉÑ°ù–  ¢Thôb  á©°†H  ÒaƒJ  ≈∏Y

 ÖgòdG ™ªéj á≤jó°U ¿Éc ÚM ‘ ,øeõdG

 .!äƒæμæÑdGh á°†ØdGh

 QÉ°U  á∏«ªL  IQÉ«°S  ¬≤jó°U  iÎ`̀°`̀TG

 IƒéØdG ¿CG ÚM ‘ IQÉ◊G ‘ É¡H ≈gÉÑàj

 ó©H  ´É£à°SG  ∞XƒŸÉa  ,kGÒ`̀ã`̀c  OGOõ``J

 IQÉ«°S  …Î°ûj  ¿CG  πFÉg  ó¡Lh  ∫É°†f

 kGóY  kÉeÉY  ÚKÓKh  ÚæKG  ó©H  á©°VGƒàe

.!kGó≤fh

 á≤£æe  ‘  kÉà«H  iÎ°TGh  á≤jó°U  êhõJ

 á∏«∏b äGƒæ°S ó©Hh ,áæjóŸG ‘ áeÎfi

 ,IójóL  á`̀LhRh  ,kGójóL  kÉà«H  iÎ°TG

 OÉch  êGhõ`̀ dG  ‘  ∞XƒŸG  ôNCÉJ  ÚM  ‘

 âæÑH  ™ªàLG  ¬fCG  ’ƒd  zQÉ£≤dG  ¬JƒØj{

 …òdG …OÉŸG ¬©°VƒH ≈°VôJ »àdG ∫Ó◊G

.kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T iOÎj ¿Éc

 Ú≤jó°üdG øjòg ÚH â°ù«d IƒéØdG √òg

 äÉ≤ÑW  Ú`̀H  á∏FÉg  Iƒ`̀é`̀a  É`̀¡`̀fEG  ,§`̀≤`̀a

 QÉ°U å«ëH kÉYÉ°ùJG OGOõJ »àdG Éæ©ªà›

 ƒg  π≤f  ⁄  ¿EG  ,π«ëà°ùe  ¬Ñ°T  É`̀¡`̀eOQ

.¬æ«Y π«ëà°ùŸG

 ,§≤a πNGódG óæY ∞bƒàJ ’ IƒéØdG øμd

 ∫hOh  ó∏ÑdG  ÚH  »g  á∏FÉ¡dG  IƒéØdG  πH

 πª°ûJ »gh ,⁄É©dG ∫hO ‹ÉàdÉHh QGƒ÷G

.IÉ«◊G »MÉæe ™«ªL

 k’Éãe  ôcPCÉ°S  áaÉë°üdG  iƒà°ùe  ≈∏Y

 π«eR  ∞°ûàcG  äGƒæ°S  òæªa  :kGó``̀ MGh

 kÉaÉ°ûàcG (IòJÉ°SC’G øe ƒg ¿B’G) »Øë°U

 ¬æY kÉ≤«≤– Öàch √Qƒ°üa kGÒ¨°U kÉjôKCG

 Úà¨∏dÉH ájQƒ°S á∏› ‘ √ô°ûf ºK øeh

 Ωób  IÎa  ó©Hh  ,ájõ«∏μfE’Gh  á«Hô©dG

 ¬«∏Y  ¢Vô©a  »ÑæLCG  »Øë°U  ≥°ûeO  ¤EG

 ÖéYCÉa  ,´ƒ°VƒŸG  äô°ûf  »àdG  á∏éŸG

 Gòg  ≈∏Y  ∑ƒ`̀£`̀YCG  ºc  :¬dCÉ°Sh  ¬H  kGó`̀L

?πFÉ¡dG ™°VƒŸG

 ≈°VÉ≤J  ¬`̀fCG  ¬d  ∫ƒ≤j  ¿CG  π«eõdG  πéN

 Üò`̀μ`̀∏`̀d ô`̀ £`̀ °`̀ VÉ`̀ a ,IÒ`````d á`̀ Ä`̀ ª`̀ KÓ`̀ K

 :∫É≤a  !IÒ``̀d  ±’BG  á`̀°`̀ù`̀ª`̀N:¬`̀HÉ`̀LCGh

 ‘ Gò¡c kÉYƒ°Vƒe äô°ûf »æfCG ƒd ..?§≤a

 ¢û«YCG  …OÉŸG  ¢†jƒ©àdG  »æ∏©÷  …ó∏H

 ¬ qaQCÉ°S πH ,πªY ¿hO øe πeÉc ΩÉY IóŸ

.ΩÉ©dG ∂dP ∫GƒW »°ùØf

 òÑf  ≈∏Y  ¢SÉædG  ¢`̀V qô`̀MCG  ’  É`̀ fCG  kÉ©ÑW

 ,Iô◊G  ∫ÉªYC’G  ¤EG  ¬LƒàdGh  á°SGQódG

 IQÉ≤dGh  ¿ÉHÉ«dG  ‘  ƒdh  Üƒ∏£e  º∏©dÉa

 ‹Éª°ûdG  ÚÑ£≤dGh  á«Hƒæ÷G  á«cÒeC’G

 Éææμd  ,§≤a  Ú°üdG  ‘  ¢ù«dh  »Hƒæ÷Gh

 ó¡éH  πª©J  áëàØàe  ∫ƒ≤Y  ¤EG  êÉàëf

 πNGódG ‘ IƒéØdG ΩOQ π«Ñ°S ‘ ¥ó°Uh

 ¿ƒÑjôb ÉæfCG øXCG ’h ,êQÉÿG ™e ºK øeh

.!π«ëà°ùŸG º∏◊G Gòg ≥«≤– øe

…QGO ΩÉ°üY
الفجوة.. والحلم المستحيل!

أطعمة تساعد
على كبح الشهية

ä’Éch
 áÑZôdGh  á«¡°ûdG  •ô`̀a  á∏μ°ûe  øe  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ÊÉ©j
 ,áª°SódG hCG áØ«ØÿG äÉÑLƒdGh ÜGöûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ áªFGódG
 ,º°ù÷G ‘ äÉfƒeô¡dG ¢†©H ¿GõJG ΩóY ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh
 áª©WC’G ¢†©H ∫ÓN øe á∏μ°ûŸG √ò¡d πM ¤EG Gƒ∏°UƒJ AÉª∏©dG øμd

.á«¡°ûdG íÑc ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG
 íÑc  ‘ óYÉ°ùJ  »àdG  áª©WC’G  ¢†©H  ∑Éæg  ¿CG  ájò¨àdG  AGÈN ócCGh
 áÑ°ùf  øe  π«∏≤àdG  ‹ÉàdÉHh  ,´ƒ÷ÉH  Qƒ©°ûdG  ∞«ØîJh  á«¡°ûdG
 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG  äÉæ«JhÈdG πãe ,Ωƒ«dG  QGóe ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.á«¡°ûdG íÑch ∫ƒWCG IÎØd ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió©ŸG Aπe
 ,áμn∏¡à°ùŸG  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  QGó`̀≤`̀e  ¢†ØN  ≈∏Y  πª©J  Éªc
 ÉgQOÉ°üe Oó©àd ∂dPh ,ádƒ¡°ùH á«FGòZ áÑLh …C’ É¡àaÉ°VEG øμÁh

.¢†«ÑdGh Éjƒ°üdG ∫ƒa ,êÉLódG ,∑Éª°SC’G :É¡æeh á«FGò¨dG
 πFGƒ°ùdG  ÜöT øe k’óH áÑ∏°üdG  áª©WC’G  ∫hÉæàH  AÉÑWC’G  í°üæjh
 ‘  óYÉ°ùJ  ‹ÉàdÉHh  ,AÓàe’Gh  ™Ñ°ûdÉH  kGQƒ©°T  º°ù÷G  íæ“  É¡fC’

.∫ƒWCG IÎØd É¡£Ñ°Vh á«¡°ûdG íÑc
 ¬fC’ ,´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ¢Uôa π«∏≤J ≈∏Y Iƒ¡≤dG ¿Ééæa óYÉ°ùj ∂dòc
 ,™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG øY ∫hDƒ°ùe AÉ©eC’G ‘ º¡e ¿ƒeôg RGôaEG øe ójõj

.º°ùé∏d Ió«ØŸG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ≈∏Y Iƒ¡≤dG …ƒà– Éªc
 É¡fC’ ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ø qeDƒJ ¿CG áæcGódG ’ƒcƒ°û∏d øμÁ ÚM ≈∏Y
 É¡fCG Éªc ,á«¡°ûdG íÑc ≈∏Y πª©Jh ,º°†¡dG ‘ kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ
 ∫ÓN áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  ¿EÉa  Gòd  .Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã á«æZ

.kÉ©FGQ kGQÉ«N ó©j Ωƒ«dG

ا%مطار تجبر 
الناس على 

مغادرة 
منازلهم

ä’Éch
 á«æ«°üdG áª°UÉ©dG â∏é°S

 π£¡d iƒà°ùe ≈∏YCG ÚμH

 ΩÉ©dG Gòg √ó¡°ûJ QÉ£eC’G

 QÉ°üYE’G ÉjÉ≤H Qhôe ™e

 ,áæjóŸG ÈY z…Qƒ°ùchO{

 31 øe ÌcCG ÈLCG Ée

 AÓNEG ≈∏Y ¢üî°T ∞dCG

 ÉŸ kÉ≤ah ,áæjóŸG ‘ º¡dRÉæe

 »æ«°üdG ¿ƒjõØ∏àdG √ôcP

.»ª°SôdG

 »æWƒdG õcôŸG ∫Ébh

 Ú°üdÉH ájƒ÷G OÉ°UQCÓd

 Iôjõ¨dG QÉ£eC’G π£g ¿EG

 áª°UÉ©dG ‘ π°UGƒJ

 »ÑN É¡æe ≥WÉæe IóYh

.Ú‚É«Jh

 QÉ£eC’G π£g §°Sƒàe ≠∏Hh

 140^7 π«∏dG ∫ÓN ÚμH ‘

 ó◊G π«é°ùJ ”h kGÎª«∏e

 QÉ£eC’G π£¡d ≈°übC’G

 ¿Éch ¿É°û¨fÉa á≤£æe ‘

.Îª«∏e 500^4

سقط من 
الطابق الـ٦٨

ä’Éch
 ô¡à°TG »°ùfôa ôeÉ¨e ‘ƒJ

 ,á≤gÉ°ûdG ÊÉÑŸG ¬≤∏°ùàH

 ≥HÉ£dG øe ¬Wƒ≤°S ó©H

 äÉjÉæÑdG ióME’ 68`dG

.≠fƒc ≠fƒg ‘ á«æμ°ùdG

 30) …ó«°Sƒd »ÁQ ¿Éch

 êôH ™ª› ≥∏°ùàj (kÉeÉY

 ¬ØàM »≤∏a Îfƒ¨jôJ

 ó©H ,çOÉ◊G ™bƒe ‘

.68`dG ≥HÉ£dG øe ¬Wƒ≤°S

 ≠fƒg ‘ ÚdhDƒ°ùŸ kÉ≤ahh

 ¤EG …ó«°Sƒd π°Uh ,≠fƒc

 áYÉ°ùdG OhóM ‘ ≈æÑŸG

 ¢SQÉM ÈNCGh ,AÉ°ùe 6

 ¬d kÉ≤jó°U Qhõj ¬fCG øeC’G

.Ú©HQC’G ≥HÉ£dG ‘

 á«æeCG äÉ£≤d äô¡XCGh

 ¤EG …ó«°Sƒd ∫ƒ°Uh

 ∫ÓN øe 49 ≥HÉ£dG

 Ωóîà°SG ºK ,ó©°üŸG

.≈æÑŸG áªb Æƒ∏Ñd êQódG

 ¿CG áWô°ûdG ó≤à©Jh

 ‘ ô°UƒM …ó«°Sƒd

 Ö∏£j ¿Éch ∞≤°ùdG

 §≤°ùj ¿CG πÑb ,IóYÉ°ùŸG

.kÉ°VQCG

ä’Éch
 ÜGôdG á«æ¨e äQÉKCG

 »H …OQÉc á«μjôeC’G

 ó©H ,∫ó÷G øe ádÉM

 ióMEG ≈∏Y É¡FGóàYG

 πØM ∫ÓN É¡JÉÑé©e

.kGôNDƒe ¬àeÉbCG »FÉæZ

 ™bGƒe â∏bÉæJh

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 áKOÉ◊G ≥Kƒj kÉgƒjó«a

 äô¡X PEG ,áeOÉ°üdG

 ≈∏Y káØbGh »H …OQÉc

 …ODƒJ ìô°ùŸG áÑ°ûN

 AÉæKCGh ,É¡«fÉZCG ióMEG

 AÉæ¨dG ‘ É¡eÉé°ùfG

 âeóbCG ÅLÉØe πμ°ûHh

 É¡«eQ ≈∏Y áÑé©ŸG

.ÜGô°ûdG øe ¢SCÉμH

 á«æ¨ŸG OQ AÉLh

 πÑ≤àJ ⁄ PEG ,kÉØ«æY

 âeôa ;É¡àÑé©e ìGõe

 …òdG ¿ƒahôμ«ŸG É¡«∏Y

 Iƒ≤H ¬μ°ù“ âfÉc

 §°Sh É¡ªà°ûH äCGóHh

.Qƒ°†◊G

 øeC’G ∫ÉLQ ∫hÉMh

 Ωó≤J ’ »c É¡àFó¡J

 ób ôNBG π©a ≈∏Y

.ÈcCG πcÉ°ûŸ É¡°Vô©j

كاردي بي تضرب معجبة بالميكروفون

«عزك يا شام» 
ينطلق في دمشق

øWƒdG
 π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ  äÉ«∏ªY  ≥°ûeO  ‘  â≤∏£fG

 π«∏N  øjOÉf  ∞«dCÉJ  øe  ƒ`̀gh  zΩÉ°T  Éj  ∑õ`̀Y{

.¢ûcƒc OÉ°TQ êGôNEGh IÒªM óªfih

 Qhó`̀Jh  ,á«eÉ°ûdG  áÄ«ÑdG  ¤EG  πª©dG  »ªàæjh

 á°üb á≤∏M πμH ìô£j ,Èæ©dG IQÉM ‘ ¬KGóMCG

.IójóL

 ó©°S  ,¥õ`̀b  õjÉa  :¬dÉ£HCG  áªFÉb  ≈∏Y  º°†jh

 »æ«L ,…Rƒa ôë°S ,∂«H Ú°ù– ΩÉ°ùM ,¬æ«e

 óªfi  ,á`̀fQGƒ`̀M  Éæ«d  ,»∏∏°Uƒe  AÉ`̀ah  ,È°SEG

 π°SÉH  ,‹Gh  áfÉeCG  ,øjódG  ¢ùª°T  ÒÑY  ,»bGóM

 ,¿GójR πFGh ,√É°ûdG ΩÉ°ùM ,»∏©dG ∫ÉªL ,Qó«M

 ,±Éμ°S ¬jQófCG ,»∏°ûYôe ¥QÉW ,•GƒM º°UÉY

 óªfi ,ÚgÉ°T ÊÉg ,äÉcôH ìÉÑ°U ,OGôe »‚EG

.π«cƒdG OGDƒa ,Ëôc »∏Y ,…ófhÉN

طردت زوجها بسبب 
خطأ حكومي

ä’Éch
 ¬dõæe  øe  ,õ«¨jQOhQ  hOQÉfƒ«d  »∏«°ûàdG  Oô oW

 Ú∏Ø£d  ÜCG  ¬``̀fCG  ,¬`̀ à`̀LhR  âØ°ûàcG  ¿CG  ó©H

 á∏FÉ©dG  ÎaO  ‘  ¬ª°SG  â–  Óé o°S  Ú«∏jhõæa

.ÊóŸG πé°ùdÉH

 ¬àLhR  ™e  áÄfÉg  IÉ«M  ¢û«©j  hOQÉfƒ«d  ¿Éch

 πé°ùdG  Öàμe  ¤EG  ¬æHG  ÖgP  Ú◊  ,¬dÉØWCGh

 ≥FÉKƒdG  ¢†©H  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  »∏ëŸG  Êó`̀ŸG

 ∫ÓN  ø`̀e  º∏©«d  ,Iô`̀ °`̀ SC’G  áªμëŸ  áHƒ∏£ŸG

 Ú∏ØW  √ódGƒd  ¿CG  ,á∏FÉ©dG  ÎaO  ≈∏Y  ¬YÓWEG

.Ú«∏jhõæa

 Ö«°UCG ,√ódGh á¡LGƒŸ ∫õæª∏d øH’G OÉY ÉeóæYh

 ¤EG kGÒ°ûe ,¬JAGôH äÉÑKEG ∫hÉMh ,∫ƒgòdÉH ÜC’G

 äAÉH ¬J’hÉfi øμd ,ÓjhõæØd kGóHCG ôaÉ°ùj ⁄ ¬fCG

 ‘ çƒμŸG ΩóY ¬àLhR ¬æe âÑ∏W å«M ,π°ûØdÉH

.QƒØdG ≈∏Y ¬JQOÉ¨eh ∫õæŸG

 πé°ùdG  ó°V  iƒμ°T  Ëó≤àd  hOQÉfƒ«d  ´QÉ°S

 ≈àM ,π«é°ùàdG  ‘ CÉ£N ∑Éæg ¿CG  kGócDƒe ,ÊóŸG

 ájÉ¡f ‘ ±Î©«d ,ôeC’G ‘ ≥«≤ëàdÉH ÖàμŸG CGóH

 ∞∏c …òdG CÉ£ÿÉH á«fóŸG áeóÿG ƒØXƒe ôeC’G

.¬Jô°SCG hOQÉfƒ«d


