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الوليد الحلاني في وادي النصارى

øWƒdG
 ‘ ¢üªM á¶aÉfi ‘ iQÉ°üædG …OGh äÉ©éàæe óMCG  ‘ kÉªî°V kÉ«æa kÓØM ÊÓ◊G ó«dƒdG ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG »«ëj

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ™HGôdG

 øe ÜBG ‘ kÉ«FÉæZ kÓØM É«MCG ¿CG ≥Ñ°S å«M ,É¡°ùØf á≤£æŸG ‘ ÊÓ◊G »°UÉY ºéædG πéæd ÊÉãdG ƒg πØ◊G Gòg

.»°VÉŸG ΩÉ©dG

نجا بأعجوبة من فكي تمساح
ä’Éch

 øe áHƒéYCÉH á«cÒeC’G hOGQƒdƒc áj’h ‘ í«°SÉªà∏d áYQõe ‘ πeÉY É‚

.¬eÉ©WEG ¬àdhÉfi AÉæKCG πWQ 600 ¬fRhh kÉeób 12 ¬dƒW ìÉ°ù“ »μa

 ≈Yój ∞Xƒe ,zQƒJÉZ hOGQƒdƒc{ áYQõe ¬àcQÉ°T ƒjó«a ™£≤e ‘ ô¡Xh

 ìÉ°ùªàdG ¿CG ’EG ,¢ù«ØdEG º°SÉH ±hô©ŸG ìÉ°ùªàdG ΩÉ©WEG ∫hÉëj ƒgh ,OÉ°ûJ

 ¿CG  ó©H  ìÉ°ùªàdG  »μa  øe  áHƒ©°üH  Üô¡dG  øe  ∞XƒŸG  øμ“h  ,¬ªLÉg

.çOÉ◊G AÉæKCG ≥dõfG …òdG OÉ°ûJ áªLÉ¡e øe ¢ù«ØdEG ™æŸ ôNBG ∞Xƒe πNóJ

وفاة أكبر معمر في العالم
ä’Éch

 ΩÉjCG  7  πÑb  ⁄É©dG  ‘ ôª©e ÈcCG  õ«eƒZ ƒæ«dhÉH  ¬«°SƒN »∏jRGÈdG  ‘ƒJ

 øe 42h kGó«ØM 25h AÉæHCG á©Ñ°S √AGQh kÉcQÉJ ,128`dG √OÓ«e ó«Y øe §≤a

.OÉØMC’G AÉæHCG AÉæHCG øe 11h OÉØMC’G AÉæHCG

 ™HQCG  πÑb  ≈àM  ∫ƒ«ÿG  Öcôj  ∫Gõ`̀j  ’  ôª©ŸG  ¿Éc  ó≤a  ,ôjQÉ≤à∏d  kÉ≤ah

.äGƒæ°S

 ¿Éc GPEG ,1895 ΩÉY ÜBG 4 ‘ ódh ó≤a 1917 ΩÉY ¬LGhR IOÉ¡°T Ö°ùMh

 ,ÉjQƒàμ«a áμ∏ŸG IÉah πÑb ódh ¬fCG »æ©j Gò¡a kÉë«ë°U √ôªY ¿CÉ°ûH √DhÉYOG

.Úà«ŸÉ©dG ÚHô◊G ∫ÓN ¢TÉYh

 ÒZ ≥FÉKh ¿ƒ∏ªëj øjòdG ø°ùdG QÉÑc øe ójó©dG ∑Éæg{ :¬Jó«ØM âdÉbh

 ‘  ¬«∏Y  ¿Éc  É‡  ô¨°UCG  ¿Éc  ¬fCG  äô¡XCG  …óL  ≥FÉKh  øμdh  ,áë«ë°U

 π«é°ùàdG  Öàμe  øY  ÉæãëHh  »≤«≤◊G  √ôªY  øe  ócCÉàæd  Éæ©aO  Ée  ,™bGƒdG

.zí«ë°üdG √ôªY áaô©Ÿ

قيود على 
استهلاك 

المياه
ä’Éch

 ∫Éª°T É«fƒdÉàc º«∏bEG ø∏YCG

 ádÉM øY É«fÉÑ°SEG ¥ô°T

 ájó∏H 24 ‘ ÇQGƒ£dG

 ¢Vôah ,±ÉØ÷G ÖÑ°ùH

.√É«ŸG ∑Ó¡à°SG ≈∏Y Oƒ«b

 á«FÉŸG OQGƒŸG ôjóe QÉ°TCGh

 ¢ù«jQ πjƒeÉ°U º«∏bE’G ‘

 ÇQGƒ£dG ádÉM ¿CG ¤EG

 ≈∏Y Oƒ«b ¢Vôa øª°†àJ

 πeÉ°ûdGh ΩÉ©dG ∑Ó¡à°S’G

 Î«d 200 QGó≤Ã ,√É«ª∏d

.Ωƒ«dG ‘ øWGƒe πμd

 kÉ°†jCG Oƒ«≤dG â∏ª°Th

 OQGƒŸG ∫ó©e ójó–

 ‘ áÄŸÉH 80 áÑ°ùæH á«FÉŸG

 25h ,»YGQõdG ΩGóîà°S’G

 äÉeGóîà°S’G ‘ áÄŸÉH

 ¢†©H ‘ á«YÉæ°üdG

 Aπe ô¶Mh ,≥WÉæŸG

 áMÉÑ°ùdG ¢VGƒMCG áÄÑ©Jh

 áeÉ©dG ≥FGó◊G …Q hCG

 AÉæãà°SÉH á°UÉÿGh

 ájÉæY Ö∏£àJ »àdG QÉé°TC’G

.á°UÉN ájÉªMh

لا تتأخروا في 
وجبة الفطور

ä’Éch
 ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ‘ Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ

 ójõj ¿CG øμÁ ôNCÉàe âbh

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG

 ó¡©e øe ¿ƒãMÉH OÉaCGh

 ÊÉÑ°SE’G áfƒ∏°TôH

 ¿CÉH á«ŸÉ©dG áë°ü∏d

 GƒdhÉæJ øjòdG OGôaC’G

 ó©H Qƒ£ØdG áÑLh

 GƒfÉc kÉMÉÑ°U á©°SÉàdG

 59 áÑ°ùæH ká°VôY ÌcCG

 √ò¡H áHÉ°UEÓd áÄŸÉH

 ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e ádÉ◊G

 Qƒ£ØdG áÑLh Gƒ¡fCG øjòdG

 áæeÉãdG áYÉ°ùdG ∫ƒ∏ëH

.kÉMÉÑ°U

 ‘ ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 â∏q∏M »àdG ,á°SGQódG

 100 øe ÌcCG äÉfÉ«H

 É°ùfôa ‘ ¢üî°T ∞dCG

 ,äGƒæ°S ™Ñ°S ióe ≈∏Y

 ó©H AÉ°û©dG ∫hÉæJ ¿CG

 ô£N øe OGR Iô°TÉ©dG

 øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UE’G

.…ôμ°ùdG AGO

ä’Éch
 á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äOÉY

 åjó◊G ¤EG ∂«μdG Ó«eÉH

 √ÉŒ É¡dƒ«e øY

 âØ°ûc Éeó©H ,AÉ°ùædG

 É¡°†aQ ΩóY kÉ≤HÉ°S

 ¢ùØf øe êGhõdG Iôμa

.É¡°ùæL

 É¡≤°ûY ∂«μdG äócCGh

 ¢†©ÑdG øμd ,πLô∏d

 áfÉN ‘ É¡©°Vh Oƒj

 ,zá«°ùæ÷G á«∏ãŸG{

 »qæe ÉfCG{ : káØ«°† oe

 Ö◊G ÖëH ÉfCG ..á«∏ãe

 øμd ..≈LCG Ée ∞«c

 ÖM …ó°ùL ¢†aQ ƒd

 kÉeÉY 20 ó©H πLôdG

 É¡ÑMCG IÉàa äô¡Xh

 â°ùd ÉfCG ,É¡ÑMCÉ°S

.zA»°T πc ÉfCG ..á«∏ãe

 ’ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 »bô°ûdG ™ªàéŸG É¡ª¡j

 ,¬JGOÉYh √QÉμaCGh

 É¡JÉ«M ¢û«Y OƒJ »¡a

 ºà¡J ’ Éªc ,ójôJ Éªc

 ,É¡d øjôNB’G äGOÉ≤àfÉH

 AôŸG ΩÓc ¿CG iôJ É¡fC’

 ∞©°†dG ÖfGƒL ¢ùμ©j

.¬à«°üî°ûH á≤ãdG ΩóYh

باميلا الكيك: «أنا مَنّي مثلية ولكن»

فيلم «باربي» غير ممنوع
في السعودية

ä’Éch
 OOôJ Ée ájOƒ©°ùdG ‘ ´ƒª°ùŸGh »FôŸG ΩÓYEÓd áeÉ©dG áÄ«¡dG âØf

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh ,Éªæ«°ùdG QhO ‘ z»HQÉH{ º∏«a ¢VôY AÉ¨dEG ¿CÉ°ûH

.…QÉ÷G ÜBG 31 ¤EG §≤a π«LCÉàdG ≈∏Y ô°üàbG ôeC’G

 ,á«FÉªæ«°ùdG  ΩÓ`̀aC’G  ∞«æ°üJ  IóMh  ≈∏Y  ΩÉ©dG  ±ô°ûŸG  ∫Ébh

 QhO  ‘  º∏«ØdG  ¢VôY  ™æe  ∫ƒM  ô°ûf  Ée  πc  ¿EG  :¿É¡Ñ°ùdG  ±Gƒf

 kÉàa’ ,áë°üdG øe É¡d ¢SÉ°SCG ’ äÉ©FÉ°T Oô› ájOƒ©°ùdG Éªæ«°ùdG

 πH  ájOƒ©°ùdG  ≈∏Y  ô°üà≤j  ’  º∏«ØdG  ¢VôY  π«LCÉJ  QGôb  ¿CG  ¤EG

.ô°üeh áaÉc è«∏ÿG ∫hO πª°ûj

 º∏«ØdG  áî°ùf  ≈∏Y  äÓjó©àdG  ¢†©H  âÑ∏W  áÄ«¡dG  ¿CG  ∞°ûch

 ,¬«éàæe  øe  ¢†aôdÉH  πHƒb  Ö∏£dG  øμdh  ,kÉ«∏fi  ¢Vô©à°S  »àdG

 ∫ƒ°Uƒ∏d kÉ«∏NGO º∏«ØdG ´Rƒe ™e πjó©J ¤EG ≈©°ùf Éª«a{ :kÉØ«°†e

 QhO ‘ ¢Vô©∏d áÑ°SÉæe ¿ƒμJ å«ëH ™«ªé∏d á«°Vôe áî°ùf ¤EG

.zÉªæ«°ùdG

 ¬°VôY πÑb º∏«a πc á©LGôe ≈∏Y Ωƒ≤j IóMƒdG πªY ¿CG ¤EG âØdh

 Éªc  ,äóLh ∫ÉM ¬«∏Y äÉ¶MÓŸG  ™°Vhh ,OÓÑdG  ‘ »FÉªæ«°ùdG

.¬d …ôª©dG ∞«æ°üàdG ™°Vƒj

ارتباط سرعة تناول الطعام 
بالوزن الزائد

ä’Éch
 ∫ƒM  á«fÉHÉ«dG  zÉª«°ThÒg{  á©eÉL  øY  IQOÉ°U  á°SGQO  äócCG

 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ,¿É°ùfE’G  ‘  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  á≤jôW  ÒKCÉJ

 ´ÉØJQ’ áÄŸÉH 89 áÑ°ùæH ká°VôY ÌcCG ºg áYô°ùH ΩÉ©£dG ¿ƒ∏cCÉj

 ÜGô£°VGh  Údƒ°ùfC’G  áehÉ≤eh  ,óFGõdG  ¿Rƒ`̀dGh  Ωó`̀dG  §¨°V

.¿ƒgódG

 áYô°ùH ΩÉ©£dG ¿ƒ∏cCÉj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ô©°ûj ’ áYô°ùH πcCÉj …òdG ¢üî°ûdG ¿C’ ,¿RƒdG ‘ IOÉjR ¿ƒfÉ©j

.¬∏cCG ¬«∏Y »¨Ñæj É‡ ÌcCG ΩÉ©£dG πcCÉj ƒ¡a ‹ÉàdÉHh ,™Ñ°ûdÉH

 ΩGƒ≤H ™àªàdGh Ió«L áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ¤EG á°SGQódG âàØdh

 ióÃ kÉ°†jCG É‰EG ,§≤a ΩÉ©W øe ¬dhÉæJ ºàj ÉÃ ¿É£ÑJôj ’ ≥«°TQ

.πcC’G ‘ áYô°ùdG

 ∫hÉæJ{ :»LÉeÉj »cƒjÉcÉJ QƒàcódG á°SGQódG ≈∏Y ±ô°ûŸG ∫Ébh

 ób Ée ,Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ‘ IÒÑc äÉÑ∏≤J çóëoj áYô°ùH ΩÉ©£dG

 ób A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ÚM ‘ ,Údƒ°ùfC’G áehÉ≤e ¤EG …ODƒj

 áeRÓàe ∞bh ‘ IóYÉ°ùª∏d  IÉ«◊G §‰ ‘ kÉjƒ«M kGÒ«¨J ¿ƒμj

.z»FGò¨dG π«ãªàdG

الفريز لعلاج ارتفاع
ضغط الدم

ä’Éch

 õjôØdG ¿CG ¤EG á«cÒeC’G ƒ¨«jO ¿É°S á©eÉL øe ¿ƒãMÉH π°UƒJ

 §¨°V ´ÉØJQG ôWÉfl ¢†ØîH á£ÑJôe á∏gòe á«ë°U IóFÉa ¬d

.ΩódG

 78h  66  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  kÉ°üî°T  35  åëÑdG  ‘  ∑QÉ°T

.∞ØéŸG õjôØdG ¥ƒë°ùe øe kÉeGôZ 26 ºgDhÉ£YEG ” å«M ,kÉeÉY

 GƒdhÉæJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lh  ,™«HÉ°SCG  8  ó©H

 3^6  áÑ°ùæH  º¡jód  »°VÉÑ≤f’G  ΩódG  §¨°V  ¢†ØîfG  ádhGôØdG

.áÄŸÉH

 áØ«XƒdG  Rõ©j  ób  õjôØdG  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ´ÉØJQG  πãe  á«FÉYƒdG  á«Ñ∏≤dG  ô£ÿG  πeGƒY  π∏≤jh  á«cGQOE’G

.ΩódG §¨°V

 õjôØdG  áaÉ°VEG  πãe  ,»FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  §«°ùH  Ò«¨J  ¿CG  Éªc

 QÉÑc iód èFÉàædG √òg ø°ùëj ób ,»eƒ«dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG

.ø°ùdG

 øμÁ õjôØ∏d º¶àæŸG ∑Ó¡à°S’G ¿CG á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G äóLhh

.ÜÉ¡àd’G π«∏≤J ≥jôW øY ±ôÿG øe kÉ°†jCG ÆÉeódG »ªëj ¿CG

سقوط طائرة مدنية
على شارع مزدحم

ä’Éch
 IôFÉW É¡«a â£≤°S á«μ«JÉeGQO äÉ£≤d áÑbGôŸG äGÒeÉc â∏é°S

.ájÒé«ædG ¿óŸG ióMEG ‘ á£°ûf ácôM ó¡°ûj ´QÉ°T ≈∏Y á«fóe

 ‘  ºé◊G  IÒ¨°U  IôFÉ£dG  •ƒ≤°S  á¶◊  äGÒeÉμdG  â≤Khh

.Ö¡∏dG øe Iôc ¤EG ∫ƒëàJ ¿CG πÑb ,¢SƒZ’ ´QGƒ°T óMCG

 IQÉŸG  øe  kGOó`̀Y  âHÉ°UCG  »àdG  ôYòdG  ádÉM  äGÒeÉμdG  âæq«Hh

.âZÉÑŸG çOÉ◊G øe kÉYõa ¿ÉμŸG øe Ghôa øjòdG

 IÒ¨°üdG IôFÉ£dG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

.á«MÉ«°S ácô°T É¡∏¨°ûJ »àdG ,z430 »L hÒHÉL{ RGôW øe

 ‘  z¿Gô`̀cCG  É`̀HhCG{  á≤£æe  ¥ƒa  ≥∏–  âfÉc  IôFÉ£dG  ¿EG  âdÉbh

.…QGô£°VG •ƒÑg AGôLEG ≈∏Y äÈLoCG ÉeóæY ,¢SƒZ’

 OƒeÉ©H IôFÉ£dG  âeó£°UG …QGô£°V’G •ƒÑ¡dG  á«∏ªY ∫ÓNh

 äôéØfG  å«M  kÉ«KQÉc  ô`̀eC’G  π©L  ‘  óYÉ°S  Ée  ƒgh  ,IAÉ°VEG

.Oƒbƒ∏d á£fi Üôb IôFÉ£dG

 ,IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ÉfÉc ¿Gò∏dG ¿É°üî°ûdG É‚ ,ß◊G ø°ù◊ øμd

.ôaÉ°ùŸGh QÉ«£dG Éªgh

 ÜÉ°üe ƒgh ΩÉ£◊G ÚH øe êôîj ƒgh QÉ«£dG äÉ£≤d äô¡XCGh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Ó≤fh ¬©e ¿Éc …òdG ôaÉ°ùŸG Ö«°UCG Éªc ,ìhôéH


