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نسرين طافش: الطبيعة وطن

øWƒdG
 ,√QhõJ  ¿Éμe  â°ù«d  á©«Ñ£dG{  :âÑàch  ,á«bPÓdG  áæjóe  É¡JQÉjR  ∫ÓN  É¡d  kGQƒ°U  ¢ûaÉW  øjô°ùf  áªéædG  äô°ûf

.zøWh á©«Ñ£dG

 kÉ°†jCG äQGR å«M IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ‘ É¡àeÉbEG ô≤e øe áeOÉb IRÉLEG ‘ á qjQƒ°S ¿óe IóY ‘ ∫ƒŒ ¢ûaÉW

.É¡°SCGQ §≤°ùe Ö∏M ‘ É¡à∏FÉY â≤àdGh ≥°ûeO

توفيت بسبب نظامها
الغذائي القاسي

ä’Éch
 ó©H  (kÉeÉY  39)  Éaƒfƒ°ùeÉ°S  ÉfGR  á«°ShôdG  ΩÉ©£dG  áfhóe  â«aƒJ

.É¡JÉ«ëH iOhCG ,kÉ«°SÉb kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f É¡YÉÑJG

 äGôªK ¢†©H ∫hÉæJ ≈∏Y óªà©j kÉeÉ¶f â©ÑJG ,É¡æe ÚHô≤e Ö°ùëHh

 Éªæ«H  ,äGƒæ°S  10  IóŸ  ¢ùª°ûdG  OÉÑY  Qhò`̀Hh  ÉgÒ°üYh  á¡cÉØdG

 ¬dÓN â©æàeG …òdG ,±É÷G ΩÉ«°üdG ΩÉ¶f ôNB’Gh Ú◊G ÚH â©ÑJG

.ΩÉjC’ ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY

 ó©H ,Éjõ«dÉe ‘ á∏£Y AÉ°†b ∫ÓN â«aƒJ É¡àæHG ¿EG  :É¡JódGh âdÉbh

.GÒdƒμdG ¬Ñ°ûJ ihó©H É¡àHÉ°UEG

 ôKEG  »YÉæŸG  ÉgRÉ¡L ∞©°V ÖÑ°ùH É¡JÉ«M äô°ùN É¡àæHG  ¿CG  äócCGh

.äGƒæ°ùd É¡à©ÑJG »àdG IÒ≤ØdG á«FGò¨dG áª¶fC’G

 16 øe ÌcCG zΩGô¨à°ùfEG{ ≈∏Y É¡©HÉàj »àdG É¡àæHG ¿EG :ΩC’G âaÉ°VCGh

 ,á«°VÉŸG kÉeÉY 17`dG QGóe ≈∏Y É«°SBG AÉLQCG ∫ƒŒ âfÉc ,¢üî°T ∞dCG

 ,iô`̀ NC’G  Üƒ©°ûdG  óæY  ΩÉ©£dG  äÉaÉ≤ãH  åëÑdGh  º∏©àdG  ±ó¡H

.⁄É©dG AÉëfCG øe áØ∏àfl äÉ«ªM áHôŒh

 ÉgQƒ°Uh  É¡JÉgƒjó«ØH  áWôØe  áaÉëæH  äô¡X  É¡àæHG  ¿CG  ΩC’G  äócCGh

 kÉ«FGòZ  kÉeÉ¶f  â©ÑJG  É¡fC’  ,Éjó«e  ∫É°Tƒ°ùdG  äÉ°üæe  ≈∏Y  IÒNC’G

 ï«£ÑdG  Ò°üYh  hOÉcƒaC’Gh  ájRôμdG  IQhóæÑdG  ∫hÉæJ  §≤a  øª°†J

.kÉfÉ«MCG Qõ÷Gh

 âfÉch ,»FGò¨dG É¡àæHG ΩÉ¶f øY á«°VGQ øμJ ⁄ É¡fCG ¤EG ΩC’G äQÉ°TCGh

 ∫Éªμà°SG ≈∏Y Iô°üe ¿Éc É¡àæHG ¿CG ’EG ,¬æY ∫hó©dÉH É¡ë°üæJ kÉªFGO

.OÉà©ŸG É¡JÉ«M Üƒ∏°SCG

 â°ùdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN â©æàeG É¡àæHG ¿CG ó«cCÉàdÉH É¡ãjóM ΩC’G â¡fCGh

.ôFÉ°ü©dÉH ¬àdóÑà°SG å«M ,AÉŸG Üô°T øY á«°VÉŸG

دب يثير 
الهلع بين 
المسافرين

ä’Éch
 π°UGƒàdG ™bGƒe âé°V

 ƒjó«ØH »YÉªàL’G

 á∏MQ ÜO ÒNCÉJ ≥Kƒj

 ájƒ÷G •ƒ£î∏d á©HÉJ

 ¤EG »HO øe á«bGô©dG

.OGó¨H

 ádhÉfi ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 Ú°ü°üîàeh øeCG OGôaCG

 ôa …òdG ÜódG áFó¡J

 √OƒLh ∫ÓN ¬°üØb øe

 §°Sh IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y

 ±ƒØ°U ‘ ™∏¡dG øe ádÉM

.øjôaÉ°ùŸG

 ájƒ÷G •ƒ£ÿG âæ«Hh

 êôN ÜódG ¿CG á«bGô©dG

 ¢ü°üîŸG ¥hóæ°üdG øe

 IôFÉ£dG ∫ƒ°Uh óæY ¬∏≤æd

 ≈Yóà°SG Ée ,»HO QÉ£e ¤EG

 ™e ≥«°ùæàdG ¤EG ºbÉ£dG

 ,á«JGQÉeE’G äÉ£∏°ùdG

 QƒØdG ≈∏Y â∏°SQCG »àdG

 ôjóîàd kÉ°ü°üîàe kÉ≤jôa

 êQÉN ¤EG ¬∏≤fh ¿Gƒ«◊G

.IôFÉ£dG

تمساح يقتل 
لاعب كرة 

قدم
ä’Éch

 ÖY’ øe ìÉ°ù“ øμ“

 õ«Hƒd ¢Sƒ°ù«N Ωó≤dG Iôc

 …OÉf ‘ ±ÎëŸG õ«JQhCG

 ‘ ÉfÉc ƒjQ ƒØ«JQƒÑjO

 ,»μjQÉà°SƒμdG …QhódG

 íÑ°ùj ƒgh ¬ªLÉg Éeó©H

.Rhôc ÉàfÉ°S ‘ ô¡f ‘

 ƒjó«a ‘ ìÉ°ùªàdG ô¡¶jh

 ‘ ÖYÓdG áãL qôéj ƒgh

 ∫Éª°T ™bGƒdG ô¡ædG ¢VôY

 âdÉbh .ÉμjQÉà°Sƒc »HôZ

 ¬bôZCG ∞°SCÓd{ :áWô°ûdG

 ¿EG ±ô©f ’h ,ìÉ°ùªàdG

 ÖÑ°ùH ΩCG kÉbôZ äÉe ¿Éc

.zìÉ°ùªàdG á°†Y

 øjQÉªàH Ωƒ≤j ÖYÓdG ¿Éch

 ,áMÉÑ°ùdG Qôb ÉeóæY á«fóH

 ≈∏Y ô°ùL ¥ƒa øe õØb ºK

 ∫Éb ÉªÑ°ùM ,¢SÉfÉc ô¡f

 äô£°VGh .ÖYÓdG ¿GÒL

 QÉædG ¥ÓWEG ¤EG áWô°ûdG

 ¬∏àbh ìÉ°ùªàdG ≈∏Y

 ÖYÓdG áãL IOÉ©à°S’

.kÉeÉY 29 ≠dÉÑdG

ä’Éch
 áfÉæØdG âØ°ûc

 ájQƒM ájô°üŸG

 OóY øY »∏Zôa

 á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG

 É¡d â©°†N »àdG

 äGƒæ°ùdG QGóe ≈∏Y

 ¤EG IÒ°ûe ,á«°VÉŸG

 ƒëf ¤EG â©°†N É¡fCG

 á≤£æe ‘ á«∏ªY 27

.§≤a ∞fC’G

 ó©j ⁄{ :âdÉbh

 ‘ ∞jQÉ°†Z ∑Éæg

 ” å«M ;…ó°ùL

 øe kÉ©«ªL É¡dÉ°üÄà°SG

 á≤£æe ‘ É¡©°Vh πLCG

 á≤£æe É¡«a ÉÃ ,∞fC’G

 ÜGò©dG âjCGQ ,Qó°üdG

 ¿ÓYR ÉæHQ øμÁ â∏bh

 ¢ûe ÉfCGh áLÉM ‘ »æe

 ¿C’ ;»g ¬jEG ¬aQÉY

.zkÉ©«¶a ¿Éc ⁄C’G

 â≤ØfCG{ :âaOQCGh

 ∂∏J ‘ ‹GƒeCG πc

 øe Üô≤j Ée ,äÉ«∏ª©dG

 ôNBGh ,¬«æL ¿ƒ«∏e 12

 É¡H â∏°UCÉà°SG á«∏ªY

 âØ∏c ºMôdGh ΩQƒdG

.zQ’hO ÚjÓe á©HQCG

حورية فرغلي: خضعت لـ ٢٧ عملاً جراحي,

باعا رضيعهما
لشراء «آيفون١٤» 

ä’Éch
 áj’h  øe  ¢TƒZ  »KÉ°S  ¬àLhRh  ±ójÉL  ≈Yój  π`̀LQ  Ωó`̀ bCG

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG Éª¡©«°VQ ™«H ≈∏Y ,óæ¡dG ‘ á«Hô¨dG ∫É¨æÑdG

.ójó÷G z14 ¿ƒØjBG{ ∞JÉg AGô°T πLCG øe ,§≤a ô¡°TCG 8

 øμ“ ÚM ≈∏Y ,ΩC’G ≈∏Y ¢†Ñ≤dG øe áj’ƒdG áWô°T âæμ“h

.¿B’G ≈àM ¬æY åëÑJ äÉ£∏°ùdG âdGR Éeh ,Üô¡dG øe É¡LhR

 á≤£æe ‘ Éª¡fGÒL iód ∑ƒμ°ûdG ¿ÉLhõdG QÉKCG ,π«°UÉØàdG ‘h

 GòNCG å«M ,Éª¡°û«Y ΩÉ¶f ‘ ÅLÉØŸG Ò¨àdG ó©H ,z¢SÉfÉZQÉH{

 ∞JÉg  ≈∏Y  Éª¡dƒ°üëH  ¿É«gÉÑàjh  ,óæ¡dG  ¿óe  ‘  ¿GôaÉ°ùj

.É«Y qOG Éªc Éª¡∏ØW ´É«°†d ¬«a ÉKÎμj ⁄ âbh ‘ ,ójóL

 Éª¡àÑZôd ∂dP ≈∏Y ÉeóbCG Éª¡fCG âaÎYG ,ΩC’G ™e ≥«≤ëàdG iódh

 AÉ°ûfEGh  ,zπHBG{  ∞JGƒg á∏°ù∏°S  øe ójó÷G QGó°UE’G  AGô°T ‘

 äÓMôH  Éª¡eÉ«b  AÉ`̀æ`̀KCG  zΩGô¨à°ùfEG{  ≥«Ñ£J  ≈∏Y  ÜÉ°ùM

 …OÉe óFÉY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ádhÉfi ‘ ,óæ¡dG ∫ƒM á«aÉ°ûμà°SG

.áÑ©°U kÉahôX ¿É«fÉ©j Éª¡fƒc ,∂dP πHÉ≤e

 øe á¨dÉÑdG  Éª¡à∏ØW ™«H  …ƒæj ¿Éc É¡LhR ¿CG  âaÎYG ,∂dòc

 âfÉc »àdG ¿ƒjódG ¢†©H OGó°ùd ≥HÉ°S âbh ‘ äGƒæ°S 7 ôª©dG

.øé°ùdG ¤EG ¬H …Oƒà°S

ماتت بعد شربها
ليتري ماء

ä’Éch
 øe Üô≤j Ée âHô°T ¿CG ó©H ÉcÒeCG ‘ á«æ«KÓK ICGôeG â«aƒJ

  .á≤«bO 20 ∫ÓN ,AÉŸG øe øjÎ«d

 AÉæKCG  ‘  ,kÉeÉY  35  ôªY  øY  IÉ«◊G  Rôª°S  »∏°TBG  âbQÉah

.´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ∫ÓN É¡à∏FÉY ™e IRÉLEG É¡FÉ°†b

 ÉgQƒ©°T  ó©H  ,á≤«bO  20  ‘  √É«ŸG  øe  äÉLÉLR  4  âdhÉæJh

 ,¿ƒdÉZ ∞°üf hCG á«bhCG 64 ∫OÉ©j Ée ƒgh ,ójó°ûdG ±ÉØ÷ÉH

.πeÉc Ωƒj ∫ÓN ¬Hô°ûJ ¿CG ¢VÎØŸG øe …òdG QGó≤ŸG ƒgh

 É¡JOƒY ó©Hh ,´Gó°üdG øe âμà°TGh QGhódÉH äô©°T ,∂dP ó©H

 ,kÉ≤∏£e É¡«Yh ó©à°ùJ ⁄h É¡HBGôe ‘ »YƒdG äó≤a ,∫õæŸG ¤EG

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f øe ºZôdG ≈∏Y

 ÊÉ©J É¡fCÉH IÉàØdG ádÉM AÉÑWC’G ¢ü qî°T ó≤a ,OQh Ée Ö°ùëHh

.√É«ŸG á«ª°S ôKEG âJÉeh ,ïŸG ‘ ΩQƒJ øe

 øe  IÒÑc  äÉ«ªc  Üô°T  øY  áŒÉf  ádÉM  √É«ŸG  á«ª°S  ó©Jh

.IQƒ£N ä’É◊G ÌcCG ‘ á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμÁh ,AÉŸG

مشروبات لا ينصح بتناولها
مع اللحوم المشوية

ä’Éch
 RÉ¡÷G ¢VGôeCG á«FÉ°üNCG ,ñƒ°TÉc ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG âæ∏YCG

 äÉHhô°ûŸG  ¿CÉ°ûH  áeQÉ°U  äÉ«°UƒJ  óLƒJ  ’  ¬fCG  ,»ª°†¡dG

.ájƒ°ûŸG Ωƒë∏dG ™e Ió«ØŸG

 ájhÉ°ùe  äÉHhô°ûŸG  IQGôM  ¿ƒμJ  ¿CG  Öéj  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.≈∏YCG hCG áaô¨dG IQGôM áLQód

.áLRÉ£dG hCG áÑ∏©ŸG ôFÉ°ü©dG Üô°ûH kÉ°†jCG í°üæj ’ ,É¡d kÉ≤ahh

 IOhôH ÌcCG Ühô°ûŸG ¿Éc Éª∏c ,áeÉ©dG IóYÉ≤∏d kÉ≤ah{ :âdÉbh

 Öéj  ∂dP  ≈∏Y  AÉæH  …CG  ,AGôØ°üdG  IÉæb  èæ°ûJ  ô£N  OGORG

 á©÷Gh  ájRÉ¨dG  √É«ŸG  πãe  IOQÉ`̀Ñ`̀dG  äÉHhô°ûŸG  OÉ©Ñà°SG

 í°üæj  ’  Éªc  ,É¡H  ìƒª°ùŸG  äÉHhô°ûŸG  áªFÉb  øe  ÉgÒZh

.ájƒ°ûŸG Ωƒë∏dG ™e á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG Üô°ûH

 ™eh  º°†¡dG  á∏«≤K  É¡JGP  óëH  ájƒ°ûŸG  Ωƒë∏dG{  :âë°VhCGh

.zº°ùé∏d »ª°†g ¢SƒHÉc ¤EG ∫ƒëàJ á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG

 …ƒàëj  …ƒ°ûŸG  ºë∏dGh  ,ôμ°ùdÉH  á«æZ  ôFÉ°ü©dG{  :âªàNh

 ô£N øe ójõj Éª¡æ«H ™ª÷G ¿EG …CG ,á«dÉY ájQGôM äGô©°S ≈∏Y

 áÄaGO äÉHhô°ûe ∫hÉæJ ƒg QÉ«N π°†aCG ¿EÉa ∂dòd ,¿RƒdG IOÉjR

.zÜÉ°ûYC’G …É°T hCG ô°†NC’G …É°ûdG πãe

أحماض «أوميغا ٣» تحافظ 
على صحة الرئتين

ä’Éch
 á«cÒeC’G  á«æWƒdG  ógÉ©ŸG  É¡JôLCG  áãjóM  á°SGQO  äOÉ`̀aCG

 á«ægódG  z3  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  óFGƒa  ÚH  øe  ¬fCÉH  ,áë°ü∏d

 áë°üd Ió«Øe É¡fCG ,øjOô°ùdGh ¿ƒª∏°ùdGh áfƒàdG ‘ IOƒLƒŸG

.ÚàFôdG

 ÒKCÉJ É¡d á«ægódG z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG ¿EÉa ,á°SGQó∏d kÉ≤ahh

 áØdDƒe ,ƒfÉ°SÉc É«°ûjôJÉH âë°VhCG å«M ,ÚàFôdG ‘ »HÉéjEG

 ¢VGôeCG ‘ »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¬H Ωƒ≤j …òdG QhódG ¿CG  á°SGQódG

.Ée óM ¤EG k’ƒ¡› ¿Éc áæeõŸG áFôdG

 ≈∏Y IójGõàŸG ádOC’G ¤EG ∞«°†J á°SGQódG √òg ¿EG :âaÉ°VCGh

 ΩÉ¶f  øe  kGAõL  ó©J  »àdG  á«ægódG  z3  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  ¿CG

.kÉ°†jCG ÚàFôdG áë°üd áª¡e ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ,»ë°U »FGòZ

 z3  É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  ¿CG  ¤EG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  äQÉ°TCGh

 øe  ¬jƒà–  É`̀e  äGÒ`̀KCÉ`̀J  ÖÑ°ùH  á`̀Fô`̀dG  ó«ØJ  ó`̀b  á«ægódG

 ájƒb  äÉ°SGQO  ∑Éæg  øμJ  ⁄  ∂dP  ™eh  ,äÉHÉ¡àdÓd  äGOÉ°†e

.¿B’G ≈àM ábÓ©dG √òg ∫ƒM

 øe  á°SGQO  ¿ƒãMÉÑdG  Q qƒ`̀W  ,Oó°üdG  Gòg  ‘  ójõŸG  áaô©Ÿ

 á«ægódG  ¢VÉªMC’G  äÉjƒà°ùe  ÚH  ábÓ©dG  ‘  åëÑJ  øjCGõL

.âbƒdG QhôÃ áFôdG AGOCGh ΩódG ‘ z3 É¨«ehCG{

 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG øe ≈∏YC’G äÉjƒà°ùŸG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

.ÚàFô∏d π°†aCG AGOCÉH â£ÑJQG á«ægódG z3


