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عباس النوري على قيد المحبة

øWƒdG
.á«ë°U áμYƒd ¬°Vqô©J ôKEG IÉ«◊G ¥QÉa ¬fCG Égƒ≤∏£e ºYR ,äÉ©FÉ°T …QƒædG ¢SÉÑY ºéædG ≈Øf

 ..ˆ óª◊G ..áÑëŸG ó«b ≈∏Y âdR Ée{ :Öàch ,á°†jôY áeÉ°ùàHG kÉª°ùàÑeh É¡«a ¬jój kÉ©aGQ IQƒ°U ô°ûfh

.z∂∏eCG Ée õYCG »ÑM πc ..äÉ©FÉ°ûdG »≤∏£e QÉμaCG »bôd kGôμ°T

 »Øa ,kGóL á°ùÑà∏e Ò«¨àdG  ™e ÉæàbÓY

 ÚfGƒb  ‘  ™«ª÷G  øeDƒj  …òdG  âbƒdG

 Ò«¨àdG  ¿CG  ¿ƒμdGh  á°SÉ«°ùdGh  IÉ«◊G

 kÉ«ªàM kGôeCG ¿ƒμj ¿CG πÑb …Qhô°V ôeCG

.¬æe ¢ùLƒàf ôNBÉH hCG πμ°ûH ÉæfCG ’EG

 ™ªàéŸG  ‘  Ò`̀«`̀¨`̀à`̀dG  ï``̀jQÉ``̀J  É``̀ ÃQ

 ,áÑ«£dG  á©ª°ùdÉH  πØëj  ⁄  …Qƒ°ùdG

 πÑbh  ≈°VƒØdG  ø`̀e  ÒãμH  §`̀Ñ`̀ JQGh

 k’ƒ¡›  Ò«¨àdG  ≈≤Ñj  A»°T  πc  ó©Hh

.π¡éj Ée hóY ¿ƒdƒ≤j Éªc ¿É°ùfE’Gh

 AGQRƒdG  Ò«¨J Éæg ¬°ûbÉfCG  ¿CG  ójQCG  Ée

 ôKCG  ∂dòd  ¿ƒμj  ¿CG  ió`̀eh  øjôjóŸGh

 »àdG ájOÉ°üàb’G ádÉ◊G Ò«¨J ‘ ÒÑc

.É¡°û«©f

:ô¶f Éà¡Lh ádCÉ°ùŸG ‘h

 ⁄h AGQRƒdG øe Òãc qÒ¨J ∫ƒ≤J ¤hC’G

 ,kGAƒ°S äOGR QƒeC’G πH ,A»°T ø°ùëàj

 IQGRh  ∂dP  ≈∏Y  á«◊G  á∏ãeC’G  øeh

 ¤EG  ¢üî°T  øe  â∏≤àfG  »àdG  øjƒªàdG

 ,ójóL  ô`̀jRh  ΩÉY  πc  ∫ó©Ã  ¢üî°T

 ⁄h  ,AGQRƒ````̀dG  á`̀bô`̀fi  ≈ª°ùJ  »`̀à`̀dG

 ⁄h ,QÉ©°SC’G ¢†«ØîJ øe óMCG øμªàj

 ’h  QÉ©°SC’G  ÖbGôj  ¿CG  ó`̀MCG  ™£à°ùj

 qÒ¨J ..OÉ°ùØdG øe äÉ≤Ø°üdG ßØëj ¿CG

 øμÁ  ’h  ,A»°T  Ò¨àj  ⁄h  AGQRƒ``dG

 É¡H  ΩÉ`̀b  á°UÉN  äGQó``b  øY  åjó◊G

.á≤«°V OhóëH ’EG ºgóMCG

 Ò¨àj ⁄ AÉHô¡μdG  IQGRh ôNBG  ∫Éãªch

 ¬°ùØf ΩÓμdG Qôμj ôjRh πch A»°T É¡H

 ¿CG  ó`̀«`̀Mƒ`̀dG  Ò«¨àdGh  äGô`̀jÈ`̀à`̀ dGh

 ,ô`̀jRh  πc  ™e  OGOõ`̀ J  ΩÓ¶dG  äÉYÉ°S

 äGQób øe ÈcCG ádÉ◊G ¿CG »æ©j Gògh

 øY ¿ƒ`̀μ`̀j å`̀jó`̀◊Gh ,Oô`̀Ø`̀c ô`̀jRƒ`̀dG

 øY  ¢ù«dh  áeÉ©dG  äÉfÉμeE’G  ∞©°V

.¢UÉî°TC’G ∞©°V

 ájQƒ°S  ±ô°üe  ΩÉ`̀ qμ`̀M  ådÉK  ∫É`̀ã`̀eh

 ®ÉØ◊G  ø`̀e  Gƒæμªàj  ⁄  ,…õ``cô``ŸG

 ’  á«°†≤dG  ¿C’  ,IÒ`̀ ∏`̀ dG  ô©°S  ≈∏Y

 πH  ,§≤a  á«°üî°ûdG  º¡JGQó≤H  ≥∏©àJ

 ‘ ¿B’G …ƒà°ùJ ’ ájOÉ°üàbG ä’OÉ©Ã

.áÑ©°üdG ±hô¶dG √òg

 OGôaC’G  ¿EG  ∫ƒ≤J iôNC’G  ô¶ædG  á¡Lh

 áLÉM  Ò«¨àdG  ¿EGh  ÒÑc  QhO  º¡d

 ⁄ kGô````jRh ó`̀ ‚ É`̀eó`̀æ`̀Yh á`̀jQhô`̀°`̀V

 ó«ØŸG  øªa  kÉÄ«°T  Ωó`̀≤`̀j  ¿CG  ™£à°ùj

 ¿C’h  ¿ÉμŸÉH  ôjóL  ÒZ  ¬fC’  ,√Ò«¨J

.¥QÉØdG ™æ°üj ¿CG øμÁ ôNBG kÉ°üî°T

 IÒãc ∂dP ≈∏Y -⁄É©dG ‘- á∏ãeC’Gh

 π©Œ  ¿CG  âYÉ£à°SG  äÉ«°üî°T  øY

 π≤àæJ  É¡∏eÉμH  k’hO  kÉfÉ«MCGh  äÉcô°T

 ¢üî°T ájDhQ π°†ØH ádÉM ¤EG ádÉM øe

 πãe kÉë°VGh ìÉéædG Ωóbh ¬≤jôa QÉàNG

.¢ùª°ûdG ÚY

 …CG  Éfó∏H  ‘  AGQRƒ`̀ dG  çóëj  ’  GPÉª∏a

...kGóL á∏«∏b Ö°ùæH ’EG πª©dG ‘ ¥QÉa

 º``̀ gQhO ¿ƒ`̀ °`̀ SQÉ`̀ Á ’ º``̀¡``̀fC’ É``̀ ÃQ

 ÚH ÒÑc ¥QÉah ÚØXƒªc πH ,AGQRƒc

 øe ¿ƒμj ºgQÉ«àNG ¿EG ∂dòc ..Ú∏ª©dG

 ,É¡JGP  á«°üî°ûdG  äGQó≤dGh  á«YƒædG

.É¡JGP ´ÉÑ£dÉH ¿É«MC’G øe Òãc ‘ πH

 øjòdG ,QÉ°üàN’Gh Iô°TÉÑŸG øe ÒãμH

 ≈∏Y ¬fEG ¿ƒdƒ≤j Ò«¨àdG Iôμa ¿ƒªYój

 äGÒ«¨àdGh  ,kGójóL  kÓeCG  ≥∏îj  πbC’G

 ∫hDƒ°ùŸG  hCG  ôjRƒdG  π©Œ  áHQÉ≤àŸG

 π°ûØdG  ¿C’  ,ìÉéædG  ≈∏Y  kÉ°UôM  ÌcCG

 ôNB’G ≥jôØdGh ..k’hCG ƒg ¬æªK ™aó«°S

 ¢UÉî°TCG Ò«¨àH ¢ù«d Ò«¨àdG ¿EG ∫ƒ≤j

 »°†≤j  …ò`̀dG  ƒg  Ò«¨àdG  ôJGƒJ  ¿EGh

 ¤EG  π`̀eC’G  áÑ«N  ∫ƒëj  πH  π`̀eC’G  ≈∏Y

.?¢SCÉj

 Ò¨àj ’ Å«°ùdG ™bGƒdG ¿EG ¬dƒbCG Ée ôNBG

 GPEG{ :á¨«∏H ádƒ≤e áªK ,¬°ùØf AÉ≤∏J øe

.zA»°T Ò¨àj ø∏a ,A»°T …CG Ò¨J ⁄

:∫GƒbCG
 ∂æμÁ øμd ,êGƒeC’G ±É≤jEG ∂æμÁ ’ •

.É¡HƒcQ º∏©J

 .∂°ùØf  hCG  ⁄É`̀©`̀dG  Ò«¨J  ∂æμÁ  •
.Ö©°UCG ÊÉãdGh

 Ωƒ≤j  ,Ò«¨àdG  ìÉ`̀jQ  Ö¡J  ÉeóæY  •
 ¢†©ÑdGh  ¿GQó```̀÷G  AÉæÑH  ¢†©ÑdG

.AGƒ¡dG ÚMGƒW ôNB’G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
لماذا نخشى التغيير؟

نهاية مؤلمة لطفلة
تزوجت من صديقها

ä’Éch
 kÉªFGO  º∏–  ,äGƒæ°S  10  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ROQGhOEG  É`̀ÁEG  âfÉc
 ∫É«fGO É¡≤jó°U ™e ±ÉaR πØM áeÉbEG âdhÉM É¡fEG ≈àM ,êGhõdÉH
.â°†aQ áª∏©ŸG øμd ,á«FGóàH’G Éª¡à°SQóe ‘ ôaƒà°ùjôc ∫É°TQÉe

 ∫É«fGOh  É`̀ÁEG  äó≤Yh  ,A»°T  πc  ≈∏Y  Ö`̀◊G  öüàfG  ,∂`̀dP  ™`̀eh
 ¿ÉWöùH ÉÁEG IÉah øe §≤a kÉeƒj 12 πÑb ÒÑc ∫ÉØàMG ‘ Éª¡fGôb

.ΩódG
 ‘  OÉ`̀◊G  …hÉØª«∏dG  Ωó`̀dG  ¿ÉWöùH  É`̀ÁEG  áHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ  ”h
 ¿CG  ¿ÓeCÉj  ROQGhOEG  ¿hQBGh  Éæ«dCG  ÉgGódGh  ¿Éch  .2022  ¿É°ù«f

.¢VôŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG øe øμªàJ
 ¢Vôe ¿CÉ`̀H  ó«ØJ  »àdG  QÉ`̀Ñ`̀NC’G  É`̀ÁEG  Gó``̀dGh  ≈≤∏J  ,¿Gô`̀jõ`̀M ‘h
 ΩÉjCG iƒ°S É¡eÉeCG ≈≤Ñàj ød ¬fCGh ,¬LÓY øμÁ ’ Gòg ¿ÉWöùdG
 ΩÉjCG  É¡jód  ÉÃQ  ¬fCG  ÉfhÈNCG{  :ÉÁEG  IódGh  âdÉbh  .¢û«©∏d  á∏«∏b
 ∫hÉëf  Éæc  ,¥Ó``̀WE’G  ≈∏Y  ∂`̀dP  ´Éª°S  ™bƒàf  ⁄  ,¢û«©∏d  á∏«∏b

.ziôNCG á≤jô£H É¡LÓY
 øμd zóf’ ÊõjO{ ¤EG ÜÉgòdG ‘ ∫ÉØWC’G º¶©e ÖZôj{ :âaÉ°VCGh
 ÉfOQCG ∂dòd ,∫ÉØWCG 3 ÖéæJh áLhR íÑ°üJh êhõàJ ¿CG äOGQCG ÉÁEG

.zÉ¡d á«æeCG ôNBG ≥«≤–
 πØ◊ §£N ™°Vh ∫É«fGO ΩCGh ÉÁEG  ΩCG  äQôb ,Úeƒj ¿ƒ°†Z ‘

.∞«°V 100 ‹GƒM √ö†M á≤jó◊G ‘ »ªgh ±ÉaR
 å«M  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  ≈àM  Ió«L  áë°üH  á∏ØW  hóÑJ  ÉÁEG  âfÉch
 AÉ`̀Ñ`̀WC’G  ∞°ûàcG  Éægh  ,É¡Wƒ≤°S  ó©H  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Égƒ∏≤f

.É¡bÉ°S ΩÉ¶Y ‘ ¿ÉWöùdG

سيارة تطير
في الهواء

ä’Éch
 äô≤à°SGh AGƒ¡dG ‘ IQÉ«°S äQÉW

 ∫õæÃ ÊÉãdG ≥HÉ£dG ‘ Ωƒf áaô¨H

 ,á«cÒeC’G É«fÉØ∏°ùæH áj’h ‘

 ¬Ñ°TCG ó¡°ûe ‘ á≤∏©e â∏X å«M

.ø°ûcC’G ΩÓaCÉH

 ácô°T ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ÜÉéà°SGh

 ,óMC’G Ωƒj ,ájÈdG çOGƒë∏d

 GhóLh º¡dƒ°Uh iódh ,çOÉë∏d

 z’hQƒc ÉJƒjƒJ{ ´ƒf øe IQÉ«°S

.∫õæŸG í£°S ‘ á≤dÉY

 πFÉ°Sh ≈∏Y ácô°ûdG âcQÉ°Th

 ’ kGQƒ°U »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 âeÉbh .çOÉ◊G ™bƒe øe ¥ó°üJ

 ≈æÑŸG â«ÑãàH ÇQGƒ£dG ºbGƒW

 Öë°S iód ÌcCG QÉ¡æj ’ ≈àM

 ≈∏Y ¬HÉë°UCG äóYÉ°Sh ,IQÉ«°ùdG

 IôØ◊G ¥ƒa ™ª°ûe ¢TÉªb ™°Vh

 kGOGó©à°SG çOÉ◊G É¡Ø∏N »àdG

.áeOÉ≤dG ∞°UGƒ©∏d

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ≥FÉ°ùdG π≤fh

 πNGO óMCG Qô°†àj ⁄ Éªæ«H

 ¬fEG AÉØWE’G ácô°T âdÉbh .∫õæŸG

 ób IQÉ«°ùdG ¿ƒμJ ¿CG πªàëŸG øe

 ∫õæŸG QGƒéH A»°ûH âeó£°UG

 ‘ ô≤à°ùJh AGƒ¡dG ‘ Ò£J É¡∏©L

.í£°ùdG

øWƒdG
 ôjƒ°üJ  øe  Éμ∏°ùdG  º°SÉH  êôîŸG  ≈¡àfG

 …òdG zâjõfGôJ{ ∑Î°ûŸG »Hô©dG π°ù∏°ùŸG

 á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO ‘ kÓeÉc √ôjƒ°üJ ”

 ÉeGQódG Ωƒ‚ øe áÑîf ácQÉ°ûÃ ,IóëàŸG

 á«ØWÉ©dG  çGó``̀MC’G  øe  QÉ`̀ WEG  ‘  á«Hô©dG

 §N ¬∏∏îàj ÊÉ°ùfEG »YÉªàLG ™HÉ£H á≤FÉ°ûdG

 ô°üæY πª©dG ≈∏Y »Ø°†j …òdG ø°ûcC’G øe

.ICÉLÉØŸG

 ¢SQÉM{ êÉàfEGh ∞∏N Ú÷ ∞«dCÉJ øe πª©dG

 ádƒ£Hh  zATL{  ™e  ¿hÉ©àdÉH  zRƒjóà°SG

 OÉ¡Lh  …óªM  ∫ÉaÉgh  ∂«H  Ú°ù–  øjOÉf

 Gô≤°T  ƒ``̀HCG  ™`̀jó`̀Hh  …Qƒ``̀N  ø`̀jOÉ`̀fh  ó©°S

 ∫ÉMQ GQƒfh ¢SGhôdG »∏¶fh •ƒª°T ∫ÓLh

 ô°üe øe Ú∏ã‡ ÖfÉL ¤EG  •GôÿG ójDƒeh

.äGQÉeE’Gh ¿OQC’Gh ¿GOƒ°ùdGh

 ¿ÉYô°ûj  Ú`̀LhR  IÉ«M  π°ù∏°ùŸG  ∫hÉæàj

 AÉæKCG  Qó`̀≤`̀dG  AÉ°ûjh  ,ácÎ°ûe  á∏MQ  ‘

 ÒZ  π«°UÉØJh  çGóMCÉH  ÓNój  ¿CG  Éª¡à∏MQ

 øe kGôMÉ°S kÉéjõe π°ù∏°ùŸG Ωó≤jh ,á©bƒàe

 á«fÉ°ùfE’G  ÜQÉéàdGh  ÉeGQódGh  á«°ùfÉehôdG

 ∞°ûμàJ  á°†eÉZ  πàb  áÁôL  ™e  ™WÉ≤àJ

.πª©dG çGóMCG ‘ É¡∏«°UÉØJ

 ∞«c π°ù∏°ùŸG ìô°ûj ,Éμ∏°ùdG êôîª∏d kÉ≤ahh

 ≈∏Y  á«æÑŸG  áÑNÉ°üdG  »HO  áæjóe  ‘  ºàJ

 …C’ ™°†îJ ’ ÖM äÉbÓY âbƒdGh ΩÉ¶ædG

 ,‹É◊G  ÉææeR  ‘  IÉ«◊G  •hô°T  øe  •ô°T

 äÉ«°VÉjô∏d ™°†îJ ’ á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dÉa

 ábÓY  πμH  á£«ëŸG  ±hô¶∏d  ™°†îJ  πH

 øjòdG  ¢UÉî°TC’ÉH  á°UÉÿG  ôYÉ°ûª∏dh

 ™e É¡∏eÉ©J á«Ø«ch ,äÉbÓ©dG √òg ¿ƒ∏μ°ûj

.É¡£«fi

«ترانزيت».. مزيج من الرومانسية والدراما والتجارب ا*نسانية

طفل يعرض نفسه للسعة 
عنكبوت خطير كي يتحول 

إلى «سبايدرمان»
ä’Éch

 ¤EG  äGƒæ°S  8  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  »Ø«dƒH  πØW  π`̀NOCG

 äƒÑμæY  á©°ù∏d  ¬°ùØf  ¢VôY  ¿CG  ó©H  ≈Ø°ûà°ùŸG

 ¬à«°üî°T  ¤EG  ∫ƒëà«°S  ¬fCG  ¬æe  kÉæX  Ò£N  Oƒ°SCG

.z¿Ée QójÉÑ°S{ äƒÑμæ©dG πLôdG ,á∏°†ØŸG

 ¿Éc  πØ£dG  ¿EG  á«Ø«dƒH  á«∏fi  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  âdÉbh

 ,Öjôb  ô¡f  ±ÉØ°V  ≈∏Y  ¬dõæe  øe  Üô≤dÉH  Ö©∏j

 ΩÉ°ùdG äƒÑμæ©dG ógÉ°T Qƒî°üdG ióMEG Ö∏b ÉeóæYh

.√ój ≈∏Y ¬©°Vhh ¬H ∂°ùeCÉa ,Oƒ°SC’G

 ,ΩÉ°ùdG  äƒÑμæ©dG  á©°ù∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  ó`̀ bh

 äÉéæ°ûàdGh  º°ù÷G  Ω’BG  πãe  kÉ°VGôYCG  ÊÉ©j  CGóHh

.Iójó°ûdG á«∏°†©dG

 áZód øY ¬eC’ A»°T …CG »Ñ°üdG π≤j ⁄ ,ájGóÑdG ‘h

 ⁄C’G  øe  äÉYÉ°S  çÓK  ‹GƒM  ó©H  øμdh  äƒÑμæ©dG

 ‘ »ë°U õcôe ¤EG ¬∏≤f ºàj ¿CG πÑb á°ü≤dG É¡d ihQ

 ‘  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ¬∏jƒ–  ”  øμdh  ,IQhÉ`̀›  Ió∏H

.áFQÉW á«ÑW ádÉM

 QÉÑc  ø`̀e  ¿É`̀c  ¬`̀ fCG  »Ñ°üdG  Ió``̀dGh  äó``̀cCG  ∂`̀dP  ¤G

 øμJ  ⁄  É¡æμd  ,z¿Ée  QójÉÑ°S{  á«°üî°ûH  ÚÑé©ŸG

.Gò¡c ájÉ¨∏d Ò£N A»°T π©a ≈∏Y Ωó≤«°S ¬fCG º∏©J

 πØ£dG  AÉÑWC’G  ≈£YCG  äƒÑμæ©dG  ´ƒf  ójó–  ó©Hh

.§≤a á≤«bO 30 ó©H ¬àdÉM äô≤à°SGh Ö°SÉæŸG QÉ≤©dG

البقدونس لتنقية الجسم
ä’Éch

 ¢ü∏îàdG  ‘  á«©«Ñ£dG  äÉHhô°ûŸG  ¢†©H  óYÉ°ùJ

 ∞«¶æJ  ≈∏Y  πª©Jh  ,≈∏μdG  äÉ«°üMh  ìÓeC’G  øe

 áaÉ°VEG  ,ÉjÒàμÑdGh  Ωƒª°ùdG  øe  ¢ü∏îàdGh  º°ù÷G

 ájƒ«◊Gh ábÉ£dÉH √ó“h º°ù÷G ô¡£e qÒ¨J É¡fCG ¤EG

 ¢ùfhó≤ÑdG  Ühô°ûe  É¡ªgCG  ø`̀eh  ,äÉæ«eÉà«ØdGh

.º°ù÷G á«≤æàd »ë°üdG

 Ò¡£J ‘ óYÉ°ùJ ¢ùfhó≤ÑdG áÑ°ûY ¿CG ±hô©ŸG øeh

 Ωƒª°ùdG  ádGREG  á«∏ªY  õØ–  É¡fCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,≈∏μdG

 ¢ü∏îàdG  ‹ÉàdÉHh  ,∫ƒÑàdG  ≥jôW  øY  º°ù÷G  øe

 á«∏μdG ¿CG Éª«°S’h ,º°ù÷G ‘ áªcGÎŸG Ωƒª°ùdG øe

 IóFGõdG  ìÓ`̀eC’G  á«Ø°üJ  øY  ∫hDƒ°ùŸG  ƒ°†©dG  »g

 øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y É¡∏ªY ¤EG áaÉ°VEG ,ΩódG iô› øe

.º°ù÷ÉH IOƒLƒŸG iôNC’G áeÉ°ùdG OGƒŸG


