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لقاء نجمي «باب الحارة» مجدد�

øWƒdG
 ,AÉbó°UC’Gh AÓeõdG øe ójó©dG ≈≤àdG É¡dÓNh ,¬à∏FÉY á≤aôH ≥°ûeO ‘ ¬JRÉLEG ±ô°T πFGh ºéædG »°†≤j

 Éª¡©ªŒ Qƒ°U áYƒª› ô°ûæa ,zIQÉ◊G ÜÉH{ ádƒ£H ¬cQÉ°T …òdG ∞°Sƒj OÓ«e ºéædG √DhÉ≤d ÉgôNBG

.zOÓ«e Ö«Ñ◊G »NCG Éj ..ˆG ≈≤°S ,áæ°S 13 ó©H ΩÉ°üYh õà©e{ :≥∏Yh

.z…Gƒ∏H ójõJ »Ñ∏≤H É¡à«∏N ¿Gh / És« pH Gó©dG tâ sª°T √BG â∏b ¿EG{
 Üô◊G √òg ø°T  á«∏ëŸG  É¡JGhOCG  øe ¿hÉ©àdÉH  á«ŸÉ©dG  á«°TÉØdG  äCGóH  ¿CG  òæe
 Éª∏c  »JôcGP  ¤EG  IQÉÑ©dG  √òg  õØ≤J  ,ájQƒ°S  Ö«Ñ◊G  »æWh  ≈∏Y  á«eGôLE’G
 √B’G  ¥Ó`̀WEG  ‘  »àÑZQ  ÚH  kÉYRƒe  »°ùØf  óLCG  PEG  ,ájhGõdG  √òg  áHÉàμd  â°ù∏L
 »Ñ∏b  ‘  É¡æaOCG  ¿CG  hCG  ,»H  AGó``YC’G  áJÉª°T  á«fÉμeEG  ™e  …Qó°U  ‘  á°ù«Ñ◊G
 ,»æe ÜÎ≤j ¿CG Ö«bô∏d íª°SCG ’ ÖàcCG ÉeóæY »æfCG ≥◊Gh .»ŸCG ≈∏Y kÉŸCG Êójõàd
 AÉ¡àfG ó©H »ææμd ,»°ùØf ‘ πªà©j Ée πc øY È©J »c »JÉª∏μd ¿Éæ©dG ≥∏WCG PEG
 ’  »c  ,É¡æe  ÖZÉ°ûŸG  ÎHCG  Ée  kÉÑdÉZh  ,¢ùLƒàH  äÉª∏μdG  ∫ÓX  ™ÑàJCG  áHÉàμdG
 ,á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN ,»æfCG í«ë°U !…ó∏H AGóYCG ÚMGƒW ‘ »JÉª∏c Ö°üJ
 Iôe πc ‘ »ææμd ,»JÉgBG ≥∏WCGh ,»JÉª∏μd ΩÉeõdG »NQCG ôNBGh âbh ÚH âæc
 .Iôμ©dG √É«ŸG ‘ øjOÉ«°üdG äÉ≤«∏©J ™ª°SCG hCG CGôbCG ÉeóæY ,ΩóædÉH ô©°TCG âæc
 »àëØ°U ÈY âæ∏YCGh ,ºYódG øe äó©Ñà°SG ÉeóæY √Góe ≈°übCG »eóf ≠∏H óbh
 º«∏©àdG  øY  ∞bƒJCÉ°Sh  »ªYO  øe  áeƒμ◊G  ó©Ñà°SCÉ°S  »æfCG  ∑ƒ`̀H  ¢ù«ØdG  ‘
 »©°ùμdG áeGóf âeóf óbh .É¡H ábÓY ‹ »àdG á«eƒμ◊G äÉ°ù°SDƒŸG ‘ πª©dGh
 ájÉμfh .º¡YhöûÃ øeDhCG ’h º¡eÎMCG ’ øe âeóN »àdG áÄ«£ÿG √òg ≈∏Y
 ó≤a ,É¡à≤∏WCG »àdG √B’G ,kÉÄjòH k’Ó¨à°SG ,â∏¨à°SG »àdG á«LQÉÿG ¥GƒHC’G √ò¡H
 Ée  ¿CG  ºZQ  ,∫GRCG  Éeh  ΩÉ©dG  ™∏£e  òæe  Éªæ«°ùdG  Ωƒ∏Y  Ωƒ∏HO  ‘  º«∏©à∏d  äóY
 »≤jôW ‘ ¬bôMCG …òdG øjõæÑdG øªK öûY »£¨j ’ »JGöVÉfi AÉ≤d √É°VÉ≤JCG
 √B’G ´ÓàHG ≈∏Y ΩÉ©dG Gòg ™∏£e òæe ,»°ùØf äógÉY »æfCG á≤«≤◊Gh .≥°ûeO ¤EG
 .»æWh AGóYCG ΩóîJ ¿CG øμÁ É¡fCG ô©°TCG ÉeóæY ,øjóM ΩCG kÉæ«μ°S âfÉc ƒd ≈àM
 »Ñ∏≤H É¡à«∏N ¿EGh / És« pH Gó©dG tâ sª°T √BG â∏b ¿EG{ IQÉÑY RÈJ âbƒdG ∂dP òæeh

.zøWƒdG ÎaO øe{ IójóL áëØ°U áHÉàc ‘ âYöT Éª∏c z…Gƒ∏H ójõJ
 ¬ªMQ  QƒNÉj  º«gGôHEG  ôcòdG  Ö«W  π«eõdG  ÊQÉàNG  kÉeÉY  Ú©HQCG  ‹GƒM  πÑb
 ájQƒ°S)  º°SÉH  äÉ¨d  çÓãH  áfƒ∏e  á∏› QGó°UEG  ‘  ¬d  kÉμjöT  ¿ƒ`̀cCG  »μd  ˆG
 ‘ øjöûJ ó°S AÉæH ‘ ´höûdG áÑ°SÉæŸh .áMÉ«°ùdG IQGRh ÜÉ°ù◊ (á«MÉ«°ùdG
 ádƒéH ΩƒbCG ¿CG ≈∏Y ,ôjôëàdG IöSCG ´ÉªàLG ‘ ¥ÉØJ’G ” ó≤a QƒHÉÿG á≤£æe
 ¿CG ´ƒÑ°SCG ƒëf âeGO »àdG ádƒ÷G áé«àf âfÉc óbh QƒHÉÿG ¢VƒM ‘ á«fGó«e
 ÌcCG øª°†J áëØ°U øjöûYh ™HQCG øe á≤£æŸG ∂∏J øY kGQƒ°üe kÉ≤«≤– âÑàc
 -ƒ∏‚C’Gh »Hô©dG á∏éŸG ‘Ó¨d áaÉ°VEG »°ùØæH É¡à£≤àdG IQƒ°U Ú°ùªN øe

.»°ùfôa
 Qhó› kÉjhóH âjCGQ QƒHÉÿG ô¡f ±ÉØ°V ≈∏Y IôKÉæàŸG iô≤dG ÚH Éæ∏≤æJ AÉæKCG
 ™«£≤dG ÖbGôj ƒgh áÑ°†g ≈∏Y AÉ°üaô≤dG ¢ù∏éj ,¢ùª°ûdÉH kÉNƒÑ£e ,¬LƒdG
 âdõf »àdG á«eƒμ◊G IQÉ«°ùdG ≥eôj ƒgh Oôa ΩÓ°ùdG ¬«∏Y â«≤dCG .√ÉYôj …òdG
 â∏b ¿EG !¬««««««jEG{ - :∫Ébh ó¡æJ ∫É◊G øY ¬àdCÉ°S ÉŸh ,á°ùLƒàe Iô¶æH É¡æe

.z…Gƒ∏H ójõJ »Ñ∏≤H É¡à«∏N ¿EGh / És« pH Gó©dG tâ sª°T √BG
 Ióe  òæe  »ææμd  ,IôHÉ©dG  ≥FÉbódG  ∂∏J  iƒ°S  …hóÑdG  ∂dP  QCG  ⁄  »æfCG  í«ë°U

!ájhGõdG √òg áHÉàμd â°ù∏L Éª∏c ¬JQÉÑY ó«©à°SCGh √GQCG äöU

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
ين ابتلاع أم حَدَّ

كم بيضة يمكن تناولها في اليوم؟
ä’Éch

 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCG á«°UÉ°üàNG ,ñƒ°TÉc ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG âæ∏YCG

 ‘  »Ñ∏°S  ÒKCÉJ  ¬d  ¿ƒμj  ób  Ωƒ«dG  ‘  ¢†«ÑdG  øe  IÒÑc  á«ªc  ∫hÉæJ  ¿CG

.áë°üdG

 ´ô°ùj  …òdG  ∫hÎ°ù«dƒμdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¢†«ÑdG  QÉØ°U  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ á«∏ªY º°ù÷G ‘ ¬àÑ°ùf ´ÉØJQG

 á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  øe  á∏eÉc  áYƒª›  ≈∏Y  ¢†«ÑdG  …ƒàëj{  :âdÉbh

 áYÉæŸGh º°ù÷G áé°ùfCG AÉæH ‘ º¡°ùJ ¢VÉªMC’G √ògh .º°ùé∏d ájQhô°†dG

 ¢†«ÑdG ¢VÉ«H º°ù÷G ¢üàÁh .»FGò¨dG π«ãªàdG  á«∏ªY ‘ kÉ«HÉéjEG  ôKDƒJh

 á¡«Ñ°T  IOÉe  √ògh  ,¢†«ÑdG  ‘  º¡eh  ôNBG  ô°üæY  ,Úã«°ù«∏dGh  .ádƒ¡°ùH

 ‘ (…QƒØ°Sƒa øgO) ó«Ñ«dƒØ°SƒØdG á≤ÑW IOÉ©à°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ ,¿ƒgódÉH

 ±ÓZ øe áÄŸÉH 66 πμ°ûj Úã«°ù«∏dG ¿CG Éªc .∞∏àdG øe É¡«ªëj …CG ÉjÓÿG

 á«∏ªY  ‘  kÉ«HÉéjEG  ôKDƒj  Éªc  .ÜÉ°üYC’Gh  …ô≤ØdG  Oƒª©dGh  ÆÉeódG  ÉjÓN

.zóÑμdG ádÉMh ¿ƒgó∏d »FGò¨dG π«ãªàdG

 …ƒàëj  å«M  ,zO{  ÚeÉà«Ød  º¡e  Qó°üe  êÉLódG  ¢†«H  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VEGh

 ∫OÉ©J √ògh ÚeÉà«ØdG Gòg øe á«dhO IóMh 30 ≈∏Y IÒÑc á°†«H QÉØ°U

 øe  Oó©d  áeó≤e  ÚeÉà«ØdG  Gògh  .¬æe  á«eƒ«dG  º°ù÷G  áLÉM  øe  áÄŸÉH  5

 õjõ©Jh  ΩÉ¶©dG  ƒ‰h  »FGò¨dG  π«ãªàdG  á«∏ª©d  kGó`̀L  º¡eh  äÉfƒeô¡dG

.¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG Rõ©j QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ™e ƒgh ,áYÉæŸG

 á°†«H 2-1 ∫hÉæJ ¿CG ≈∏Y áØ∏àfl ¿Gó∏H ‘ ájò¨àdG AGÈN ≥Øàj{ :â©HÉJh

 ¿C’ ,∫GóàYÉH ¢†«ÑdG ∫hÉæJ Öéj …CG ,º°ù÷ÉH Qô°V …CG ≥ë∏j ’ Ωƒ«dG ‘

 á∏°†Y  AÉ°ûàMG  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ  ájƒeódG  á«YhC’G  ‘  äÉëjƒ∏dG  ¿ƒμJ

 iód  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  ¢†«ÑdG  ¢VÉ«H  ¿CG  Éªc  ,á«ZÉeódG  á£∏÷G  hCG  Ö∏≤dG

 øe  ¢†«ÑdG  OÉ©Ñà°SG  Öéj  ádÉ◊G  √òg  ‘h  ,kÉ«°ù°ù–  π©a  OQ  ¢†©ÑdG

.z»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

 ≈∏Y  …ƒà–  á«JÉÑf  äƒjR  ΩGóîà°SÉH  ¢†«ÑdG  »∏≤H  í°üæj  ’  ,É¡d  kÉ≤ahh

 Éjƒ°üdGh ¿ÉàμdG âjR É¡«a ÉÃ á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’G øe á«dÉY áÑ°ùf

.º°ùé∏d áeÉ°S íÑ°üJ É¡æ«î°ùJ óæY äƒjõdG √òg ¿C’ ,¿ƒàjõdGh âØ∏dGh

قتل زوجته 
وانتحر في 
بث مباشر

ä’Éch
 ΩÉ°ùLCG ∫Éªc ÖY’ ¢VôY

 kGô°TÉÑe kÉãH áæ°SƒÑdG ‘

 ¬àLhR πàb á«∏ª©d

 ´ô°ûj ¿CG πÑb á≤HÉ°ùdG

 πμ°ûH QÉædG ¥ÓWEG ‘

 øY ôØ°SCG Ée ,»FGƒ°ûY

 ºK ,øjôNBG ÚæKG πà≤e

.ôëàfG

 ¢ûà«aƒfÉª«dƒ°S ô°ûfh

 Ú©HÉàŸG ¬«a ÉYO kÉgƒjó«a

 πàb áÁôL IógÉ°ûŸ

 .Iô°TÉÑe AGƒ¡dG ≈∏Y

 kÉ°Só°ùe πªëj ƒgh ô¡Xh

 ÚÑL ‘ á°UÉ°UQ ≥∏£jh

 äQòM{ :∫Ébh ,ICGôeG

 ôeC’G ¿CG øe ™«ª÷G

 ,ó◊G Gòg ¤EG π°ü«°S

 »æY »∏ØW »ØîJ âfÉc

.zΩÉjCG á«fÉªK òæe

 ¢ûà«aƒfÉª«dƒ°S ¿CG kÉª∏Y

 øjOCGh ,áHÉ°üY ‘ ƒ°†Y

 ∞æY ∫ÉªYCG ‘ kÉ≤HÉ°S

 ‘ •QƒJ Éªc äGôLÉ°ûeh

.äGQóîŸG Öjô¡J

أطول لحية 
بالعالم لامرأة

ä’Éch
 ºbôdG á«cÒeCG ICGôeG âª£M

 áYƒ°Sƒe ‘ »ŸÉ©dG »°SÉ«≤dG

 ≈ãfCG á«◊ ∫ƒWC’ ¢ù«æ«Z

.º°S 25^5 ≠∏Ñj »°SÉ«b ∫ó©Ã

 øjôjEG ¿EG áYƒ°SƒŸG âdÉbh

 áeRÓàÃ áHÉ°üe äƒμ«fƒg

 É¡à«◊ â‰h ,¢†jÉÑŸG ¢ù«μJ

 ábÓ◊G ÚJhQ øY »∏îàdG ó©H

 ÎH ” Éªc ,Ωƒ«dG ‘ äGôe 3

 ióMEG øe »∏Ø°ùdG ∞°üædG

 ihó©H âÑ«°UCG ¿CG ó©H É¡«bÉ°S

.ájÒàμH

 ôYÉ°ûŸG âÑæŒ É¡fEG âdÉbh

 á«Ñ£dG É¡∏cÉ°ûe ¿CÉ°ûH á«Ñ∏°ùdG

 ≈∏Y â¶aÉM É¡fC’ áμ¡æŸG

 AÉæKCG IÉ«ë∏d á«HÉéjEG Iô¶f

.øëŸG

 ¬LƒdG á©æbCG ¿EG âaÉ°VCGh

 Iô°ûàæe âfÉc »àdG á«bGƒdG

 É¡à£YCG ÉfhQƒc IÎa ∫ÓN

 á«ªæJ ‘ É¡à≤K{ AÉæÑd á°UôØdG

.zá«ë∏dG

 Qhô°ùdG »YGhO øe{ :â∏ªcCGh

 kÉ«ŸÉY kÉ«°SÉ«b kÉªbQ ≥≤MCG ¿CG

 äGP ¬æe πéNCG âæc A»°ûd

.zΩƒj

øWƒdG
 áfÉæØdG äô°ûf

 É¡e Iôjó≤dG

 kGQƒ°U …ô°üŸG

 É¡àæHG ádƒØW øe

 ó©H áYÉ«H áÁO

 øe É¡LhôN

 ôKEG ≈Ø°ûà°ùŸG

 »ë°U ¢VQÉY

.É¡HÉ°UCG

 ÉŸ øe{ :â≤q∏Yh

 ó◊ IÒ¨°U pâæc

 QÉ°Uh »JÈc Ée

 ÉfCGh ,O’hCG ∑óæY

 ±ÉîH ¿B’G ó◊

 ,»°û∏c øe p∂«∏Y

 päô°U ˆG óª◊G

 ˆG óª◊Gh ,ÒîH

 Éj ∂àeÓ°S ≈∏Y

.z pâfCG »Ñ∏b áÑ«ÑM

 áÁO êhR ¿Éch

 É¡d kGQƒ°U ô°ûf

 É¡dƒNO AÉæKCG

 ,≈Ø°ûà°ùŸG

 É¡fCG í°VhCGh

 ,ihó©H âÑ«°UoCG

 ¤EG âØbh ¿CG ó©H

 ¬H AÉæàYÓd ¬ÑfÉL

.kÉ°†jôe ¿Éc ÚM

مها المصري لابنتها: «بخاف عليكِ من كلشي»

المشروبات الغازية ترفع 
خطر اBصابة بسرطان الكبد

ä’Éch
 IóMGh  áÑ∏Y  Üô°T  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  â∏°UƒJ

 ójõj ób kÉ«eƒj IÓëŸG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øe §≤a

.áÄŸÉH 85 áÑ°ùæH óÑμdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe

 ‘ OQÉaQÉg  á©eÉéH  Ö£dG  á«∏c  øe ¿ƒãMÉH  ™HÉJh

 Ú°ùªÿG  ø°S  ¥ƒa  AÉ°ùædG  øe  áYƒª›  ø£°SƒH

 AÉ°ùædG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh ,kÉeÉY 20 øe ÌcCG

 IóMGh IÓfi …RÉZ Ühô°ûe  áÑ∏Y  øHô°ûj  »FÓdG

.óÑμdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG kÉ«eƒj §≤a

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ä’ó©e  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀Lhh

 ødhÉæJ  ø‡  ICGô`̀eG  ∞dCG  100  πμd  18  â¨∏H  óÑμdG

.kÉ«eƒj ÌcCG hCG kGóMGh kÉjôμ°S kÉHhô°ûe

 ⁄ º¡à°SGQO ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y ¬fEG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 É¡H  §ÑJôj  »àdG  á≤jô£dG  ójó–  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  øμJ

.óÑμdG ¢VGôeCÉH ôμ°ùdÉH IÓëŸG äÉHhô°ûŸG ∑Ó¡à°SG

فائدة جديدة
لتناول زيت الزيتون

ä’Éch
 ÚÑZGôdG  ¢UÉî°TC’G  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  âë°üf

 º¡Jƒe  ¢Uôa  ¢†«ØîJh  ,º¡JôcGP  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ‘

.¿ƒàjõdG âjR ∫hÉæàH ,±ôÿÉH

 πbCG GƒfÉc ¿ƒàjõdG âjR »Ñfi ¿CG á°SGQódG äóLhh

.±ôÿG ÖÑ°ùH IÉaƒ∏d á°VôY

 øe ÌcCG  GƒdhÉæJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿EG  ,á°SGQódG  ≥ahh

 GƒfÉc ,¿ƒàjõdG âjR øe kÉ«eƒj ΩÉ©W á≤©∏e ∞°üf

 ‘  28  áÑ°ùæH  ±ô`̀ÿG  ÖÑ°ùH  IÉaƒ∏d  á°VôY  π`̀bCG

.áÄŸG

 ≈Ø°ûà°ùe ‘ ájò¨àdG IQÉ°ûà°ùe ,¿ÉªμjO Êƒc âdÉbh

 É¨«ehCG{  ¢VÉªMCG  ¿CG  ±hô©ŸG øe{ :¢ùjƒd  âfÉ°S

 âjRh ,äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e óFGƒa ôaƒJ á«ægódG  z3

 ´ÉÑJG ¿CG Éªc ,¢VÉªMC’G √ò¡d ó«L Qó°üe ¿ƒàjõdG

 øe π∏≤j ¿CG  øμÁ ¿ƒàjõdG âjõH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f

 ,á«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G ô£N

 ΩódG  §¨°V  Ú°ù–  ‘  IóYÉ°ùŸG  ≥jôW  øY  ÉÃQ

.zájƒeódG á«YhC’G áØ«Xhh ∫hÎ°ù«dƒμdGh

 ,ÆÉeó∏d  kÉ°†jCG  ó«Øe  Ö∏≤∏d  ó«Øe  ƒg  Ée{  :â©HÉJh

 ô£N  øe  ó–  ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  áë°Uh

.z±ôÿÉH áHÉ°UE’G


