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«الصليب المكسور»
لنجدة إسماعيل أنزور قريب� في دمشق

øWƒdG
 É¡ª∏«a ¥ÓWE’ z»æØdG êÉàfEÓd QhõfCG{ á°ù°SDƒe ó©à°ùJ
.kÉÑjôb ≥°ûeO ‘ zQƒ°ùμŸG Ö«∏°üdG{ çóMC’G »≤FÉKƒdG
 ¢üædGh  ÉØ÷G  ∫Éªc  óªfi  Qƒàcó∏d  »g  º∏«ØdG  Iôμa
 ±GöTE’Gh QhõfCG ¿õ«d êGôNE’Gh ËôμdG óÑY OƒªëŸ

.QhõfCG π«YÉª°SEG Ió‚ ÒÑμdG èàæŸGh êôîª∏d ΩÉ©dG
 á¶aÉfi iôb »«ë«°ùe Òé¡J ÉjÉØN º∏«ØdG ∞°ûμjh
 øe  DƒWGƒàH  áë∏°ùŸG  á«HÉgQE’G  äÉª«¶æàdG  øe  Ö`̀dOEG
 É¡Yhöûe  ≥«≤–  ¤EG  kÉ«©°S  ,á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  á«LQÉÿG

.¥öûŸG »«ë«°ùe ±Gó¡à°SÉH
 :QhõfCG Ió‚ êôîŸG ∫Éb zÉfÉ°S{ ádÉcƒd íjöüJ ‘h
 ¿É°ùfEG ´ÓàbG øe kIQGôe ó°TCGh ≈°ùbCG ƒg Ée óLƒj ’
 Ée  ∞°SCÓd  Gògh  ,¬JôcGPh  ¬àÄ«Hh  ¬à«Hh  ¬°VQCG  øe
 Gƒ°TÉY  …Qƒ`̀°`̀S  »ë«°ùe  ∞`̀dCG  50  ÜQÉ`̀≤`̀j  É`̀Ÿ  π°üM

. …Qƒ°ùdG º¡©ªà› äÉfƒμe ™e ÖMh ΩÓ°ùH
 Éªc ≥FÉ≤◊G IOÉ©à°S’ ájGóH º∏«ØdG Gòg ¿EG :±É°VCGh
 ôjƒæJ ±ó¡H ,É¡d êhQ Éªc ¢ù«dh ,õ«– ¿hO â∏°üM
 kGó∏H äôeO »àdG ájQƒ°ùdG IÉ°SCÉŸG á≤«≤ëH ΩÉ©dG …CGôdG
 ∂dPh  ,Òé¡àdG  ≥jôW  ≈∏Y  √öSCÉH  kÉÑ©°T  â©°Vhh
 ÉfOÓH  Ió`̀Mh  IOÉ©à°S’  ¬dòH  ”  Ée  ¢Vô©d  πNóªc

.äÉ°ù°SDƒeh kÉÑ©°Th kÉ°VQCG
 …ô`̀μ`̀°`̀ù`̀©`̀dG π`̀∏`̀ë`̀ŸG ∫É```b º`̀∏`̀«`̀Ø`̀dÉ`̀H ¬`̀à`̀ª`̀gÉ`̀°`̀ù`̀e ø```Yh
 :ÉØ÷G ∫Éªc óªfi QƒàcódG »é«JGÎ°S’G »°SÉ«°ùdGh
 ∑ƒ∏°ùd Éæ≤«KƒJh Éæà©HÉàe øe IÉMƒà°ùe º∏«ØdG Iôμa
 ≈∏Y Üô◊G ∫ÓN áë∏°ùŸG á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG AGOCGh
 »àdG  á¶gÉÑdGh  á«dÉ¨dG  ¿ÉªKC’G  …ô¶f âØdh  ,ájQƒ°S
 Ée ,Òé¡àdGh πà≤dG äÉ«∏ªY AGôL ¿ƒ«ë«°ùŸG É¡©aO
 ´ÓàbG ƒgh ,äÉYƒªéŸG ∂∏J »∏¨°ûe §£fl ∞°ûμj

.ájQƒ°S ¬æWh øe »ë«°ùŸG ¿ƒμŸG
 kÉ«HôY É¡ª∏«a ¢VôY ¤EG áéàæŸG ácöûdG »©°S QÉWEG ‘h
 º∏«ØdG  ¢VôY  ”  ,á«fÉ°ùfE’G  ¬aGógC’  kÉ≤«≤–  kÉ«ŸÉYh
 Góædƒg ‘ ÚjQƒ°ùdG ÚHÎ¨ª∏d á«æWƒdG áæé∏dG ájÉYôH
 ,á«YÉªàLGh  á«°SÉeƒ∏HOh  á«æjO  äÉ«°üî°T  Qƒ°†ëH
 πc ‘ É¡d Ò°†ëàdG ºàj ¬d iôNCG ¢VhôY ¤EG áaÉ°VEG
 ™e  ≥«°ùæàdG  …ôéj  Éªc  ,Góæch  É«fÉŸCGh  Éμ«é∏H  øe
 º∏«ØdG ¢Vô©d á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG øe OóY

.É¡JÉ°TÉ°T ≈∏Y »≤FÉKƒdG

 á≤«≤M âfÉc á≤«bQ ÖM á°üb »μ– á«æZCGh ,áMôa áª¨æH ÉæJGQÉ¡f CGóÑf ¿CG π«ªL

 ôØ°S äÉ≤°ûe øe áÑ©àŸG ¢SƒØædG ‘ πeC’G å©ÑJ áª∏ch ,∫DhÉØJ zá°ûªc{h ,Ωƒj äGP

.»æ°†ŸG ôª©dG

 ±ôJ  ‘  áeQÉY  áÑZQh  ,±hô¶dG  πμd  …óëàdG  IOGQEÉH  ÉæeÉjCG  CGóÑf  ¿CG  πªLCG  Éeh  ..

.¥ƒë°ùŸG ..h ¥hô°ùŸGh ´ƒæªŸG ≥°û©dG

 GPÉª∏a ,É«ëf ..h É«MCG ±ƒ°S :hó°ûJ RhÒa á©FGôdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U â©ª°S ,É«ëf ±ƒ°S

.É«ëf ±ƒ°S kÉ©eh ,∫DhÉØàdGh πeC’G ≥jôah ,Ö◊G á∏°Th ,IÉ«◊G ÜõM ¤EG º°†æf ’

 ìôØdG äÉ¶ë∏d íª°ùf GPÉª∏a ,ÉæJÉ«M ‘ á∏«∏b Ió«©°ùdGh Iƒ∏◊G ΩÉjC’G ¿CG ¿ƒaô©J

 ¿hõLÉY øëf πg ,Éæ©HÉ°UCG ÚH øe AÉŸG Üô°ùàJ Éªc ÉæJÉ«M øe Üô°ùàJ ¿CG á∏«∏≤dG

.?IOÉ©°S Ωƒjh ,ìôa á¶◊ ™æ°U øY

 øμd  ,kÉ©«ªL É¡H  ô‰ »àdG  ΩÉjC’G  áHƒ©°üH  ó«cC’G  »ª∏Y ™e IÉ«◊G πLCG  øe  ÖàcCG

 »àdG á∏FÉ¡dG •ƒ¨°†dG ÊÉ©f ¿CG Éæ«∏Y Öàc GPEÉa ,óMGh Öcôe ‘ ¢û«©f ÉæfCG …QòY

 ∫ÉÑL  É¡«a  ≈°ùæf  á∏«∏b  âfÉc  Éª¡e  äÉ¶◊  Éæ°ùØfCG  íæ‰  ’  GPÉª∏a  ,É¡d  ¢Vô©àf

 ÉgÈà©fh  ,ÉæàÑ©L  ‘  á«≤ÑàŸG  á∏«∏≤dG  äÉ«HÉéjE’G  ∂∏J  §≤a  ôcòàfh  äÉ«Ñ∏°ùdG

.?ÜQÉëŸG áMGÎ°SG

 IÉ«◊G  áª«≤H  Éfô©°ûj  õ«‡  πªY  ø`̀Yh  ,IôHÉY  âfÉc  ƒ`̀dh  IOÉ©°S  øY  GƒãëHG

 áeÓ°Sh áë°üdG  áª©æH ™àªàf IÉ«◊G ó«b ≈∏Y πbC’G  ≈∏Y øëæa ,É¡Jòdh É¡à©àeh

 ,≥«°†dG äÉbhCG ‘ Éæfƒã«¨j ÜQÉbCGh AÉbó°UCG OƒLhh ,ácô◊G ≈∏Y IQó≤dGh π≤©dG

 áæ°S áÄª©HQCG  ƒëf òæe ¿ƒWÓaCG  »≤jôZE’G ±ƒ°ù∏«ØdG É¡dÉb »àdG áªμ◊G GhôcòJh

.zIÉ«◊G ó≤a ,πeC’G ó≤a øªa ,πeCG IÉ«◊G{ :∫ƒ≤J »àdGh OÓ«ŸG πÑb

 ,πeC’G Gò¡H ∂°ùªàf Ωƒ«dG øëfh ,πeC’G πFÉ°†a øY çóëàJ »àdG ºμ◊G »g IÒãc

.IÉ«◊G äÉeƒ≤e ó≤Øj πeC’G ∂∏Á ’ øeh ,É¡°ùØf IÉ«◊G »æ©j πeC’Éa

 ,A±ódG  áª©f  Ö©àe  Ö∏b  íæe  ≈∏Y  IQOÉb  ÒZ  É¡JhÈL  ≈∏Y  ¢ùª°ûdG  ¿CG  ±ô©f

 IQÉéM øe á∏àc íÑ°UCG ,AGô©°ûdGh ¥É°û©dG Ëófh ô¡°ùdG ≥«aQ ó©j ⁄ ôª≤dG ¿CGh

.¢û«©∏d á◊É°U ÒZ IÒÑc á∏MÉb AGôë°U ¬fCG ÉæaôY ,∫ÉeQh Qƒî°Uh

 ΩÉjCG  ’h  zπ«ª÷G  øeõdG{  ¬æY  ∫ƒ≤f  …òdG  øeõdG  IOÉ©à°SG  ∂∏‰  ’  ÉæfCG  í«ë°U

 QGô`̀bE’Gh  ΩÓ°ùà°S’G  ájGQ  ™aôf  ¿CG  »æ©j  ’  ∂dP  øμd  ,á∏«ª÷G  ájOQƒdG  ΩÓ`̀MC’G

 IÒ¨°U äGQÉ°üàfG ≥«≤– ÉæfÉμeEÉHh IÉ«◊G ó«b ≈∏Y Éææμd ,™≤J ¿CG πÑb áÁõ¡dÉH

.¢SCÉ«dG áeGhO ‘ ´ƒbƒdG πÑb ÉæØ©°ùJ ádƒ≤©e ìGôaCGh

 º¡j ´ƒ°Vƒe øY ÖàcCG »ææμd ,kÉaƒ°ù∏«a â°ùd ÊCG ±ôYCGh ,IÉ«◊G øY Ωƒ«dG ÖàcCG

 ƒdh  É¡°û«©f  ¿CG  Öéj IOófi á«æeR  áë°ùah Iƒ∏M ≈≤ÑJ  IÉ«◊Gh ,¢SÉædG  ™«ªL

.áÑ©àeh áÑ©°U âfÉc

 ,IOóéàe hCG ,IójóL IÉ«M ¢Uôa øY åëÑf ¿CG Éæ«∏©a zÖ©àdG ø°S{ ≠∏Ñf ÉeóæYh

 í«ë°U ,ìôŸG ΩÉjCGh Ö◊G IQGôMh É«fódG ìôah ,º¡àjƒ«Mh ÜÉÑ°ûdG Öî°U É¡«a

 ø°S  ‘  ÜÉÑ°ûdG  ójóŒ  Qô≤f  ÉeóæY  ¿ƒYÉªW  Éææμd  ,¬dÉªLh  ¬JhÓM  ø°S  πμd  ¿CG

 ájOQƒdG  ÉæHhQO  º¨∏j  ¿CG  hCG  ,ÉæeÓMCG  QOÉ°üj  ¿CG  óMCG  Qhó≤Ã  ¢ù«dh  ,ádƒ¡μdG

.ÉfôªY πMGôe øe á∏Môe …CG ‘ ÉæHhQO »g ,¿É◊C’Gh ¿GƒdC’Gh OhQƒdÉH áYhQõŸG

 ∂dòa  ,á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M  äÓ«°üØJ  ‘  πNOCG  ⁄h  ,IÉ«◊G  ÜhQO  øY  âKó–  Ωƒ«dG

 IÉ«M Óa ..á«eƒ«dG  äÉYƒ°VƒŸG  ‘ ÉeCG  ,CGô≤jh ™ª°ùj  øe ∑Éæg πbC’G  ≈∏Y ,π°†aCG

.…OÉæJ øŸ

…QGO ΩÉ°üY
دروب الحياة

تقنية لتقوية عضلات الذراع
بثلاث ثوانٍ فقط

ä’Éch
 ,´GQòdG äÓ°†Y ájƒ≤àd ádÉ©ah á∏jóH á«æ≤J ∑Éæg ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ
 çÓãd øjôªàdG Gòg ò«ØæJ øe §≤a m¿GƒK çÓK ó©H áXƒë∏e èFÉàf ≥≤– å«M

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  É«dGÎ°SCG  ‘  ¿Gƒ`̀c  å`̀ jOEG  á©eÉL  øe  ÚãMÉÑdG  øe  ≥jôa  ó`̀cCGh
 á∏«°SƒdG  â°ù«d  Ú°SCGôdG  äGP  ´GQò`̀dG  á∏°†Y  øjQÉ“ ¿CG  ¿ÉHÉ«dG  ‘  äÉ°ù°SDƒe
 √òg  øª°†àJh  ,¢Vô¨dÉH  »ØJ  á«æ≤J  ∑Éæg  πH  ,´GQò``dG  Iƒb  õjõ©àd  Ió«MƒdG
 çÓK  IóŸ  øjQÉªàdG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  …ODƒ`̀j  å«M  ,äÓ°†©dG  ójó“  øjQÉ“  á«æ≤àdG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôeh ,§≤a m¿GƒK
 ™«HÉ°SCG 4 ó©Hh ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK É¡°ùØf øjQÉªàdG iôNCG áYƒª› äqOCGh
 äÓ°†Yh  ´ƒμdG  äÓ°†Y  ÉgóqdƒJ  »àdG  Iƒ≤dG  ¿ƒãMÉÑdG  ¿QÉ`̀b  ÖjQóàdG  øe
 âbh ‘ ÉghôLCG á°SGQO ™e èFÉàædG √òg kÉ°†jCG GƒfQÉbh .Ú°SCGôdG äGP ájó°†©dG

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ¢ùªN òqØæJ á∏KÉ‡ øjQÉ“ ≈∏Y ä qõcQh ,≥HÉ°S
 á«Ø«∏dG áé°ùfC’G øe ÈcCG πμ°ûH Rõ©J äÓ°†©dG ádÉWEG øjQÉ“ ¿CG èFÉàædG âæq«Hh

.äÉ°VÉÑ≤f’G ≈∏Y õcôJ »àdG ájó«∏≤àdG øjQÉªàdÉH káfQÉ≤e äÓ°†©dG Iƒbh
 å«M ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK øjQÉªàdG GhôLCG øjòdG ÚcQÉ°ûŸG áfQÉ≤e â“h

.º¡JÓ°†Y Iƒ≤H áÄŸÉH 11^5 áÑ°ùæH kÉæ°ù– Ghô¡XCG
 øjQÉ“  Oô`̀›  â°ù«d  á«æ≤àdG  √ò`̀g  ¿CG  ¤EG  èFÉàædG  äQÉ`̀°`̀TCG  ,∂`̀dP  ¤EG  áaÉ°VEGh
 á£ÑJôe ÆÉeódÉH äGÒ«¨J ‘ kÉ°†jCG  ôKDƒJ ¿CG  øμÁ πH ,äÓ°†©dG ájƒ≤àd ádÉ©a

.äÓ°†©∏d áHÉéà°S’ÉH
 Ö∏≤dG  ábÉ«d  Ú°ù–  ‘  IôKDƒe  ÒZ  ¿ƒμJ  ób  á«æ≤àdG  √òg  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh
 ‘h ™jöS πμ°ûH äÓ°†©dG ájƒ≤àd k’É©a kGQÉ«N πã“ É¡fCG ’EG ,ájƒeódG á«YhC’Gh

.Ò°üb âbh

«ميتا» تضيف 
خصائص 
لـ«ثريدز»

ä’Éch
 ¢ù«FôdG êÒHôchR ∑QÉe ∫Éb

 ¿EG zÉà«e{ ácô°ûd …ò«ØæàdG

 ó¡°û«°S zRójôK{ ≥«Ñ£J

 πãe IójóL ¢üFÉ°üN áaÉ°VEG

 äGQƒ°ûæŸG ácQÉ°ûe á«fÉμeEG

 zΩGô¨à°ùfEG{ πFÉ°SQ ÈY

 ®ÉØàMÓd ´É°ùe §°Sh

.ójó÷G ≥«Ñ£àdG »eóîà°ùÃ

 ¢ùaÉæj …òdG zRójôK{ ó≤ah

 áahô©ŸG z¢ùcEG{ á°üæe

 ÌcCG ,zÎjƒJ{ º°SÉH kÉ≤HÉ°S

 ‘ ¬«eóîà°ùe ∞°üf øe

 ¬bÓWEG âÑ≤YCG »àdG ™«HÉ°SC’G

 OóY ≈£îJh , .ÖNÉ°üdG

 100 ≥«Ñ£àdG ‘ ÚcÎ°ûŸG

 ΩÉjCG á°ùªN ¿ƒ°†Z ‘ ¿ƒ«∏e

.Rƒ“ πFGhCG ‘ ¬bÓWEG øe

 ¿EG êÉàfE’G ∫hDƒ°ùe ∫Ébh

 ójõŸG áaÉ°VEG ‘ ô¶æJ zÉà«e{

 ÜòL IOÉYEG πFÉ°Sh øe

 øe ócCÉàdG πãe Úeóîà°ùŸG

 zRójôK{ äGQƒ°ûæe Qƒ¡X

 ≈∏Y QhôŸG AÉæKCG áª¡ŸG

.ΩGô¨à°ùfEG áëØ°U

øWƒdG
 π«FÉî«e ø°Sƒ°S áfÉæØdG âLôN

 äÉëØ°U ∫hGóJ ó©H É¡àª°U øY

 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

 ∫ƒ£J ,É¡«dEG âÑ°ùf äÉëjô°üJ

 Üô¨à°ùJh ,¢ûaÉW øjô°ùf É¡à∏«eR

.É¡∏NO Qó°üe É¡«a

 É¡Ñ°†Z øY π«FÉî«e âHôYCGh

 ΩÓμ∏d É¡àjDhQ óæY É¡FÉ«à°SGh

 ,É¡à∏«eR ≥ëH É¡æY ∫ƒ≤æŸG ÅWÉÿG

 ¬∏bÉæàJ »àdG äÉëØ°üdG âØ°Uh PEG

.zá¡aÉàdG{`H

 kÉeÓc iôJ Ée kGÒãc É¡fEG :âaÉ°VCGh

 ’h ,É¡fÉ°ùd ≈∏Y ¬dhGóJ ºàj kÉ¡aÉJ

 ™£à°ùJ ⁄ É¡æμd ,ΩÉªàgG …CG ¬d …óÑJ

 OƒLh ΩóY ÖÑ°ùH ÈÿG Gòg πgÉŒ

 ,¢ûaÉW ÚHh É¡æ«H ábGó°U ábÓY

.¬≤jó°üJ ¤EG É¡©aój ób Ée ƒgh

 äÉ«°Uƒ°üN ‘ πNóàJ ’ É¡fCG äócCGh

 ,á«°üî°ûdG º¡JÉ«Mh É¡FÓeR

 ¬μ∏à“ ÉÃ É¡àbÓY ΩóY ¤EG IÒ°ûe

 :áØ«°†e ,∂æÑdG ‘ ó«°UQ øe ¢ûaÉW

.záLQódÉ¡d á¡aÉJ ÊÉe{

 π≤f Ωó©H áfÉæØdG âÑdÉWh

 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áWƒ∏¨e äÉëjô°üJ

 Éfƒàaôb ,áaÉî°S êÉM{ :zófÎdG{

 ÚH Gƒ©bƒJ øcóH ,Éjó«e π«°Tƒ°ùdG

 ≈∏Y ƒe ¢ùH ófôJ ƒ∏ª©Jh ⁄É©dG

.zÖ«Y óéæY ,ÉæaÉàc

سوسن ميخائيل: «قرفتونا السوشيل ميديا»

QhõfCG Ió‚ ÒÑμdG èàæŸGh êôîŸG √ódGh á≤aôH QhõfCG ¿õj º∏«ØdG êôfl


