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سيرين تستعرض رشاقتها

øWƒdG
 É¡àbÉ°TQ  ¢Vô©à°ùJ  »gh  QƒædG  óÑY  øjÒ°S  á«fÉæÑ∏dG  áªéædG  ¬«a  ô¡¶J  Ò°üb  ƒjó«a  ô°ûàfG

 É¡àbÉ«d ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ É¡à≤jôWh É¡JQÉ¡e øY É¡«a âØ°ûch ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ∫ÓN

.¥ƒ°ûªŸG É¡ª°ùLh á«fóÑdG

 ôcòàf  ’ øëf{ :âÑàch ôëÑdG  ≈∏Y É¡d  kGQƒ°U äô°ûfh á«Ø«°üdG  É¡à∏£Y øjÒ°S π°UGƒJ  Éªc

.zäÉ¶ë∏dG ôcòàf É‰EG ,ΩÉjC’G

 pI qó p°û pH  É¡d  ná∏ p°U ’ má«°† nb  q…CG  øY kÉÄ«°T  ¿B’G  nÖoàμ nj  ¿CG  pÖJÉ pμ∏d  oø pμ oÁ n∞«c o± pôYCG  ’{

 äÉª∏μdG  √ò¡H  .z r¢û« n©dG  ‘  pQGôª mà°S’G  ≈∏Y  pá qjQƒ q°ùdG  á«Ñ∏ZC’G  pIQó`̀ ob  ‘  ∫DhÉ°†àdG

 ÉjÒ°S) ™bƒe ‘ ¬dÉ≤e OhGO ∞°Sƒj óªMCG ÒÑμdG …Qƒ°ùdG ôYÉ°ûdGh »FGhôdG íààaG

 ≈∏Y ÚjQƒ°ùc ÉæJQób ∫DhÉ°†J{ ¿CÉ°ûH óªMCG PÉà°SC’G ™e ∞∏àNCG ’ ÉfCGh ,(Rƒ«f Ωƒg

 ,É¡°û«©f »àdG á«æWƒdG á∏°†©ª∏d áeƒμ◊G IQGOEG óæY ∞bƒJCG ød »æfCG ’EG ,(¢û«©dG

.É¡æe …ƒ°†Y AõL É¡fCG »àYÉæb ºZQ

 ¿CG  í«ë°U  ,QÉéàdG  Qƒéah  QÉ©°SC’G  IOÉjR  øe  ÌcCG  »æ≤∏bCG  kGÈN  äCGôb  ΩÉjCG  πÑb

 É¡HÉÑ°SCG óMCG »àYÉæ≤H ¬æμd zÉæJQób ∫DhÉ°†J{h ÉæJÉfÉ©e QòL øY kGó«©H hóÑj ób ôeC’G

 äGQÉ«∏e 3^5 ±Gõæà°SG{ ¿B’G ≈àM ” ¬fCG ó«ØJ á≤Ñ£dG øe IOQGƒdG QÉÑNC’Éa ,á≤«ª©dG

 ¿ÉZhOQCG ΩÉ¶f ΩGõàdG ΩóY ÖÑ°ùH zäGôØdG ó°ùd »é«JGÎ°SE’G ¿hõîŸG øe Ö©μe Îe

 ≥aóJ á«cÎdG äÉ£∏°ùdG øª°†J ¿CG ≈∏Y ¢üæJ »àdGh Éæjó∏H ÚH á©bƒŸG √É«ŸG á«bÉØJÉH

 RhÉéàJ ’ kÉ«dÉM ájQƒ°S ¤EG π°üJ »àdG á«ªμdG øμd ,á«fÉãdG ‘ AÉŸG øe Ö©μe Îe 500

 äGôØdG  ô¡f  ≈∏Y ábÓªY Ohó°S á°ùªN âeÉbCG  É«côJ ¿C’ á«fÉãdG  ‘ Ö©μe Îe 200

 √É«ŸG  Üƒ°ùæe  ¢VÉØîfG  ÖÑ°ùHh  .øjôNBG  øjó°S  AÉæH  ‘  ájQÉL  ∫ÉªYC’G  ∫GõJ  Éeh

 ÚàØæ©dG  π«¨°ûJ  ºàjh  ¿ÉªK  π°UCG  øe  äÉØæY  â°S  ±É≤jEG  ”  äGôØdG  ó°S  IÒëH  ‘

!ádƒª◊G ∞°üæH Úà«bÉÑdG

 »JÒëH ‘ AÉŸG Üƒ°ùæe ¿CG ‹ ÚÑJ åëÑdG ‘ â©°SƒJ ÉŸh äÉeƒ∏©ŸG √òg »æà≤∏bCG

 ±É≤jEG  Üô`̀b  »æ©j  …ò`̀dG  zâ«ŸG  Üƒ°ùæŸG  ø`̀e{  ÜÎ≤j  äGô`̀Ø`̀dGh  øjô°ûJ  …ó°S

 êhôÿ …ODƒJ ¿CG É¡Yƒbh ∫ÉM ‘ É¡fCÉ°T øe ¢ShDhôdG IOó©àe áKQÉc √ògh ,Éª¡∏«¨°ûJ

.áeóÿG øY á«YGQõdG »°VGQC’G øe IÒÑc äÉMÉ°ùe

 ¿ÉªãY ìÉàØdG óÑY π«ÑædG ≥jó°üdG º°SG IôcGòdG ¤EG õØ≤j äGôØdG ó°S º°SG Oôj ÉeóæY

.ÚæKE’G óZ Ωƒj ¬∏«Môd á©HGôdG iôcòdG ôªà°S …òdG

 óbh ,ó°ù∏d  áeÉ©dG äÉbÓ©dG Öàμe ‘ Iôe ∫hC’ ¿ÉªãY ìÉàØdG  óÑY ≥jó°üdG â«≤àdG

 ,π«°UC’G ¬Ø£dh ô©°ûdÉH á≤«ª©dG ¬àjGQOh ¬fÉ°ùd ábÓWh á©°SGƒdG ¬àaÉ≤K »æàØbƒà°SG

 »∏W  Üƒ∏°SCÉH  RÉàÁ  ¢üf  ¤EG  ,kÉª°ùàÑe  ,QÉ°TCGh  ,Ée  áëØ°U  ≈∏Y  äÉÑ«àμdG  óMCG  íàa

:ÜOC’G ¤EG ÜôbCG

 CGô≤j ∞«c º∏©à«d ,ójóL øe á°SQóŸG ¤EG äGôØdG ô¡f πNO 1973 Rƒ“ øe ¢ùeÉÿG ‘)

 ≈∏Yh ...ájô°üY á≤jô£H QÉé°TC’Gh ∫ƒ≤◊G ™e Ö◊G ¢SQÉÁ ∞«ch ,Öàμj ∞«ch

 ¢übh ,á«æ«£dG  ¬JAÉÑY äGôØdG  øY ó°SC’G  ßaÉM ¢ù«FôdG  ó«°ùdG  ´õf  á°SQóŸG  ÜÉH

 ..ô°†NCG mÈM IGhOh kGÎaOh ...kÉª∏b √É£YCGh ,á∏jƒ£dG √ôaÉXCGh ,å©°TC’G √ô©°T ¬d

.zô u°†ëàe ô¡æc ¬JÉ«eƒj Öàμ«d

 ¿ÉªãY ìÉàØdG óÑY É¡H º∏μàj ¿Éc »àdG IQƒîØdGh áª«ª◊G á≤jô£dG â««M Ée ≈°ùfCG ød

 kÉ≤HÉW ô°ûY »æKG  Éædõf  Éeóæ©a ,¬Jô°SCG  OGôaCG  óMCG  hCG  ¬ÑMÉ°U ¬fCG  ƒd  Éªc  ó°ùdG  øY

 ôÄH Gòg{ :∫Éb .πFÉg …hO É¡æe Qó°üj á©≤H ¤EG ÊOÉb ,ó°ùdG º°ùL πNGO ó©°üŸG ‘

 øe äÉ¶◊ ó©Hh .zIÒëÑdG AÉe í£°S â– kGÎe 60 ≥ªY ≈∏Y ¿B’G øëf .áØæ©dG

 ,Éæg ¤EG ¬àdõfCG ,ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG …Qƒ°ùdG ôYÉ°ûdG ÉfQGR ÉeóæY{ :∫Ébh º°ùàHG âª°üdG

 ÊÉÑb QGõf º°ùàHÉa .zAÉŸG â– øe Ió«°üb ÖàμJ ¿CG ∂æμÁ ¿B’G{ :kÉÑYGóe ¬d â∏bh

.z¿É°ùfE’G ìƒªW É¡«a ó°ùéàj »àdG á«≤«≤◊G óFÉ°ü≤dG ÖàμJ ,π©ØdÉH ,Éæg{ :∫Ébh

 ìÉàØdG  óÑY õjõ©dG π«ÑædG  ¿É°ùfE’Gh ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG  ôYÉ°ûdG  øe πc iôcòd á«–

.¿ÉªãY

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
صاحب السد

سر تناول 
الطعام 

بسرعة
ä’Éch

 AGQh ô°ùdG á°SGQO âØ°ûàcG

 ΩÉ©£∏d ¢†©ÑdG ∫hÉæJ

 ,ºgÒZ øe ´ô°SCG IQƒ°üH

 ¿ƒμJ ób ôeC’G ¿CG Úë°Vƒe

 A’Dƒg OÓ«e Ö«JÎH ábÓY ¬d

.º¡FÉ≤°TCG OóY ∂dòch

 ôμÑdG ∫ÉØWC’G ¿CG äócCGh

 á«dÉªàMG º¡jód ∞YÉ°†àJ

 ´ô°SCG πμ°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 kÉ°†jCG í°†JGh ,øjôNB’G øe

 ‘ AÉ≤°TC’G OóY OGR Éª∏c ¬fCG

 áYô°S äOGR Éª∏c ,Iô°SC’G

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ó«MƒdG πØ£dG ¿CG ÚÑJh

 CÉ£HCG ∫ó©Ã ΩÉ©£dG ∫hÉæàj

 ¿É≤«≤°T ¬jód ø‡ √ÒZ øe

 πØ£dG ¿CG »æ©j Ée ,ÌcCG hCG

 á«∏©a á°ùaÉæe ¬LGƒj ôμÑdG

 ≈∏Y ¬FÉ≤°TCG »bÉH øe

 »æ©j ób ∂dòch ,ΩÉ©£dG

 ¿ƒdhÉëj AÉ≤°TC’G ¿CG ∂dP

 áYô°S áÑcGƒe áWÉ°ùÑH

 »bÉH π©Øj Éªc ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

.IóFÉŸG ≈∏Y øjOƒLƒŸG

ä’Éch
 áªª°üeh á∏ãªŸG âØ°ûc

 ÉfGO á«fOQC’G AÉjRC’G

 É¡°Vô©J øY ,¿GóªM

 øe ∫É«àM’Gh Ö°üæ∏d

 äÉ°ThôØŸG »©FÉH óMCG

 ¬eÉ«b ÖfÉL ¤EG ,á«dõæŸG

 á∏WÉªŸGh Égójó¡àH

.É¡≤M IOÉYEÉH

 â°Vsô©J{ :âdÉbh

 Ö∏W øe ∑Éæg ,Ö°üæ∏d

 k’GƒeCG ¬d ∫ qƒMoCG ¿CG

 »àdG äÉ°ThôØŸG πHÉ≤e

 º∏à°SGh ,É¡àjÎ°TG

 ≈∏Y ≥aGƒj ⁄h ∫GƒeC’G

.z‹ É¡JOÉYEG

 ≥ëH äCÉ£NCG É¡fCG äócCGh

 É¡«∏Y øμj ⁄ É¡fC’ ,É¡°ùØf

 ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àdG

 É¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,OƒdG Gò¡H

 ƒgh ,…OÉŸG É¡≤ëH ¬ÑdÉ£ oJ

.É¡∏gÉéàj √QhóH

 ¢üî°ûdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ,Égójó¡àH Ωƒ≤j ¬JGP

 ∞bƒàJ ød É¡fCG IócDƒe

 IQòfi ,É¡≤M Ö∏W øY

 ™e πeÉ©àdG øe É¡«©HÉàe

 ÈY ábƒKƒŸG ÒZ ôLÉàŸG

.âfÎfE’G

دانا حمدان تتعرض للنصب والتهديد

سائق تركي يقتل مغربي!
ä’Éch

 áÁôL  ∫ƒÑæ£°SEG  ´QGƒ°T  óMCG  ‘  áÑbGôŸG  äGÒeÉc  â≤Kh

 IQÉ«°S ≥FÉ°S ój ≈∏Y ,»Hô¨e øWGƒe É¡à«ë°V ™bh á©°ûH

.»côJ IôLCG

 øe  AGóàY’  ,kÉeÉY  57  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,á«ë°†dG  ¢Vô©Jh

 ÖÑ°ùH ƒ∏Zƒ«H ‘ ¬dõæe ¤EG ¬∏≤j ¿CG ¢†aQ …òdG IôLC’G ≥FÉ°S

 ∫É«¡fÉH ≈¡àfG Ú∏LôdG ÚH ∫GóL ™dófG å«M ,áaÉ°ùŸG ô°üb

 ¬d kÉ¡Lƒe ,IQÉŸG iCGôe ≈∏Y ,Üô°†dÉH á«ë°†dG ≈∏Y ≥FÉ°ùdG

.´QÉ°ûdG §°Sh äÉªμdh äÓcQ

 AÉæKCG ¬°SCGQ Ö«°UCGh ¢VQC’G ≈∏Y §≤°S …òdG ,πLôdG ‘ƒJh

.á¨«∏H ìhôéH kÉHÉ°üe ¬«dEG π°Uh …òdG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ,QÉé°ûdG

 IQÉ«°S »LhR ∞bhCG{ :á«ë°†dG áLhR ÖjôZ áªWÉa âdÉbh

 ¢†aQ …òdG ,»°ùcÉàdG ≥FÉ°S ÚHh ¬æ«H QÉé°T çóMh IôLCG

 ¬aôYCG ’ ºbQ »H π°üJG .IÒ°üb áaÉ°ùŸG ¿CG áéëH ¬∏≤j ¿CG

 ÖjQóà∏d  º«°ù≤J  ≈Ø°ûà°ùe  ¤EG  ∂`̀LhR  òNCÉf  øëf{  :∫É`̀bh

 Iô£N ¬àdÉMh ádhódG ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ¬∏≤f ” ºK .zçƒëÑdGh

 ,á«ZÉeO  IÉah  âKóM  ,QGôªà°SÉH  ∞bƒàj  ¬Ñ∏b  ¿Éc  ,ájÉ¨∏d

 ó`̀jQCG  ,‘ƒ`̀J  ób  »`̀LhR  ¿É`̀c  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  â∏°Uh  ÉeóæY

.z»Lhõd ádGó©dG

ممرضة تقتل ٧ أطفال
حديثي الولادة

ä’Éch
 ôKEG  á«fÉ£jÈdG  á°VôªŸG  á«°†b  ≈∏Y  IójóL  äGQƒ£J  äCGôW

.IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWCG ≥ëH áÁôL É¡HÉμJQG

 »°Sƒd  á°VôªŸG  GÎ∏μfEG  ÜôZ ∫Éª°T  ‘ ÚØ∏fi áÄ«g âfGOCGh

 »ãjóM  ∫ÉØWCG  7  πà≤H  ,(kÉeÉY  33)  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ,»Ñà«d

 ≈Ø°ûà°ùÃ ájÉYô∏d IóMh ‘ øjôNBG 6 πàb âdhÉM Éªc IO’ƒdG

 áμ∏ªŸG ïjQÉJ ‘ πàb áªcÉfi ∫ƒWCG ó©H ∂dPh ,¬«a πª©J âfÉc

.IóëàŸG

 ‘  ÚàæHh  O’hCG  5  πà≤H  âæjOCG  »°Sƒd  ¿CG  áÄ«¡dG  âØ°ûch

 øe  øjôNBG  k’ÉØWCG  âªLÉgh  ,Î°ù«°ûJ  á°ù«àfƒc  ≈Ø°ûà°ùe

 2015 »eÉY ,á«∏«d  äÉHƒf  ∫ÓN É¡∏ªY AÉæKCG  IO’ƒdG  »ãjóM

 øe ÉgÉjÉë°V ¢†©H º«ª°ùàH âeÉb É¡fCG  âë°VhCGh ..2016h

 øY  øjôNBG  â∏àbh  ,Údƒ°ùfC’ÉH  º¡æ≤M  ≥jôW  øY  ™°VôdG

.º¡gGƒaCG ‘ Iƒ≤dÉH Ö«∏◊G ¢SO hCG AGƒ¡dG ø≤M ≥jôW

 §îH áHƒàμŸG äÉ¶MÓŸÉH âaÎYG ób á∏JÉ≤dG á°VôªŸG âfÉch

 ó©H É¡dõæe ¿ƒ°ûàØj GƒfÉc áWô°T •ÉÑ°V É¡«∏Y ÌY »àdG ,ó«dG

 ™à“CG  ’ »æfC’ kGóªY º¡à∏àb :âdÉbh ,áÁô÷ÉH É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG

 ÉfCG  ..á©°ûH  Iôjô°T  ÉfCG  ..º¡àjÉYôd  áÑ«£dG  øe  ‘ÉμdG  Qó≤dÉH

.zGòg â∏©ah Iôjô°T

الوجبات الخفيفة ضارة أم مفيدة؟
ä’Éch

 »àdG  áØ«ØÿG  äÉÑLƒdG  ¿CÉ°ûH  AGQB’G  ‘  kÉæjÉÑJ  ∑Éæg  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 IQÉ°V ¿ƒμJ ób É¡fCG  ¢†©ÑdG ó≤à©j ÚM »Øa .Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y É¡dhÉæàf

.•É°ûædG ≈∏Y ®ÉØë∏d ájQhô°V É¡fCG ¿hôNBG iôj ,kÉ«ë°U

 äÉÑLƒdG IOƒL ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh ,∫ó÷G Gòg º°ù◊ ádhÉfi ‘h

 »àdG  á«ªμdG  ÒKCÉJ  øe ÌcCG  ∂dPh ,áë°üdG ‘ ¿GôKDƒj É¡à«bƒJh áØ«ØÿG

.ÉgQGôμJ ióeh É¡dhÉæàf

 äÉÑLƒdG √òg •É‰CG IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ èjódƒc ≠æ«c ‘ ¿ƒãMÉH ¢SQOh

 ¿CG Gƒ¶M’h ,ΩÉjCG á©HQCG ¤EG Úeƒj ióe ≈∏Y Ú¨dÉÑdG øe ¢üî°T 1001`d

 ,kÉ«eƒj πbC’G ≈∏Y IóMGh áØ«ØN áÑLh GƒdhÉæJ ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 95

 á°SOÉ°ùdG  ∫ƒ∏ëH  º¡JÉÑLh  º¶©e  ÚcQÉ°ûŸG  ∞°üf  øe  ÌcCG  AÉ¡fEG  ™e

. kAÉ°ùe á©°SÉàdG ó©H º¡JÉÑLh º¶©e GƒdhÉæJ ¢UÉî°TC’G å∏K øμd , kAÉ°ùe

 π©ØdÉH  áë°üdG ø q°ù– ¿CG  øμÁ áØ«ØÿG äÉÑLƒdG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ÉeCG .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æZh IOƒ÷G á«dÉY âfÉc GPEG

 ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  âfÉμa  kAÉ°ùe  á©°SÉàdG  ó©H  áØ«ØN  äÉÑLh  GƒdhÉæJ

.QÉ¡ædG AÉæKCG äÉÑLƒdG GƒdhÉæJ øÃ káfQÉ≤e áÄ«°S º¡jód ΩódG ‘ ¿ƒgódGh

 äÉÑLƒdG  ´Gƒ`̀ fCG  ƒg  ∂dP  ‘  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ób  ¬`̀fCG  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

 ôNCÉàe âbh ‘ áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ¿C’ hCG ,ÉgƒdhÉæJ »àdG áØ«ØÿG

.π«∏dG AÉæKCG ΩÉ«°üdG IÎa ô q°ü≤j π«∏dG øe

 …ƒà– »àdG ∂∏J …CG ,IOƒ÷G áÁó©dG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG §HQ ” ∂dòc

 äÉjƒà°ùe  Aƒ°ùH  á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódGh  í∏ŸGh  ôμ°ùdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y

.ΩódG ‘ ¿ƒgódGh ôμ°ùdG

 É¡dhÉæJ »àdG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG QGó≤e ÚH ábÓY …CG ¿ƒãMÉÑdG óéj ⁄h

.áeÉ©dG áë°üdG ¢ù«jÉ≤e ÚHh ,äGôŸG OóYh ,¿ƒcQÉ°ûŸG

 ¿CÉ°ûH á©FÉ°ûdG ±hÉîŸG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ èFÉàædG √òg ¿EG AGÈN ∫Ébh

 á«æ¨dGh áfRGƒàŸG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ¿CG Iôμa ºYóJh ,áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

.»ë°U IÉ«M §‰ øe kÉª¡e kGAõL ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH

بيع صقر 
سعودي 

بمبلغ قياسي
ä’Éch

 ‹hódG OGõŸG á°üæe äó¡°T

 ∫Éª°T Qƒ≤°üdG êÉàfEG ´QGõŸ

 ≈∏ZCG ™«H ¢VÉjôdG áæjóe

 §°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ ôM ô≤°U

 ∞°üæH …Oƒ©°S ïjôØJ øe

 ºbôdG º£ë«d ,∫ÉjQ ¿ƒ«∏e

.∫ÉjQ ∞dCG 270`H πé°ùŸG

 á°üæe äÉ©«Ñe âHQÉbh

 ∞°üfh ¿ƒ«∏ŸG õLÉM OGõŸG

.∫ÉjQ ¿ƒ«∏ŸG

 ô≤°üdG ™e ájGóÑdG âfÉch

 õcôe{`d ôM ñôa ∫hC’G

 äCGóHh ,zQƒ≤°ü∏d QOÉædG

 Ú°ùªîH ¬«∏Y IójGõŸG

 ¬©«H ºàj ¿CG πÑb ∫ÉjQ ∞dCG

.∫ÉjQ ¿ƒ«∏e ∞°üæH

 Qƒ≤°üdG …OÉf Ωó≤jh

 ‘ Qƒ≤°üdG áÑîf …Oƒ©°ùdG

 á°ùaÉæŸG ºàJh ,OGõŸG á°üæe

 ÈY ô°TÉÑe åH §°Sh É¡«∏Y

 á∏bÉædG á«fƒjõØ∏àdG äGƒæ≤dG

 …OÉædG äÉHÉ°ùMh çóë∏d

 π°UGƒàdG äÉ°üæe ≈∏Y

.»YÉªàL’G


