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عودة صفاء سلطان للحياة

øWƒdG
 »àdG  áÑ©°üdG  ±hô¶dG  øe  ô¡°TCG  á©°ùJ  ó©H  á«©«Ñ£dG  É¡JÉ«M  ¤EG  äOÉY  É¡fCG  ¿É£∏°S  AÉØ°U  áªéædG  äócCG

.kGóL ó«L íÑ°UCG »ë°üdG É¡©°Vh ¿CG âæq«Hh ,á£∏L øe ÌcC’ É¡°Vô©J ôKEG É¡à°TÉY

 kGôμ°T{ :É¡«∏Y â≤∏Y IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏L ∫ÓN øe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe AGƒLCG ¤EG kGôNDƒe äOÉYh

.zÒàc ºμÑëH ,áª∏μH ƒd ≈àM ,ˆ óª◊G ÒN ≈∏Y âbôe »∏j áÑ©°üdG ‘hô¶H »ÑæL ∞bh GóM πμd »Ñ∏b øe

نشاطات أيلول في دار
ا�سد للثقافة والفنون

فرقة «منفردو دمشق» 
تختتم جولتها في روسيا

øWƒdG
 z∫Éª°ûdG øe ¿É◊CG{ ¿Gƒæ©H á«FÉæZ á«≤«°Sƒe á«°ùeCG :∫ƒ∏jCG 4 ÚæKE’G

.OGôe ¢ùjQOEG ±Gô°TEGh OGóYEG ,ó©°SCG ¬jõf IOÉ«≤H á«≤«°SƒŸG ábôØdGh

 á«fƒØª«°ùdG  ábôØdG  É¡««–  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  :∫ƒ∏jCG  7  ¢ù«ªÿG

 ácQÉ°ûeh  ¢ùjOQÉfÒH  hOQÉμjQ  hÎ°ùjÉŸG  IOÉ«≤H  ájQƒ°ùdG  á«æWƒdG

.πjRGÈdG øe GÒμ«°S GófGƒdh ƒNhGQCG hófÉfÒa Ú«≤«°SƒŸG

 zQóN{  ¿Gƒæ©H  ¢übGQ  »Mô°ùe  ¢VôY  :∫ƒ∏jCG  25  ájÉ¨dh  18  øe

.ôHÉ÷G ∞gQ êGôNEGh º«ª°üJ

 ájQƒ°ùdG á«æWƒdG ábôØdG É¡««– á«≤«°Sƒe á«°ùeCG :∫ƒ∏jCG 18 ÚæKE’G

 QGõf πMGôdG ôYÉ°ûdG OÓ«Ÿ ájƒÄŸG iôcòdG áÑ°SÉæÃ á«Hô©dG É≤«°Sƒª∏d

.ˆG íàa ¿ÉfóY IOÉ«≤H ÊÉÑb

.¿Éfƒj ÉjÉa É¡««– á«≤«°Sƒe á«FÉæZ á«°ùeCG :∫ƒ∏jCG 20 AÉ©HQC’G

Komitas Quar- ábôa É¡««– á«≤«°Sƒe á«°ùeCG :∫ƒ∏jCG 21 ¢ù«ªÿG

.⁄É©dG ‘ ájôJh á«YÉHQ ábôa ΩóbCG »gh ,É«æ«eQCG øe tet

ä’Éch
 ∑ÒÑ«°Sƒaƒf  áæjóe  Qƒ¡ªL  ¿Éc  øeõdG  øe  ÚàYÉ°S  ióe  ≈∏Y

 ábôØd  á«FÉæ¨dG  á«≤«°SƒŸG  á«°ùeC’G  ™e  óYƒe  ≈∏Y  á«°ShôdG

 ‘  ¿ÉjQOƒÑZÉH  ∑É°ù«e  hÎ°ùjÉŸG  IOÉ«≤H  z≥°ûeO  hOôØæe{

 ÊÉjô°ùdG çGÎdÉH ∞jô©à∏d ájOÉ–’G É«°ShQ ‘ á«fÉãdG É¡àdƒL

.≥jô©dG ¬îjQÉJh …Qƒ°ùdG »≤«°SƒŸG

 ‘  É`̀«`̀°`̀SGhQƒ`̀j  ìô°ùe  áÑ°ûN  É¡àæ°†àMG  »`̀à`̀dG  á`̀«`̀°`̀ù`̀eC’G

 á¶aÉfih  áeƒμM  øe  AÉ°†YCG  Égô°†M  ∑ÒÑ«°Sƒaƒf  áæjóe

 óLGƒàH  â«¶Mh  á«≤«°Sƒeh  á«aÉ≤K  √ƒ`̀ Lhh  ∑ÒÑ«°Sƒaƒf

 …ÒÑ«°ùdG »eƒμ◊G »ÁOÉcC’G »æWƒdG ∫GQƒμdG ábôa ∫ÉÑ≤à°SGh

.»°ShôdG »eƒμ◊G ¿ƒjõØ∏àdG πÑb øe á«eÓYEG á«£¨Jh

 ∫GQƒμdG  äGƒ°UCÉH  zÉjÉŸG  ´{  á«æZCG  Ëó≤àH  á«°ùeC’G  äCGó`̀Hh

 ábôah »æWƒdG ∫GQƒμdG Ω qób Égó©Hh ÉgAÉæZ ø≤JCG …òdG »æWƒdG

 ábGó°üdG  øY  çóëàJ  á«≤«°Sƒe  áYƒ£≤e  z≥°ûeO  hOôØæe{

.Üƒ©°û∏d É¡à«ªgCGh

 áYƒ£≤e  19  Ëó≤àH  á«°ùeC’G  èeÉfôH  ábôØdG  Égó©H  â©HÉJh

 øY  âKó–  ¿É«éHÉY  ∂jQÉf  É¡YRhh  ÉgóYCG  á«FÉæZh  á«≤«°Sƒe

 á«fÉjô°ùdGh á«Hô©dG Úà¨∏dÉH áYƒæàe á«fÉjô°S ¢Sƒ≤Wh äGÎa

 äÉcôH  AÉæ°S  á«æ¨ŸG  äƒ°üH  á«FÉæ¨dG  äÉYƒ£≤ŸG  äAÉ`̀Lh

.ƒfƒæ°S π«°û«e »æ¨ŸGh

 á«≤«°SƒŸG äÉYƒ£≤ŸG øe áYƒª› á«°ùeC’G ∫ÓN ábôØdG äOCGh

 áYƒª›h ƒ°SÉe »HÉZ ¿É◊CG zÖjôZ{ ƒHhôNƒf »YÉª°ùH É¡JCGóH

 πjÈL  ¿ƒ©ª°T  ÜC’G  äÉª∏c  zøjôgÉf  å«H{  á«fÉjô°S  ó«°TÉfCG

 ¿É◊CG øe 1950ΩÉY ƒ°û«°TÉb ƒfÉMƒj äÉª∏ch 1963 ΩÉY ôª°SCG

 ƒ«Hôe øjô°ûæb{ ó©°SCG πjÈL ¿É◊CG øe âeób Éªc ,ájQƒ∏μ∏a

.1927 ¢SÉ«dEG »°Só≤e ƒëfOh ó©°SCG äÉª∏c zƒã«f

 á«fÉjô°ùdG  ÊÉ`̀ZC’G  øe  áYƒª›  äÉcôH  AÉæ°S  á«æ¨ŸG  äOCGh

 ¢ù≤W  »gh  zó«∏«ãjEG  ƒë«°ûeh  º«◊  â«H  ∫ÉY{  á«æZCÉH  É¡JCGóH

 ¿GQhOh  ñƒd  ¿ÉæjQƒb{h  hRÉc  â«H  äÉª∏c  øe  Ëób  ÊÉjô°S

 QÉeh  »Lhô°ùdG  Üƒ≤©j  QÉe  ¿É◊CGh  äÉª∏c  z¿ƒ«∏Y  ΩÉMGôJG

 ¿É◊CGh  ΩGô`̀aCG  π«jôHÉZ  äÉª∏c  ƒKƒfƒª«gh  ,ÊÉjÒ°ùdG  ΩGô`̀aEG

.Qóæμ°SEG …Qƒf hÎ°ùjÉŸG

 âeób  Ω’B’G  ¢Sƒ≤W  øeh  ,zƒYôJ  ƒg  ∫É`̀Y{  á«æZCG  äOCG  Éªc

 øeh  ƒà«YO  ƒKhÒeR  ÜÉàc  øeh  z»Ñ«ÑMCGh  ≥«aƒf  ÜPÉ`̀c{

.Ú©W ƒ«°ShCG âeób á«fÉjô°ùdG ¢Sƒ≤£dG ¿É◊CG

 ÊÉ`̀ZC’G  øe  áYƒª›  ábôØdG  âeób  ƒfƒæ°S  π«°û«e  äƒ°üHh

 z»μFÓŸG  ΩÓ°ùdG  Ëôe  ,ƒà∏ãH  ,ï«∏eƒ∏°T{  »gh  á«fÉjô°ùdG

 ƒà∏ãH »cÉHƒW{ iOCG OÓ«ŸG ¢ù≤W øeh ,¢ThOhO êQƒL ¿É◊CG

 ∫ÉY{ ƒfƒæ°S Ωób á°ù«æc äÉª∏ch ¿É◊CG øeh zhQƒehO çGódƒj

.zƒà«Y äÉë«Ñ°Tƒe{h zƒà«Y ∂àYôJ

 ñG{  ƒfƒæ°S  iOCG  Ëób  »°ùæc  øë∏Hh  zº«ë°TC’G{  ÜÉàc  øeh

 πjÈL ¿ƒ©ª°T ÜC’G  äÉª∏ch Qƒ∏μ∏ØdG  ¿É◊CG  øeh z¬jQƒZ ÉJ

 ºààîàd z¿ÓjO …QhO ¿ÓjO …QhO{ á«æZCG Ωób 1962 ΩÉY ó©°SCG

 ¿É◊CÉHh  á«°ùæc  äÉª∏μH  ƒfƒæ°Sh  äÉcôH  äƒ°üH  á«°ùeC’G

.zƒjÉª°ûHO ¿ƒHG{ á«æZCG á«fÉHôdG IÓ°üdG

اتحاد الكتّاب العرب يطلق
مسابقته بمناسبة الذكرى الخمسين

لحرب تشرين التحريرية
øWƒdG

 á≤HÉ°ùe  ‘  ácQÉ°ûŸG  ÜÉH  ìÉààaG  øY  Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ`̀–G  ø∏YCG

 øjô°ûJ Üô◊ Ú°ùªÿG iôcòdG áÑ°SÉæÃ IÒ°ü≤dG á°ü≤dGh ô©°ûdG

.ájôjôëàdG

 áaÉ≤K  ≥ qª©jh  »æWƒdG  ¢ù◊G  Rõ©j  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  Ée  πc  ≈∏Y  ó`̀cCGh

 ≥≤ëj  ÉÃ  øWƒdG  AÉæHCG  ÚH  øeÉ°†àdGh  áÑëŸG  ¢S qôμjh  AÉªàf’G

 ÚH  ká°UÉNh  »Hô©dG  øeÉ°†àdG  ≈∏Yh  ,¿Ghó©dG  ™aójh  QÉ°üàf’G

.QÉ°üàf’G ≥«≤– ‘ á«Hô©dG ¢Tƒ«÷G

 IõFÉé∏d É«∏©dG áæé∏dG É¡«∏Y ±ô°ûJ á°ü°üîàe áÄ«g á≤HÉ°ùŸG º qμëjh

.íLÉædG πª©dG QÉ«àNG óæY »HOCG ¢ùæL πμd ÒjÉ©e ™°†J

 ’CGh ,≈ë°üØdG á«Hô©dG á¨∏dÉH áHÉàμdG ¿ƒμJ ¿CG á≤HÉ°ùŸG •hô°T øeh

 …CÉH πÑb øe ô°ûf hCG iôNCG á≤HÉ°ùe …CG ‘ ácQÉ°ûª∏d Ω qób πª©dG ¿ƒμj

.ô°ûædG πFÉ°Sh øe á∏«°Sh

 πÑ≤J  ’h  ,»`̀HOCG  ¢ùæL  øe  hCG  πªY  øe  ÌcCÉH  ácQÉ°ûŸG  Rƒéj  ’  Éªc

.ó«dG §îH áHƒàμŸG ∫ÉªYC’G

 ,áØ∏àîŸG ¬dÉμ°TCÉH ô©°ûdG øe Ió«°ü≤dG ¿ƒμJ ¿CG kÉ°†jCG •hô°ûdG øeh

 ô©°û∏d  kGô£°S  30  ¤EG  15  øeh  øjô£°ûdG  ô©°ûd  kÉà«H  30  ¤EG  10  øe

.áª∏c 1500 ¤EG 800 øe á°ü≤dG ∫É› ‘h ,åjó◊G

 ,á°UÉN á«dÉØàMG ‘ πÑ≤ŸG ∫hC’G øjô°ûJ ™∏£e á≤HÉ°ùŸG èFÉàf ø∏©Jh

.á«dÉe IõFÉL ¤EG áaÉ°VEG ôjó≤J äGOÉ¡°T ¿hõFÉØdG íæÁh

حرمت 
زوجها من 

رجولته
ä’Éch

 á¶aÉëÃ Ió«°S âeóbCG

 ô°üe ‘ ∞jƒ°S »æH

 øe É¡LhR ¿ÉeôM ≈∏Y

 É¡JÎYG ¿CG ó©H ¬àdƒLQ

 ¬fCÉH á«°ùØf áeó°U

.iôNCÉH êhõà«°S

 ôØ°S πÑb áKOÉ◊G â©bhh

 ¤EG óMGh Ωƒ«H êhõdG

 »àdG è«∏ÿG ∫hO ióMEG

.É¡«a kÉ°S qQóe πª©j

 á«æeC’G Iõ¡LC’G âq≤∏J

 πLQ ∫ƒ°UƒH ó«Øj kÉZÓH

 ¢ùeÉÿG ó≤©dG ájGóH ‘

 º°ùb ¤EG ôª©dG øe

 ÉÑH ≈Ø°ûà°ùÃ ±É©°SE’G

 ™£≤H kÉHÉ°üeh ,…õcôŸG

.…ôcòdG ƒ°†©dG ‘

 áLhR ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ”h

 ó≤©dG ‘ ¬«∏Y »æéŸG

 âdÉbh ôª©dG øe ™HGôdG

 âÑμJQG É¡fEG É¡JÉaGÎYG ‘

 ¿CÉH É¡æe kÉμ°T É¡eôL

 êGhõdG ‘ ôμØj É¡LhR

.iôNCÉH

ä’Éch
 ôeÉ°S ¿ÉæØdG ô°ûf

 ƒjó«a ™£≤e π«YÉª°SEG

 ójó÷G ¬ª∏«Ød kÉ«≤jƒ°ûJ

 QhóJ …òdG zƒ∏∏«°ûJ{

 øe QÉWEG ‘ ¬KGóMCG

 ,ÖYôdGh ¢Vƒª¨dG

 ±RÉY Ωƒ≤j å«M

 ±õ©H zƒ∏∏«°ûJ{

 á«≤«°Sƒe áYƒ£≤e

 QÉ°ùe Ö∏≤J áfƒ©∏e

 kÉ°SCGQ ÇOÉ¡dG ¬JÉ«M

 Oó¡Jh ,Ö≤Y ≈∏Y

.¬Jô°SCG IÉ«Mh ¬JÉ«M

 ∞jdCÉJ øe º∏«ØdG

 ¬«aÎdG áÄ«g ¢ù«FQ

 »côJ ájOƒ©°ùdG ‘

 êGôNEGh ï«°ûdG ∫BG

 ¿Éª°SƒH Úd øjQGO

 »eÒL øe πc ádƒ£Hh

 »∏Y ΩÉ¡dEGh õfRhôjEG

 óæ¡eh ÊGôgõdG Ó«eh

.kÉ°†jCG …ƒª◊G

 Èà©j …òdG º∏«ØdG

 ÖYôdG ΩÓaCG ∫hCG øe

 CGóÑ«°S ,ájOƒ©°ùdG ‘

 ™«ªL ‘ ¬°VôY

 Ωƒj Éªæ«°ùdG ä’É°U

.πÑ≤ŸG ∫ƒ∏jCG 14

مكافأة مالية لمن يجد هذه المرأة«تشيللو».. فيلم رعب بطولة سامر إسماعيل
ä’Éch

 63) »æ«dÎ°SEG  ¬«æL ∞dCG  50 ÉgQób  á«dÉe  ICÉaÉμe  ,á«fÉ£jÈdG  áWöûdG  âæ∏YCG
 ±hôX ‘ É¡FÉØàNG ó©H á«HôY ICGôeG øY äÉeƒ∏©Ã ‹ój øŸ (»cÒeCG Q’hO ∞dCG

.2019 òæe á°†eÉZ
 øe ÚÄLÓc 2018 ΩÉY ‘ É«fÉ£jôH ¤EG É¡àæHGh ,(kÉeÉY 26) …õæ©dG ôjóg äAÉLh
 ÖÑ°ùH â∏àb É¡fCG áWöûdG ó≤à©Jh ,¿hódG á«∏bC’ »ªàæJ å«M ,¿Éfƒ«dG ÈY âjƒμdG

.É¡à∏ØW ódGh ¢ù«d πLôH á«YöûdG ÒZ É¡àbÓY
 ¤EG  …ODƒ`̀ J  äÉeƒ∏©e  ¬jód  ¢üî°T  …C’  ICÉaÉμe  Ωó≤à°S  É¡fEG  :áWöûdG  âdÉbh
 ⁄ Ée »¡àæj ød ≥«≤ëàdG Gòg ¿CÉH Ú∏ªàëŸG É¡à∏à≤d Ió¡©àe ,…õæ©dG áãL ±É°ûàcG
 ÖÑ°ùH É¡∏à≤e ájô¶f ™e ájóéH á«fÉ£jÈdG äÉ£∏°ùdG πeÉ©àJh .áã÷G ≈∏Y GhÌ©j

.É¡à∏FÉY »Øf øe ºZôdG ≈∏Y É¡©ªà› áfÉgEG
 ¿Éfƒ«dG ‘ ÚÄLÓd º«fl øe kÉZÓH 2019 ΩÉY ‘ iÈμdG Î°ù°ûfÉe áWöT â≤∏Jh
 ≈∏Y  Qƒã©dG  ºàj  ⁄  øμd  ,¿óæd  ‘  Iõ«Lh  IÎØd  É¡à∏ØW  Ö≤©J  ”h  ,É¡FÉØàNÉH

.…õæ©dG
 ¢üî°T ój ≈∏Y ∂dP ¿EÉa ôjóg â∏à ob GPEG ¬fEG ∫ƒbCG ¿CG OhCG{ :Ú°ûàØŸG IÒÑc âdÉbh
 ∑Éæ¡a ,πàb áÁôL √òg âfÉc GPEGh ,É¡H §ÑJôe ¢üî°T ój ≈∏Y hCG É¡d ±hô©e
 Gògh ,OOôJ ¿hO ,IÒ¨°U IÉàØd ΩCGh áHÉ°T ICGôeG πà≤d OGó©à°SG ≈∏Y Ée ¢üî°T

.zIÉ«◊G hCG ¢SÉædÉH ΩÉªàgG …CG ¬jód ¢ù«d ¢üî°T ƒg ‹ áÑ°ùædÉH
 ,É¡àaÉ≤K ¬jƒ°ûJ ÖÑ°ùH É¡jódGh øe â∏à ob É¡fCÉH á∏FÉ≤dG á«°VôØdG ¢†MO ” óbh
.áWQh ‘ Éª¡àæHG âfÉc GPEG Ée ¿Éaô©«°S ÉfÉc Éª¡fCÉH áWöûdG É¨∏HCG Éª¡fCG OQh å«M
 É¡àæHG øY â∏îJ É¡fCG Iôμa ∂dP ‘ ÉÃ ,iôNC’G äÉjô¶ædG ¿EG :∫ƒ≤J áWöûdG øμd

.áë°üdG øe É¡d ¢SÉ°SCG ’ ,¿Éfƒ«dG ¤EG äOÉYh
 …õæ©dG á∏FÉY øe kGOôa 20 øe ÌcCG ™e áWöûdG âKó– ,äGƒæ°S 4 QGóe ≈∏Yh
 ób É¡LGhR ¿CG Ωƒ¡ØŸG øeh .É¡d çóM Ée áaô©Ÿ ádhÉfi ‘ ójƒ°ùdGh ¿Éfƒ«dG ‘

.IóëàŸG áμ∏ªŸG ¤EG É¡ehób πÑb ≈¡àfG

فوائد المكسرات 
لكبار السن

ä’Éch
 »æ«¨Øj QƒàcódG ócCG

 ÒÑN ∞«°ùà°SÉeGRQCG

 ¿CG »°ShôdG ájò¨àdG

 óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ äGô°ùμŸG

 ºgQÉªYCG øjòdG ¢UÉî°TC’G

 »∏îàdG ≈∏Y ÌcCGh kÉeÉY 60

.äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ øY

 Rõ©J äGô°ùμŸG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ø q°ù–h »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

 á«æZ É¡fC’ ,Ö∏≤dG πªY

 áYƒª›h Ωƒ«°ù«æ¨ŸÉH

 ô°UÉæ©dGh zÜ{ ÚeÉà«a

 Éªc ,ø°ùdG QÉÑμd ájQhô°†dG

 ΩÉÄàdG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJh

.ìhô÷G

 ≈∏Y …ƒà– É¡fCG ∞°ûch

 ‘ áÑZôdG π∏≤j …òdG ΩhôμdG

 QÉÑc iód äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ

 ¿RƒdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ø°ùdG

 ÜGô£°VGh áæª°ùdGh óFGõdG

.»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY

 ¿ƒμ«∏«°ùdG ≈∏Y …ƒà– Éªc

 ºgÉ°ùj Ée z…EG{ ÚeÉà«ah

 É¡fC’ ô¡¶ŸG Ú°ù– ‘

 ó∏÷Gh ô©°ûdG áë°üd Ió«Øe

.ôaÉXC’Gh


