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ميادة الحناوي تحضّر �غنيتين

øWƒdG
 ,ájô°üŸG áé¡∏dÉH ÉªgGóMEG ,Éª¡d ô q°†– ÚJójóL Úà«æZCG øY …hÉæ◊G IOÉ«e IÒÑμdG áHô£ŸG âØ°ûc

.¬ª°SG øY ∞°ûμdG â°†aQ QÉ≤«°Sƒe Éª¡æ«ë∏àH Ωƒ≤j Éª«a AGô©°ûdG QÉÑc ™e Éª¡«a âfhÉ©Jh

 Ió«°ü≤dÉH  ójó°ûdG  É¡HÉéYEG  øY âØ°ûch ÉëL π«°û«e ÊÉæÑ∏dG  ôYÉ°ûdÉH  É¡©ªéj ¿hÉ©J øY âKó–h

.É¡æ«ë∏J ô¶àæJ Éª«a É¡Ñàc »àdG

 ¬«a ó©à°ùJ âbh ‘ ,ähÒH ‘ kÉjÒgÉªL kÉ«FÉæZ kÓØM ∫hC’G ¢ùeCG π«d â«MCG ób Iôjó≤dG áfÉæØdG âfÉch

 ¿ƒª¶æŸG ÉgÉª°S á∏«d ‘ …QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ™HGôdG Ωƒj ájOƒ©°ùdG IóL áæjóe ‘ ôNBG πØM AÉ«ME’

.zπ«ª÷G øeõdG øe á∏«d{

 ÜOC’É`̀H  áaô©ŸGh  áaÉ≤ãdG  ™°SGh  ¬fCÉH  ôNÉØj  ¢üî°ûd  kGQƒ°ûæe  Ióe  òæe  äCGô`̀b

 óªfi  ÒÑμdG  ÖJÉμdGh  ôYÉ°ûdG  øY  çóëàj  Qƒ°ûæŸG  ,¿ƒæØdGh  ô©°ûdGh  ìô°ùŸGh

.ô°ûæjh Öàμj Éª«a ôM ¢üî°T πμa ,¬«a πNóàf ’ ôeCG Gògh ,•ƒZÉŸG

 :∫ƒ≤«a •ƒZÉŸG óæY áHÉàμdG ¢Sƒ≤W øY IQƒ°U AÉ£YEG Qƒ°ûæŸG Gòg ÖJÉc ∫hÉëj

..h áHÉàμdG CGóÑjh ôNÉØdG È◊G º∏b •ƒZÉŸG óªfi ∫hÉæàj ÒμØàdG øe äÉ¶◊ ó©H

 √òg  ≈∏Y  â∏°üM  øjCG  øeh  ?ôNÉa  ÈM  º∏≤H  kÓ©a  Öàμj  •ƒZÉŸG  óªfi  ¿Éc  πg

.!?áª«≤dG áeƒ∏©ŸG

 òæe  øjô°ûJ  áØ«ë°U ‘ áªgÉ°ùŸG  ±ô°T  ¬d  ¿Éc  …òdG  π«÷G øe âæc »æfCG  ºμëH

 ¢Sƒ≤£dG  ÚH  øeh  ,Üôb  øY  •ƒZÉŸG  óªfi  ÒÑμdG  ÖJÉμdG  âaôY  ó≤a  ,É¡°ù«°SCÉJ

 Ò¨°U ÎaO ≈∏Yh ¢UÉ°UôdG º∏≤H IOÉY Öàμj ¬fCG •ƒZÉŸG óæY áHÉàμdÉH á°UÉÿG

.!áæ«Ø°S á«FGóàH’G á∏MôŸG ‘ ¬«ª°ùf Éæc §£fl

 á«YƒÑ°SCG ájhGR áHÉàc ¢ùjQÉH ‘ Qó°üJ »àdG zπÑ≤à°ùŸG{ á∏› ¬æe âÑ∏W ÉeóæY

.¢UÉ°UôdG ΩÓbCGh ôJÉaódG øe ÒãμdG :∫É≤a ¬JÉÑ∏W øY √ƒdCÉ°S É¡«a

 ÒÑμdG  …ô°üŸG  »eÓYE’G  ¿CG  ±hô©ŸG  øªa  ,á∏«ªL  iôNCG  á°üb  ¢UÉ°UôdG  º∏≤d

 ¿Éc  ,á«Hô©dG  IõØ∏àdG  äÉ£fi  ióMEG  ‘  ájhGR  hCG  Iô≤a  Ωó≤j  ¿Éc  πjóæb  …óªM

 Öàμf …òdG ¢UÉ°UôdG º∏b Oƒ°ü≤ŸG ¢ù«∏a ,í°VGh ≈æ©ŸGh z¢UÉ°UQ º∏b{ É¡fGƒæY

 ÉgQÉàîj  ±GógCG  ≈∏Y  ¢UÉ°UôdG  ¥ÓWE’  á«bóæH  hCG  ¢Só°ùÃ  º∏≤dG  ¬Ñ°ûj  πH  ,¬H

.É¡æY áHÉàμ∏d ÖJÉμdG

 Éæg  kÉaGógCG  Ö«°üj  ¿Éc  πjóæb  …óªM  z¢UÉ°UQ{  ¿CG  ócDƒŸG  øe  πH  ,ßMÓŸG  øe

!∫hódGh ΩÉμ◊G øe Òãμ∏d êÉYREG Qó°üe ¬àjhGR ,∑Éægh

 √ôμj  ’  ¬fCG  í°VhCGh  ,ÉcÒeCG  √ôμj  ¬fCG  É¡«a  ø∏YCG  kGóL  áÄjôL  ájhGR  Öàc  Iôe

 êQÉÿG Qhô¨ŸGh ±ôé©àŸG »cÒeC’G Ö©°ûdG √ôμj πH ,§≤a á«cÒeC’G äÉ°SÉ«°ùdG

 øY ¬dCÉ°ùJ hCG ¬ªcÉ– ¿CG ⁄É©dG ‘ ádhO …C’ ≥ëj ’ PEG ,á«dhódG ÚfGƒ≤dG πc ≈∏Y

.!ájô°ûÑdG ≥ëH ºFGô÷G ™°ûHCG ÖμJQG ƒd ≈àM ¬dÉ©aCG øe π©a …CG

 §¨°†Hh  ,á«fƒjõØ∏àdG  á£ëŸG  äòîJG  ó≤a  ,Ò©ÑdG  ô¡X  âª°üb  ájhGõdG  √òg

.É¡à°TÉ°T ≈∏Y √Qƒ¡X â©æeh ÖJÉμdG ±É≤jEÉH kGQGôb πFÉg »cÒeCG

 ø°T øe É¡æμÁ Ée ájOÉ°üàb’Gh ájôμ°ù©dG  Iƒ≤dG  ¤EG  óæà°ùJ á«cÒeC’G  á«¡éæ©dG

 É‡ ÉgÒZh äÉjô◊Gh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øY kÉYÉaO ¢ù«d ¢VQC’G ´É≤H πc ‘ Ühô◊G

.¬JGhôK Ö¡fh ⁄É©dG ≈∏Y áæª«¡dG §°ùH πLCG øe πH ,¿ƒªYõj

 ≈∏Y ƒgh ô°üe ¤EG IOƒ©dG π£ÑdG Qô≤j ,»ª∏M óªMCG ádƒ£H zOƒ°SCG π°ùY{ º∏«a ‘

 ,êÓ©dG  ójôjh  ¢†jôe  ¬fCG  »Yó«a  ,IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ¤EG  á¡LƒàŸG  IôFÉ£dG  Ïe

 ÖcGôdG á«°ùæL øY É¡dCÉ°ù«a ,π©ØJ ¿CG Öéj ÉªY ÏHÉμdG ∞JÉ¡dG ÈY áØ«°†ŸG ∫CÉ°ùàa

 º∏«ØdG  π£H  ¿Éch  ,øμ°ùe  áÑM  ¬«£©J  ¿CG  É¡æe  Ö∏£«a  ,…ô°üe  ¬fCG  hóÑj  :∫ƒ≤àa

 áØ«°†ª∏d √ô¡¶«d áMhôªc ¬eóîà°ùjh »cÒeC’G √ôØ°S RGƒL RÈ«a áØ«°†ŸG ™HÉàj

 ¬fEG øjÉH √O ÏHÉc Éj ≥◊G{ :ájô°üŸG áé¡∏dÉH ∫ƒ≤Jh ójóL øe ÏHÉμdÉH π°üààa

.z!ÊÉcÒeCG

 ¿C’ §≤a IôgÉ≤dG QÉ£e ¤EG É¡LGQOCG Oƒ©Jh ÉgQÉ°ùe IôFÉ£dG Ò¨J á¶ë∏dG √òg ‘

 ‘  ájÉZ  ∫Éãe  Gòg  ..∂dP  ójôj  »cÒeC’G  ôØ°ùdG  RGƒL  ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  É¡HÉcQ  óMCG

.á«cÒeC’G á«¡éæ©dG øY áWÉ°ùÑdG

 ¿CG Öéj ≈°ü– ’ ±GógCG …óæ©a ¢UÉ°UôdG ΩÓbCG øe ÒãμdÉH ÊhOhR ºcƒLQCG ,Gòd

.!ôéØàŸG ¢UÉ°UôdG º∏b ΩGóîà°SÉH ‹ íª°S GPEG ,É¡«∏Y Üƒ°UCG

…QGO ΩÉ°üY
قلم رصاص

أنقذ والدته 
من الموت

ä’Éch
 8) ójQ ¿ÉjGQ ò≤fCG

 áHÉ°üŸG ¬JódGh (äGƒæ°S

 ∫É°üJ’G ∫ÓN øe ƒHôdÉH

 É¡°Vô©J ó©H ±É©°SE’ÉH

.â«‡ »°ù°ù– π©a Oôd

 ÚØ©°ùŸÉH ¿ÉjGQ π°üJGh

 ¬JódGh ¿CG ßM’ ¿CG ó©H

 âfÉc ,kÉeÉY 27 ,É«°ù«dCG

 øe IÒ£N ádÉM ÊÉ©J

 Ée ,áWôØŸG á«°SÉ°ù◊G

 ≈∏Y IQOÉb ÒZ É¡∏©L

.¢ùØæàdG hCG çóëàdG

 äô©°T É¡fEG :ΩC’G âdÉbh

 ∫ƒ–h É¡«Yh äó≤a É¡fCÉH

 ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG Égó∏L

 ,ôYòdG øe k’óHh ,…õeô≤dG

 Ò¨°üdG É¡∏ØW π°üJG

.±É©°SE’ÉH

 »æHG π°üJG{ :âaÉ°VCGh

 øY º¡HÉLCGh ±É©°SE’ÉH

 á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G πc

 Ée IOÉY ,∫õæŸG ¿Gƒæ©H

 ∞bGƒŸG √ò¡H πØ£dG ¿ƒμj

 kÉFOÉgh ,ájÉ¨∏d kÉ≤∏b

 ∞«c ±ôYCG ’ ,k’ƒéNh

.z∂dP π©a

ä’Éch
 áfÉæØdG âKó–

 øY »cR ≈æe ájô°üŸG

 »æ¡ŸG É¡MÉ‚ ÒKCÉJ

 É¡LhõH É¡àbÓY ≈∏Y

 ,É¡à∏FÉYh »ª∏M óªMCG

 •ƒ¨°†dG ¤EG áaÉ°VEG

 ¢Vô©àJ »àdG á«°ùØædG

.ÉgRhÉŒ á«Ø«ch É¡d

 ójó©dG OƒLh äócCGh

 É¡àbÓY ‘ •ƒ¨°†dG øe

 ÖÑ°ùH É¡LhR ™e

 áØ°UGh ,Éª¡àæ¡e

 π«ãªàdG ‘ πª©dG

 ,zkÉ«°ùØf Ö©àŸÉH{

 »àdG äÉWÉÑME’G ¿ƒμd

 ¿ÉæØdG É¡d ¢Vô©àj

 πHÉ≤ŸÉHh ,á«°SÉb

 äÉMÉéædG ≥«≤–

 ¢SÉ°ùME’ÉH ÉgóÁ

.ó«÷G

 ¿ÉæØdG ¿CG âë°VhCGh

 ó©H ÜÉÄàc’ÉH ô©°ûj

 ,º¡e πªY ‘ ¬bÉØNEG

 á¨dÉÑŸG ΩóY ¬«∏Y øμdh

 ¿CGh ,QƒeC’G º«î°†J ‘

 »g ¬à∏FÉY ¿CG ±ô©j

 ¬JófÉ°ùe Öéjh ,ºgC’G

.¬JÉ«M ∂jô°T πÑb øe

حيل تخلصك من إدمان الكافيينمنى زكي: «الفنان يشعر بالاكتئاب»
ä’Éch

 ΩGô¨«∏e 200 ¤EG π°üj) Iƒ¡≤dG ‘ Ú«aÉμdG IOÉe ¿ÉeOEG ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÊÉ©j

 ’ƒcƒ°ûdG  ∂dòch  ,(ÜƒμdG  ‘  äÉeGô¨«∏e  110  ¤EG  40)  …É°ûdGh  ,(Üƒ`̀c  πμd

 ¤EG 50) ábÉ£dG äÉHhô°ûeh ,(kÉeGô¨«∏e 60 ¤EG 30) ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG äÉfƒμeh

.(kÉeGô¨«∏e 160

 Ée  GPEG  ¿É``eOE’G  øe  kÉYƒfh  IQƒ£ÿG  ájÉZ  ‘  äÉHhô°ûŸG  √òg  ∫hÉæJ  íÑ°üjh

 øe  ÌcCG  ∑Ó¡à°SG  ¿CG  ≈∏Y  áë°üdG  AGÈN  ≥ØJG  óbh  ,•ôØe  πμ°ûH  É¡cÓ¡à°SG  ”

 ‘ πNój ,Iƒ¡b ÜGƒcCG 7 ¤EG 4 ≈∏Y ójõj Ée hCG ,kÉ«eƒj Ú«aÉμdG øe ΩGô¨«∏e 600

 ,Ió©ŸG á°VƒªM IOÉjRh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ±ÉØ÷G ÖÑ°ùj …òdG •GôaE’G ¥É£f

.Ö∏≤dG äÉHô°V ´QÉ°ùJh ,π«∏dG ∫GƒW ™£≤àŸG ΩƒædGh á«Ñ°ü©dGh

 á£«°ùÑdG äGƒ£ÿG ¢†©H ≥«Ñ£J ¿CG ’EG áÑ©°üdG QƒeC’G øe Ú«aÉμdG ¿ÉeOEG ¿CG ºZQh

 πμ°ûH º°ù÷G øe IOÉŸG √òg OôWh ΩódG ‘ áÑ°ùædG √òg π«∏≤J ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 π∏≤J ¿CG π°†aC’Gh ,kÉ«∏c Ú«aÉμdG øY ÅLÉØŸG ∞bƒàdG CÉ£N ÖμJôJ ’ øμdh ,»©«ÑW

 hCG Ú«aÉμdG áYhõæe IOQÉH äÉHhô°ûÃ …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∫GóÑà°SGh A§ÑHh É«éjQóJ

 ¬æe Ú«aÉμdG OôWh ,kÉÑWQ º°ù÷G AÉ≤HE’ ‹Éãeh »ë°U QÉ«ÿG Gò¡a ,á«ªμdG ∞°üf

.»©«ÑW πμ°ûH

 ábÉ£dG  øe  ójõŸG  ≈∏Y  π°üëàd  ájQhô°†dG  QƒeC’G  øe  á«aÉc  äÉYÉ°S  ΩƒædG  ó©jh

 äÉYÉ°S 8 ¤EG 6 øe π°UGƒàŸG ΩƒædG ÈY ’EG ≥≤ëàj ’ ƒgh ,á«ë°U IÉ«M ¢û«©Jh

 ó«Øe  ¬fC’  áàHÉK  äÉbhCG  ‘  ®É≤«à°S’Gh  ΩƒædG  º«¶æJ  ≈∏Y  Gƒ°UôMG  ‹ÉàdÉHh  kÓ«d

.ábÉ£dG äÉjƒà°ùeh áë°ü∏d

 Ö«WôJ ó©j ∂dòc ,õ«cÎdGh AÉNÎ°S’G ≈∏Y »MÉÑ°üdG ΩÉªëà°S’G óYÉ°ùj ∂dòch

 IRÉà‡ á∏«°Sh ƒ¡a ,á«ªgC’G ájÉZ ‘ AÉŸG øe IÒah á«ªc Üô°T ≥jôW øY º°ù÷G

.ábÉ£dÉH Qƒ©°û∏d Ú«aÉμdG ¤EG áLÉ◊G ¿hO ¢TÉ©àf’ÉH ô©°ûJ ∂∏©éàd

 º«∏°ùdG  AGò¨dG  ∫ÓN  øe  ,á«∏≤©dGh  á«fóÑdG  áë°üdG  Ú°ù–  …Qhô°†dG  øeh

 ΩódG  ≥aóJ  ≈∏Y  óYÉ°ùjh  ,kÉ°†jCG  ábÉ£dG  ºYój  ∂dòa  ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG  ‘  øjôªàdGh

 øe QGôªà°SE’Gh Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y á«LGõŸG ∂àdÉM Ú°ù–h ∂ª°ùLh ∂∏≤Y ®É≤jEGh

.Ú«aÉc ¿hO

حفل تحول 
إلى كارثة

ä’Éch
 ,ájhÉ°SCÉe áKOÉM ‘

 äÓØM ióMEG âdƒ–

 ¢ùæL ≈∏Y ±ô©àdG

 á«≤«≤M áKQÉμd OƒdƒŸG

 äÉ©bƒàdG πc âÑ«N

 Gòg øe ó«©°S πØëH

.´ƒædG

 ¿ÉLhR ∞bh å«M

 ΩÉeCG á≤jóM ‘ ¿É«μ«°ùμe

 kGOGó©à°SG øjõe ¿Éμe

 ºgOƒdƒe ¢ùæL ±É°ûàc’

 È©J ¿CG ≈∏Y ,ójó÷G

 øjô°VÉ◊G ¢ShDhQ ¥ƒa

 ¿ƒ∏dG åØæJh IôFÉW

 ¿CG ≈∏Y ád’óc …OQƒdG

.á∏ØW ¿ƒμ«°S OƒdƒŸG

 ÉeóæY âfÉc ICÉLÉØŸG

 ¥ƒa IôFÉ£dG â≤∏M

 øjô°VÉ◊G ¢ShDhQ

 âª£– ºK ¿GƒK ™°†Ñd

.QÉ«£dG IÉah ¤EG iOCG Ée

 äÉ£∏°ùdG äÌYh

 ΩÉ£M ÚH QÉ«£dG ≈∏Y

 ¿ƒØ©°ùŸG π≤fh ,IôFÉ£dG

 ’EG ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG QÉ«£dG

.QƒØdG ≈∏Y ‘ƒJ ¬fCG

بحث التعاون السينمائي 
المشترك بين سورية وتونس

øWƒdG
 ôjóe Ωƒ«dG πÑ≤à°SG ,∑Î°ûŸG »Hô©dG ¿hÉ©àdG QÉWEG ‘

 ¬Ñàμe  ‘  ÚgÉ°T  OGôe  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ΩÉY

 ,»Hò¡ŸG  óªfi  ájQƒ°S  ‘  á«°ùfƒàdG  ájQƒ¡ª÷G  ÒØ°S

 øe  ΩÓ``̀ YE’Gh  á«aÉ≤ãdG  äÉbÓ©dG  ∫hDƒ°ùe  Qƒ°†ëH

 äÉbÓ©dG ádhDƒ°ùeh …ôgÉ¶dG …ó› »°ùfƒàdG ÖfÉ÷G

.»°SƒjQO Éª«L á°ù°SDƒŸG ‘ áeÉ©dG

 ‘É≤ãdG ó¡°ûŸÉH ájQƒ°ùdG Éªæ«°ùdG ábÓY QGƒ◊G ∫hÉæJ

 kÉ«°VÉe kÉ°Uƒ°üN ,á«°ùfƒàdG Éªæ«°ùdGh kÉeƒªY »°ùfƒàdG

 π«©ØJ  øª°†j  ÉÃ  kÓÑ≤à°ùe  πª©dG  á«Ø«ch  kGô°VÉMh

.øjó∏ÑdG ÚH á«FÉªæ«°ùdG ádÉ◊G

 πc  Ëó≤àd  ΩÉàdG  OGó©à°S’G  »°ùfƒàdG  ÒØ°ùdG  ió`̀HCGh

 á«FÉªæ«°S èeGôH Ëó≤àd áeRÓdG äÉfÉμeE’Gh äÓ«¡°ùàdG

 á«FÉªæ«°ùdG  ™«HÉ°SC’G  hCG  äGôgÉ¶àdG  πãe  ,áª¶àæe

 ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ∂dP  ¿CG  ó`̀cCGh  ,øjó∏ÑdG  ÚH  ádOÉÑàŸG

 IQGRh  øe  kÓc  ™ªŒ  á«ª°SQ  ºgÉØJ  Iôcòe  ∫ÓN  øe

 IQƒ°üdGh Éªæ«°ù∏d  »æWƒdG  õcôŸGh ájQƒ°S ‘ áaÉ≤ãdG

 iÈc á«FÉªæ«°S á£°ûfCG ø°†àëj …òdG ƒgh ,¢ùfƒJ ‘

.Ú«FÉªæ«°ùdG º¡J

 ™e kÉjƒb kÓYÉØJ ó¡°T ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdG  ïjQÉJ ¿CG  ôcòj

.kÉeƒªY »°ùfƒàdG ‘É≤ãdG ó¡°ûŸGh á«°ùfƒàdG Éªæ«°ùdG

 Éªæ«°ùdG  ‘  á°ùfGƒàdG  ÚfÉæØdG  øe  ójó©dG  óLh  óbh

 øH  ∞°Sƒj  Ò¡°ûdG  ôjƒ°üàdG  ôjóe  º¡æe  ájQƒ°ùdG

 óªfi  êôîŸG  ™e  zπ«∏dG{  º∏«a  Qƒ°U  …ò`̀dG  ∞°Sƒj

 …òdG ¬`∏dG óÑY øH ¥QÉW ôjƒ°üàdG ôjóe ∂dòch ,¢ü∏e

 ∞«£∏dG  óÑY  êôîŸG  ™e  zÒNC’G  AÉ°û©dG{  º∏«a  Qƒ°U

.ó«ª◊G óÑY

 äÉfÉLô¡ŸG  π`̀c  ‘  ájQƒ°ùdG  ΩÓ```aC’G  âcQÉ°T  Éªc

 á«FÉªæ«°ùdG  êÉWôb  ΩÉjCG  É¡æe  ,á«°ùfƒàdG  á«FÉªæ«°ùdG

 ÉgõFGƒL øe OóY ÈcCG â≤≤Mh ,ÉgÒZh áHôLh ¢ùHÉbh

 º∏«a É¡KóMCG ¿Éc á«FÉªæ«°ùdG êÉWôb ΩÉjCG ‘ á«LQÉÿG

.õFGƒL çÓK »°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ ≥≤M …òdG z≥jô£dG{


