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OƒªM ∂dÉe

صدى الوطن

انحسار وانحدار
?øjCG ¤EG Éæà∏°S

 ¬°ùØf ¢VôØj íÑ°UCG …òdG ∫GDƒ°ùdG ƒg Gòg
 kÉ°Uƒ°üNh  ,á«dÉ◊G  á∏MôŸG  ‘  ìÉ`̀◊EÉ`̀H
 áÑ©∏dG  OÉ`̀–G  ÉgQó°UCG  »àdG  áëFÓdG  ó©H
 ‘ á`̀cQÉ`̀°`̀ û`̀ ŸG ¥ô``̀Ø``̀dG AÉ``̀ª``̀°``̀SCG á`̀æ`̀ª`̀°`̀†`̀à`̀e
 Qƒcò∏d ΩOÉ≤dG º°Sƒª∏d á«ª°SôdG äÉ≤HÉ°ùŸG
 ¤hC’G  Ú``à``LQó``dG  ø``̀e  π`̀μ`̀ dh ,çÉ``````̀fE’Gh

.á«fÉãdGh
 ¥ôa  OóY  QÉ°üàbG  óæY  ∞bƒàJ  ’  áÑ«°üŸG
 πH  ,§≤a  á`̀jó`̀fCG  8  ≈∏Y  ÚaÎëŸG  …QhO
 á«fÉãdG  á`̀LQó`̀dG  ‘  É¡∏HÉ≤j  …ò``̀dG  Oó©dÉH

!§≤a kÉjOÉf 11 ≠dÉÑdGh
 10  ácQÉ°ûe  ó‚  ÉeóæY  á∏μ°ûŸG  ºbÉØàJh
 ,äÉ°ùfBÓd  ¤hC’G  áLQódG  …QhO  ‘  ájófCG
.á«fÉãdG áLQódG ‘ §≤a ájófCG 7 ¬∏HÉ≤j å«M
 Gòg §°Sh ¬æY ¿ƒKóëàj …òdG Qƒ£àdG øjCÉa
 iƒà°ùe ≈∏Y áÑ©∏dG ¬°û«©J …òdG QÉ°ùëf’G

?É¡∏c ájQƒ°S
 ¥ôa OóY ¿ƒμj ¿CG Öéj á«©«Ñ£dG ádÉ◊G ‘
 áLQódG  ¥ô`̀a  Oó`̀Y  ∞©°V  á«fÉãdG  áLQódG

.¤hC’G
 ¥ôa OóY ∞©°V áãdÉãdG áLQódG ¥ôa OóYh
?ádOÉ©ŸG √òg øe øëf øjCÉa ,á«fÉãdG áLQódG
 á`̀LQó`̀dG  ¥ô``̀a  Oó``̀Y  ¢ü«∏≤àH  ìô`̀Ø`̀f  π`̀¡`̀a
 ∂∏àÁ øÃ ácQÉ°ûŸG  öüM á©jQòH  ¤hC’G
 ,¤hC’G áLQódÉH ácQÉ°ûª∏d á«dÉŸG äÉeƒ≤ŸG
 ájófC’G  Oó©H  ∞«îŸG  ™`̀LGÎ`̀dG  ≈°SÉæàfh
 Ió`̀YÉ`̀≤`̀dG  Èà©J »`̀à`̀dG  á`̀«`̀fÉ`̀ã`̀dG  á`̀LQó`̀ dG  ‘

!?¤hC’G áLQó∏d á©°SGƒdGh á«°SÉ°SC’G
 á«≤H »£¨J »àdG áãdÉãdG áLQódG ájófCG øjCGh

?≥WÉæŸGh äÉ¶aÉëŸG
 ’  ádÉëH  âJÉH  Éæà∏°S  QÉ°üàNÉH  á°ü≤dG

.É¡«∏Y ó°ù–
 á«YÉª÷G  áÑ©∏d  Üƒ∏£ŸG  QÉ°ûàf’G  ø`̀jCÉ`̀a

?.ájQƒ°S ‘ á«fÉãdG ájÒgÉª÷Gh
 iDhQh  ¢`̀ShQó`̀e  ∑ôëàd  áLÉëH  ádCÉ°ùŸG
 ,áÑ©°U ágÉàe ‘ äQÉ°U áÑ©∏d á«é«JGÎ°SEG

.QÉ«¡f’G ≥jôW ƒg QÉ°ùëf’Éa

بعد حل لجانه الفنية.. هل يتمكن اتحاد السلة 
من انتقاء كوادره حسب معايير الخبرة والكفاءة؟

»æ°ù◊G  óæ¡e |
 ó©H á∏°ùdG Iôc OÉ–G ÉgÉjEG OÉàYG Iƒ£N ‘

 èFÉàf ó«©°U ≈∏Y πeCG  áÑ«Nh á°SÉμàfG πc

 ¬fÉ÷  πëH  Ωƒ≤j  ¿CG  á«æWƒdG  ¬JÉÑîàæe

 »JCÉJ  ød  Iƒ£N  ‘  iôNCG  π«μ°ûJh  á«æØdG

 á≤HÉ°ùdG  äGÒ«¨àdG  ¿C’  á©fÉ«dG  ÉgQÉªãH

 πH  ’  ójóL  A»°T  …CÉH  áÑ©∏dG  ≈∏Y  ó©J  ⁄

 ¢†©H πªY ‘ ™LGôJ ∑Éæg ¿Éc ¢ùμ©dG ≈∏Y

 ÜÉÑ°SC’  ìÉéædG  É¡d  Öàμj  ⁄  »àdG  ¿Éé∏dG

 ≈∏Y  É¡∏ªY  π«©ØJ  øe  øμªàJ  ⁄h  ,IÒãc

 áÑ©∏dG  áë∏°üe  ¬Ñ∏£àJ  ÉÃ  ™bGƒdG  ¢VQCG

.ΩÉY πμ°ûH

 Ió«L Iƒ£N
 …CG  ø`̀Y  kGó«©H  áMGô°üH  çóëàf  É`̀fƒ`̀YO

 ‘ á`̀«`̀æ`̀Ø`̀dG ¿É`̀é`̀∏`̀dG ø`̀μ`̀J ⁄ , äÓ`̀ eÉ`̀ ›

 á∏ q©Øe  á«°VÉŸG  IÎØdG  ‘  á∏°ùdG  äGOÉ–G

 Éªch  ≈æªàfh  ójôf  Éªc  ™bGƒdG  ¢VQCG  ≈∏Y

 ICGô÷G ∂∏J ∂∏à“ øμJ ⁄h ,áÑ©∏dG Ö∏£àJ

 …CG É¡jód ¢ù«dh ,áª¡ŸG äGQGô≤dG PÉîJG ‘

 ÉædDhÉØJ áë°ùa â©°ùJGh ,∑ôëàdG ‘ ájôM

 √ò`̀g  π`̀ª`̀Y  π«©ØJ  ‘  ‹É``̀◊G  OÉ```̀–’G  ‘

 ó©H kÓjƒW Ωój ⁄ ÉædDhÉØJ  ¿CG  ÒZ ,¿Éé∏dG

 ¿ƒμd  ÒÿÉH  ô°ûÑj  ’  ™bGƒH  Éæeó£°UG  ¿CG

 ¢VQCG  ≈∏Y  ¬≤M òNCÉj  ⁄ ¿Éé∏dG  √òg  πªY

 »àæ÷  äÉbGô°TEG  ¢†©H  AÉæãà°SÉH  ™bGƒdG

 øe  âæμ“  IÒNC’Éa  ,≥jƒ°ùàdGh  ÚHQóŸG

 ΩÉeCG  ≥jô£dG  ó«¡“  ‘  á«Yƒf  á∏≤f  çGóMEG

 ,áÑ©∏dG  ºYód  ájQÉéàdG  äÉcô°ûdG  ∫ƒ`̀NO

 kGÈM  â«≤H  iô`̀NC’G  ¿Éé∏dG  ¿CG  ÚM  ≈∏Y

 ,ójóL  A»°T  …CG  Ωó≤J  ¿CG  ¿hO  ¥Qh  ≈∏Y

 ºμëàJ  âfÉc  »àdG  á«∏≤©dG  π°†ØH  Gò`̀gh

.IÎØdG ∂∏J ‘ áÑ©∏dÉH

IQhô°V π«©ØàdG
 ¥Ó`̀WEGh  Ò¶æàdGh  çóëàdG  OQGƒ`̀ H  Éæ°ùd

 ≈¡àfG  ΩÓμdG  âbh  ¿C’  ,á«dÉÑdG  äGQÉ©°ûdG

 áfhB’G ‘ Éæà∏°S ¢SƒeÉb ‘ kGOƒLƒe ó©j ⁄h

 Égójôf ’ É¡∏«μ°ûJ ” »àdG ¿Éé∏dGh ,á«dÉ◊G

 ,OÉà©ŸG  »μ«°SÓμdG  É¡∏μ°T  ‘  ¿ƒμJ  ¿CG

 É¡JÉ«MÓ°U  ió©àJ  ’  kÉfÉ÷  ¿ƒμJ  ¿CG  ’h

 ≥£æŸGh kÉ©ÑW ¬«∏Y áHƒàμŸG ¥QƒdG OhóM

 IÉæL ¿ƒμf ’CG ¬JGP âbƒdG ‘ Éæ«∏Y ¢VôØj

 ,¬àbÉW ¥ƒa ¬∏ªëfh ,‹É◊G OÉ–’G ≈∏Y

 ÉæfC’  zÒÑdG  øe  ôjõdG  êGôNEÉH{  ¬ÑdÉ£fh

 É°üY ∂∏Á ’ ¬fC’h ,√AÉ£Zh ôÄÑdG  ±ô©f

 Éæà∏°ùd ó«©j ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH ¢ù«dh ,ájôë°S

 πc ‘ ¬©e ¿ƒμæ°S Éææμd ,á∏«dh Ωƒj ‘ É¡≤dCG

 ìÉéædG  ¿ƒμj ¿CG  πeCG  ≈∏Y á«HÉéjEG  Iƒ£N

 áÑ©∏dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ∂dP  ¢ùμ©æjh  ¬Ø«∏M

 É¡∏«μ°ûJ  ”  IÒãc  ¿É÷  ,¢ùμ©dG  ¢ù«dh

 äÉ«ª°ùJ  â–  äAÉLh  á«°VÉŸG  IÎØdG  ‘

 iƒà°ùe  ôjƒ£J  É¡aógh  áØ∏àflh  IójóL

 OÉ–’G íéæ«°S πg Éæg ∫GDƒ°ùdGh ,áÑ©∏dG

 πªY  π«©Øàd  áªFÓŸG  äÉNÉæŸG  ÚeCÉJ  ‘

 Ωóîj  ÉÃ  ™bGƒdG  ¢`̀VQCG  ≈∏Y  ¿Éé∏dG  √òg

 ,É¡«∏Y  kÉÄÑY  ¿ƒμJ  ’h  áÑ©∏dG  áë∏°üe

 ±Gô°TE’G áª¡e ÚH ≥«°ùæàdG ¿ƒμ«°S ∞«ch

 πgh ,É¡FÉ°†YCGh É¡°ù«FQ ÚHh áæé∏dG ≈∏Y

 ‘  á«MÓ°üdG  πeÉc  ∂∏à“  ¿Éé∏dG  √ò`̀g

 ¿ƒμj  ¿CG  ¿hO  øe  áª¡ŸG  äGQGô≤dG  PÉîJG

 ÒjÉ©ŸG Éeh ,OÉ–’G á°SÉFQ øe ƒà«a ∑Éæg

 √QÉ«àNG  ‘  OÉ`̀–’G  É¡«dEG  óæà°ù«°S  »àdG

 .áeOÉ≤dG ¿Éé∏dG √òg AÉ°†YCG

 áeP ≈∏Y Ió¡©dGh ¢†©ÑdG ¬dÉb Ée Ö°ùMh

 âfÉc á≤HÉ°ùdG ¿Éé∏dG ‘ AÉª°SC’G ¿EG …hGôdG

 ÚHh ≥«aQ ÚÑa ,á°UÉN π«°UÉØàH áeƒμfi

 √òg  â£N  »HÉîàfG  Ühóæe  ÚHh  ≥jó°U

 âfÉc  »àdG  äGQGô≤dG  ¥GQhCG  ≈∏Y  AÉª°SC’G

 ¢UÉî°TC’G  iód  ÜƒãdG  Ò«¨J  É¡à∏°üfi

.º¡°ùØfCG

 ¿Éé∏dG  √ò``g  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG  ∞≤æ°S  kÉ`̀eƒ`̀ª`̀Y

 É`̀gQhO  ò`̀NCG  øe  øμªàJ  ≈àM  É¡ªYóæ°Sh

.ìÓ°UE’Gh ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ »≤«≤◊G

ä’DhÉ°ùJ
 ÜÉ«Z øY áÑ©∏dG  πgCG  øe ¢†©ÑdG  ∫AÉ°ùàj

 ájƒãfC’G  á∏°ù∏d  áæ÷  π«μ°ûJ  øY  åjó◊G

 ⁄h  ,¿B’G  ≈àM  É¡JQƒ°U  í°†àJ  ⁄  »àdGh

 ,ó«©H  øe  ’h Öjôb  øe  óMCG  É¡æY  çóëàj

 Oƒ`̀Lh  º`̀ZQ  ¬æ«©j  ó©j  ⁄  É`̀gô`̀eCG  ¿CÉ``̀ch

 øμdh  ,Ò`̀ÿÉ`̀H  ô°ûÑJ  äÉ`̀eÉ`̀Nh  Ö`̀gGƒ`̀e

 øe  áHô≤ŸG  QOÉ°üŸG  ¢†©H  ócCG  Ée  Ö°ùM

 Ió«L  á∏«μ°ûJ  ∑Éæg  ¿EÉ`̀a  OÉ`̀–’G  IQGOEG

 ‘  É¡æY  ø∏©j  ±ƒ°S  áæé∏d  kÉ«dÉãe  kÉÑ«JôJh

.á«æØdG ¬fÉé∏d ójó÷G π«μ°ûàdG

QôëŸG Ö«≤©J 
  ¥Ó`̀WEG  øY  á∏°ùdG  Iô`̀c  OÉ`̀–G  ≈fGƒàj  ’

 â–  IQGOE’G  ⁄É`̀Y  ‘  Ió`̀jó`̀÷G  ¬àjô¶f

 ,ÚÑFÉÿÉH AGóàb’Gh π°ûØdG õjõ©J ≈ª°ùe

 ≈∏Y  ájô¶ædG  √òg  ò«Øæàd  Iô°TÉÑe  π≤àfGh

 Oƒ¡°ûŸG ¿Éé∏dÉH áMÉWE’G ÈY ™bGƒdG ¢VQCG

 ¿Éé∏dG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh πª©dGh ágGõædÉH É¡d

 ¤EG Éæà∏°ùH â©LQ πH ójóL …CG Ωó≤J ⁄ »àdG

 ÒKCG »àdG ¿Éé∏dG ¢†©Ña ,…ó«∏÷G ô°ü©dG

 ÖÑ°ùH ä’DhÉ°ùàdG øe ÒãμdGh ÒãμdG É¡dƒM

 á`̀ jQGOEGh  á«æa  çQGƒ`̀ ch  ájôgƒL  AÉ£NCG

 ¿É÷h ,»≤«≤M Ò«¨àH ß– ⁄ á«ª«¶æJh

 áfÉfôdG  äGQÉ©°ûdÉH  É¡∏ªY  äCGó`̀ H  iô`̀ NCG

 Éæà∏°ùH  â∏°Uh  »àdG  áæ£æ£ŸG  äÉª∏μdGh

 iôNCG  ¿É÷ äô°ùN Éªæ«H  ,¢†«°†◊G ¤EG

 á«Ø∏N  ≈∏Y  äGAÉØμdGh  äGÈÿG  øe  kÉÑîf

 ∫ÓN  øe  É¡à«Ø°üJ  ”h  á«°üî°T  äÉYGõf

 åjó◊G  ¿É`̀c  GPEGh  ,¿Éé∏dG  øY  ÉgOÉ©HEG

 áæ÷ ¿EG  ôcòf  ¿Éé∏dG  ¢†©H äGRÉ‚EG  øY

 §Ñ°V  ‘  kGÒÑc  kÉ©LGôJ  äó¡°T  ΩÉμ◊G

 ‘  á«KQÉc  AÉ£NCG  â∏°üMh  ,ΩÉμ◊G  ´É≤jEG

 ≈∏Y  áæé∏dG  Dhô`̀Œ  ⁄h  äÉjQÉÑŸG  ¢†©H

 .πjóH OƒLh ΩóY áéëH ºμ◊G áÑbÉ©e

 øμÁ  Óa  á«æWƒdG  äÉÑîàæŸG  áæ÷  É`̀eCG

 ÉæMƒªW  áªbh  Égó¡Y  ‘  Ωó≤J  …CG  π«é°ùJ

 ó¡°ûJ ’CG AÉ≤àf’G áaód É¡JQGOEG πX ‘ Ωƒ«dG

 kGQƒcP π°ûØdG ó©H ™LGÎdG øe ójõŸG Éæà∏°S

 Ö≤d hCG »≤«≤M ìÉ‚ …CG ≥«≤– ‘ kÉKÉfEGh

 ,É¡«∏Y ÚªFÉ≤∏dh áæé∏dG √ò¡d πé°ùj …QÉb

 á∏°ùdG  Iôc OÉ–G ájô¶f ¿CG  í°†àj ∂dòHh

 IójóL AGõLCG ‘ ¢üî∏àJ áeOÉ≤dG á∏Môª∏d

.ÚÑFÉÿG è¡f áYƒ°Sƒe øe

 á∏MôŸG  √ò``̀g  ‘  Ò«¨àdG  ¿ƒμ«°S  π`̀¡`̀a

 á«°üî°ûdG  ídÉ°üŸG  øY  kGó«©Hh  kÉ°ShQóe

 áë∏°üe  ¬Ñ∏£àJ  Ée  Ö°ùMh  äÉ«Hƒ°ùëŸGh

 IÒ°SCG  OÉ`̀–’G  ¿É÷  ≈≤Ñà°S  ΩCG  ,áÑ©∏dG

 ¿ƒàÁ  ’  ¢UÉî°TC’  »FGƒ°û©dG  AÉ≤àf’G

!?á∏°üH áÑ©∏d

الكرامة يتغلب ودي/ على تشرين
والجبان يوجه رسالة للجماهير

¿GOÈdG º«gGôHG  -¢üªM |
 á`̀jOh  IGQÉ`̀Ñ`̀e  Ú`̀æ`̀KE’G  Ωƒ`̀ j  âª«bCG

 á`̀eGô`̀μ`̀dG Ú``̀H â`̀©`̀ª`̀L á`̀jÒ`̀°`̀†`̀–

 π°SÉÑdG  Ö©∏e  ≈∏Y  øjô°ûJ  ¬Ø«°Vh

 …hÉeôμdG  ô°ùædG  øμ“  å«M  ¢üªëH

 ±ó¡H  Rƒ`̀Ø`̀dG  áé«àæH  êhô``̀ÿG  ø`̀e

 kÉãjóM  º°†æŸG  ÖYÓdG  ¬∏é°S  ∞«¶f

 óæY  óªfi  Rƒ`̀gÉ`̀H  …OÉ`̀æ`̀dG  ±ƒØ°üd

.∫hC’G IGQÉÑŸG •ƒ°T øe 24 á≤«bódG

 Ú≤jôØdG Óc ∫OÉÑJ á¡LGƒŸG äó¡°Th

 å«M É`̀¡`̀JÉ`̀jô`̀› ≈`̀∏`̀Y Iô`̀£`̀«`̀°`̀ù`̀dG

 øjô°ûJh  ∫hC’G  ‘  áeGôμdG  Pƒëà°SG

 π¨à°SG ∞«°†ŸG ≥jôØdG øμdh ÊÉãdG ‘

 π«é°ùàH  Iô`̀ £`̀ ÿG  ¬`̀ JGô`̀ c  ió```̀MEG

 ⁄  Éªæ«H  ó`̀«`̀Mƒ`̀dG  IGQÉ``̀Ñ``̀ŸG  ±ó``̀g

 øe  OóY  áªLôJ  øe  ±ƒ«°†dG  øμªàj

 IGQÉÑŸG  »¡àæàd  ±Gó`̀ gCG  ¤EG  ¢UôØdG

 ìƒªW ≈Ñd AGOCG  §°Sh …hÉeôc RƒØH

 iƒà°ùŸÉH ∂μ°ûJ âfÉc »àdG √ÒgÉªL

 èFÉàædG ó©H kÉ°Uƒ°üNh ≥jôØ∏d »æØdG

 ájOƒdG  äÉ¡LGƒŸG  ‘  â≤≤–  »àdG

 Ö∏ëH  »∏gC’G  øe  IQÉ°ùÿÉH  á≤HÉ°ùdG

 Úaó¡H ¢üªëH ¢û«÷Gh ∞«¶f ±ó¡H

 πMÉ°ùdG óYÉ°üdG ΩÉeCG ∫OÉ©àdGh ±ó¡d

 ó«Mh  Rƒa  πHÉ≤e  kÉÑ∏°S  ¢SƒWôW  ‘

 ájô◊G  ô`̀ NB’G  óYÉ°üdG  ≈∏Y  ≥≤–

.±ó¡d Úaó¡H Ö∏ëH

 Ú≤jôØdG  ø`̀e  á`̀¡`̀LGƒ`̀ŸG  ø`̀Y  ÜÉ``̀Zh

 ‘ ¿GOƒ``̀Lƒ``̀ŸG ¿É`̀«`̀dhó`̀dG ¿É`̀Ñ`̀YÓ`̀dG

 ÉæÑîàæe ±ƒØ°U øª°V Ú°üdG ôμ°ù©e

 ÚcQÉ°ûŸG  ÚÑYÓd  á`̀aÉ`̀°`̀VEG  ∫hC’G

 äÉ«Ø°üàdG  ‘  »ÑŸhC’G  ÉæÑîàæe  ™e

 â–  É«°SCG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  ¤EG  á∏gDƒŸG

.kÉeÉY 23

ÖJÉY ¿ÉÑ÷G
 zøWƒdG{`dG â≤àdG IGQÉÑŸG ájÉ¡f ó©Hh

 ≥jôa  ÜQó``̀e  ¿É`̀Ñ`̀L  ¥QÉ``̀W  ÏHÉμdG

 ÖàY á`̀dÉ`̀°`̀SQ ¬``̀Lh å`̀«`̀M á`̀eGô`̀μ`̀dG

 âμμ°T  »àdG  ájhÉeôμdG  ÒgÉªé∏d

:kÓFÉb kÉ«æa ≥jôØdG iƒà°ùÃ kGôNDƒe

 kÉ«YÉaO  º¶æe  ≥jôa  ≈∏Y  º¡e  Rƒ`̀a

 ìhô`̀ dG  IOÉ```̀YEG  π``̀LCG  ø`̀e  kÉ«eƒégh

 èFÉàædG  ó©H  ÚÑYÓdG  ió`̀d  á≤ãdGh

 á«°VÉŸG äÉjQÉÑŸG ∫ÓN â≤≤– »àdG

 πMÉ°ùdG IGQÉÑe ‘ ÉædOÉ©J kÉ°Uƒ°üNh

.IÒNC’G

 ájGóH ≈∏Y ¿ƒ∏Ñ≤e ¿B’G øëf :±É°VCGh

 ÖjôŒ øe óH’h ¥É°Th πjƒW º°Sƒe

 kÉãjóM Úª°†æŸG kÉ°Uƒ°üNh ÚÑYÓdG

 ìhQ  ≥∏N  πLCG  øe  ≥jôØdG  ±ƒØ°üd

.ÚÑYÓdG ÚH ºZÉæàdGh ΩÉé°ùf’G

 ¢†©H  ≈∏Y  ÖëŸG  ÖàY  …ód  :™HÉJh

 òNCÉJ  Ée  kÉªFGO  »àdG  …OÉædG  ÒgÉªL

 ¢†¨H  QÉÑàY’G  Ú©H  IGQÉÑŸG  áé«àf

 äÉëŸ  øe  √ógÉ°ûJ  ±ƒ°S  ÉªY  ô¶ædG

 Öéj ∂dòd AÉ≤∏dG ∫ÓN á«æah á«μ«àμJ

 AGOCÓ`̀ d  iƒ°S  ô¶ædG  Ωó`̀ Yh  …hÎ``̀dG

 …Qhó`̀∏`̀d  ájÒ°†–  á∏Môe  É`̀¡`̀ fC’

 øe  kGOó`̀Y  ó≤àØf  ÉæfCG  º∏©j  ™«ª÷Gh

 ‘ ø`̀jOƒ`̀Lƒ`̀ŸG ø`̀jô`̀KDƒ`̀ŸG Ú`̀Ñ`̀YÓ`̀dG

.»ÑŸhC’G ÉæÑîàæe ±ƒØ°U

منتخبنا ا6ول يلتقي ماليزيا وا6ولمبي يواجه عُمان
øWƒdG |

 IGQÉÑe  Ωó≤dG  Iôμd  ∫hC’G  ÉæÑîàæe  Ö©∏j

 ∫ÓN …õ`̀«`̀dÉ`̀ŸG √Ò`̀¶`̀f ™`̀e á``̀jOh á`̀«`̀ dhO

 IGQÉÑŸG  óYƒe ¿ƒμ«°Sh Ú°üdG  ‘ √ôμ°ù©e

 ºbôdG IGQÉÑŸG πª–h ,kGô¡X Iô°ûY á«fÉãdG

 »àdGh  ÚÑîàæŸG  äÉ`̀¡`̀LGƒ`̀e  ï`̀jQÉ`̀J  ‘  6

 ∂∏Jh 1978 ΩÉY ÉμjOQÉe IQhO ∫ÓN äCGóH

 ïjQÉJ ‘ ≈∏YC’G zQƒμ°ùdG{ äó¡°T IGQÉÑŸG

 ±Gó``gCG  á©Ñ°S  äó¡°T  ÉeóæY  ÚÑîàæŸG

.Éjõ«dÉe áë∏°üŸ É¡æe á°ùªN

 ájQƒ°S  ÖîàæŸ  á©HGôdG  »g  Ωƒ«dG  IGQÉÑe

 Qƒàμ«g  »æ«àæLQC’G  ÜQó`̀ ŸG  IOÉ«b  â–

 ¢ùeÉÿG  Ωƒj  ófÓjÉJ  ≈∏Y  RƒØdG  ó©H  ôHƒc

 ±GógCG  áKÓãH  âFÉØdG  QGPBG  øe  øjô°û©dGh

 28  Ωƒj  øjôëÑdG  ΩÉeCG  IQÉ°ùÿG  ºK  ±ó¡d

 áé«àædÉH ΩÉæà«a ΩÉeCG IQÉ°ùÿG ºK ±ó¡H ¬æe

.¿GôjõM øe øjô°û©dG Ωƒj É¡JGP

 »æ«àæLQC’G  ÜQó`̀ŸG  á∏«μ°ûJ  ‘  ßMÓŸGh

 øeR  òæe  ádhGóàŸG  É¡JGP  »g  AÉª°SC’G  ¿CG

 π«Ñf)  ôHƒc  Gƒ≤Ñ°S  øjòdG  á©HQC’G  ÚHQóŸG

 ¥ƒà©e  ¿É°ùZh  ¢`̀Shô`̀fi  QGõ``̀fh  ∫ƒ∏©e

.(ó«°ùdG ΩÉ°ùMh

 Ωƒj  Ú°üdG  ¬LGƒ«°S  …Qƒ°ùdG   ÖîàæŸG

 kGÒãc  äQôμJ  á¡LGƒe  »gh  ΩOÉ≤dG  AÉKÓãdG

 ÉædOÉ©Jh  Éfõa  å«M  IÒNC’G  äGƒæ°ùdG   ‘

 ÉædOÉÑJh  2018  ∫Éjófƒe  äÉ«Ø°üJ  ∫Ó`̀N

 IÒNC’G  ájƒ«°SB’G  äÉ«Ø°üàdG  ∫ÓN  RƒØdG

 øe  Úaó¡H  Ú°üdG  ‘  kÉjOh  Éfô°ùN  Éª¡æ«Hh

.πHÉ≤e ¿hO

 ¿Óã“  Ú°üdGh  Éjõ«dÉe  ΩÉ`̀ eCG  ¿É`̀JGQÉ`̀Ñ`̀ŸG

 ájƒ«°SB’G  äÉ«FÉ¡æ∏d  ájOGó©à°SG  á£fi

 ¿ƒfÉc  ∫ÓN  ô£b  É¡Ø«°†à°ùJ  »àdG  áeOÉ≤dG

 Öîàæe áYôb äAÉLh ÚeOÉ≤dG •ÉÑ°Th ÊÉãdG

 É«dGÎ°SCGh  ¿Éà°ùμHRhCG  á¡LGƒÃ  ájQƒ°S

 ‘h  ,á«fÉãdG  áYƒªéŸG  ÜÉ°ù◊  óæ¡dGh

 äÉ«Ø°üà∏d ájOGó©à°SG á£fi »g ¬JGP ¿B’G

 å«M  2027/2026  á«dÉjófƒŸG  ájƒ«°SB’G

 ÉjQƒc  Öîàæe  ¿ƒ«°SÉb  Qƒ°ùf  ¬LGƒ«°S

 ºK  ΩOÉ≤dG  ÊÉãdG  øjô°ûJ  16  Ωƒj  á«dÉª°ûdG

.¬æe 21 Ωƒj ¿ÉHÉ«dG »≤à∏j

 Éjõ«dÉe  ™e  ájQƒ°S  èFÉàf  ¤EG  IOƒ©dÉHh

 äGQÉ°üàfG áKÓK á∏«°ü◊G âfÉc ó≤a kÉ≤HÉ°S

 Iô°ûY  ±GógC’Gh  ÚJQÉ°ùN  πHÉ≤e  ájQƒ°ùd

.Iô°û©d

 ÚÑjôN  ôªY  ºLÉ¡ŸG  ¿CG  √ô`̀ cP  ô`̀jó`̀÷Gh

 2017 ΩÉY ájƒ«°SB’G IQÉ≤dG ‘ ÖY’ π°†aCG

 Qôμàj  Gò`̀gh  ,ÚJGQÉÑŸG  øY  √QGòàYG  Ωób

 Éªæ«H  ,kGójó–  ájOƒdG  äÉjQÉÑŸG  ‘  kGÒãc

 ≈∏Y ¢SGƒŸG  Oƒªfih áeƒ°ùdG  ôªY ¿ƒμ«°S

.áªFÉ≤dG ¢SCGQ

 ájQƒ°S  Öîàæe  π¡à°ùj  ô`̀ NBG  ¥É«°S  ‘h

 É«°SBG  äÉ«Ø°üJ  øª°V  ¬JÉ¡LGƒe  »ÑŸhC’G

 á`̀«`̀fOQC’G  »`̀°`̀VGQC’G  ≈∏Y  ¿Éª oY  á¡LGƒÃ

 ¿ƒμà°Sh  ,Ωƒ«dG  AÉ°ùe  á°ùeÉÿG  øe  ájGóH

.á«°VÉjôdG ¿OQC’G IÉæb ≈∏Y ádƒ≤æe IGQÉÑŸG

 √Ò¶f  ™e  ôcGP  ób  »ÑŸhC’G  ÖîàæŸG  ¿Éch

 âfÉc  ±Gó``̀ gCG  áKÓãH  ô°ùNh  …Oƒ©°ùdG

 øμdh  ,øÄª£j  ’  AGOCG  ó©H  IOÉjõ∏d  áë°Tôe

 ójó©d  ìÉàe  πgCÉàdG  ¿CG  ∫DhÉØà∏d  ƒYój  Ée

.ÊÉãdG õcôŸG πà– »àdG äÉÑîàæŸG

تشرين يخسر ودي/ أمام الكرامة
والبحري يكشف ا6وراق

ø°ùM ¢ù«fhOCG - á«bPÓdG |
 ájOƒdG ¬JÉjQÉÑe ¤hCG øjô°ûJ ô°ùN

 äGQÉ°üàfG á©HQCG Ö≤Y ájÒ°†ëàdG

 ∂dPh  ,ájhôμdG  øjô°ûJ  IQhO  ‘

 ‘ π°SÉÑdG Ö©∏e ≈∏Y áeGôμdG ΩÉeCG

.∫hC’G ¢ùeCG ¢üªM

 ÖY’ ¬∏é°S ó«MƒdG IGQÉÑŸG ±óg

 ™e  óªfi  RƒgÉH  ≥HÉ°ùdG  IQÉëÑdG

 kÓ¨à°ùe  AÉ≤∏dG  øe  ¤hC’G  ≥FÉbódG

 ,Ö©∏ŸG §°Sh ‘ hó«e ó«ªM Ì©J

 óaGƒ∏d  á∏JÉ≤dG  ájhGõdG  ‘  Oó°ù«d

 äô≤à°SG  ,á`̀é`̀jó`̀N  ôªY  ó`̀jó`̀÷G

 â`̀HÉ`̀Zh IGQÉ``̀ Ñ``̀ ŸG á`̀ dÉ`̀ M É`̀gó`̀©`̀H

 ≈àM Ú≤jôØdG øe Iô£ÿG ¢UôØdG

.∫hC’G •ƒ°ûdG ájÉ¡f

 kÉØ«ØW  kÉæ°ù–  ó¡°T  ÊÉãdG  •ƒ°ûdG

 á°ü◊ÉH  áfQÉ≤e  øjô°ûJ  AGOCG  ‘

 π°Uh  å«M  IGQÉ`̀ Ñ`̀ ŸG  ø`̀e  ¤hC’G

 ∞∏N Oƒ`̀ ª`̀ fi ≈`̀ eô`̀ Ÿ IQÉ`̀ ë`̀ Ñ`̀ dG

 á`̀jGƒ`̀ch  GOƒ`̀μ`̀d  ÚJô£N  ÚJôμH

 äÉcô–  äóH  Éªæ«H  ,π«é°ùJ  ¿hO

 ¬JGôjô“  ¿CG  ’EG  ô£NC’G  π«μ©dG

 »¡àæ«d  π◊ÉH  äCÉ`̀ J  ⁄  á«MÉàØŸG

 ≥ëà°ùe  QÉ°üàfG  ™bh  ≈∏Y  AÉ≤∏dG

.áeGôμ∏d

 iƒà°ùª∏d  ≥Jôj  ⁄  kÉeƒªY  AÉ≤∏dG

 äGôjôªàdG  â¨W  Éeó©H  Üƒ∏£ŸG

 Ió«©ÑdG  äGójó°ùàdGh  áÄWÉÿG

 Qƒ¡X §°Sh ,á¡LGƒŸG AGƒLCG ≈∏Y

 »ÑY’ ≈∏Y ΩÉé°ùf’G ΩóY øe ádÉM

 iƒà°ùe  ™°VGƒàd  áaÉ°VEG  øjô°ûJ

 ÊhÒ`̀eÉ`̀μ`̀dG  º``̀ gRô``̀ HCGh  º¡°†©H

 ¥GQhCG  Ωó≤j  ⁄  …òdG  ¬««μjEG  Oƒ∏c

 äÉHÉ«Z §°Sh ,Ωƒ«dG ≈àM √OÉªàYG

 º«gGôHEG  É`̀gRô`̀HCG  IQÉëÑ∏d  IÒãc

 ™e ÉªgQƒ°†◊ Éehôc ôFÉKh áŸÉY

 ,Ú°üdG ôμ°ù©e ‘ ∫ÉLôdG Öîàæe

 ”ÉM  óªMCGh  ó©°SCG  óªëŸ  áaÉ°VEG

.»ÑŸhC’G ÖîàæŸG ™e øjOƒLƒŸG

 íjô°üJ ∫ÓN øeh π°üàe ¥É«°S ‘

 Ωób ,»ª°SôdG …OÉædG ΩÓYE’ ¢UÉN

 ¬àjDhQ  …ôëH  ôgÉe  Qƒ°ùædG  ÜQóe

 :¬dƒ≤H  ≥jôØ∏d  ‹É``̀◊G  ™°Vƒ∏d

 18  kÉÑjô≤J  º°SƒŸG  Gò`̀g  Éfô°ùN{

 IÎa ∫ÓN ¿Éc º¡°†jƒ©Jh ,kÉÑY’

 AÉª°SC’G ájOhófi ºZQ kGóL á£«°ùH

 Iƒ`̀à`̀Ø`̀dG ø`̀μ`̀“ ó`̀©`̀H ,Iô``̀aGƒ``̀à``̀ŸG

 ÚÑYÓdG  º¶©e  ÜÉ£≤à°SG  ø`̀ e

.zøjó«÷G

 ΩGô`̀HEÉ`̀H Ωƒ`̀≤`̀f{ :…ô`̀ë`̀H ±É`̀ °`̀VCGh

 ájOÉŸG  äÉfÉμeEÓd  kÉ≤ah  äGóbÉ©àdG

 iƒà°ùÃ â°ù«d É¡fCG º∏©fh ,áMÉàŸG

 ∂∏à‰ Éææμd ,ÒgÉª÷G πc äÉ©∏£J

 äGQÉ¡ŸG ∂∏“ »àdG Iõ«ªŸG AÉª°SC’G

 ™e  á`̀jGƒ`̀ch  É`̀ehô`̀c  πãe  á«aÉμdG

 πc  QGôªà°SGh  »∏Y  å«∏dG  IOƒ`̀ Y

 ,ÖæjR ƒHCG ø°ùMh ÆÉÑ°U Ëóf øe

 Ió`̀jó`̀L  äGó`̀ bÉ`̀ ©`̀ J  ¿B’G  ΩÈ```̀fh

 ºYOh IófÉ°ùe ≈∏Y øjQOÉb ÚÑYÓd

z»°SÉ°SC’G π«μ°ûàdG

 í`̀°`̀VhCG  á°ùaÉæŸG  ¥ô`̀Ø`̀dG  ∫ƒ``̀Mh

 πμ°ûH  πª©J  ájófCG  IóY  ¿CG  …ôëH

 ÖMÉ°U  Iƒ`̀ à`̀ Ø`̀ dG  É`̀ ¡`̀ ª`̀ gCG  ∫É`̀ ©`̀ a

 iƒà°ùe  ≈∏Y  π°†aC’G  äÉ≤Ø°üdG

 Ió`̀Mƒ`̀dG  ¬«∏j  ,»`̀∏`̀ë`̀ŸG  …Qhó```̀dG

 »gh  ¢`̀û`̀«`̀÷Gh  á∏ÑLh  Ú`̀£`̀Mh

 ¥ƒ°S  ‘  õ«‡  πμ°ûH  â∏ªY  ájófCG

.á«°VÉŸG ä’É≤àf’G

 ≥jôØ∏d  Êó`̀Ñ`̀ dG  ™`̀°`̀Vƒ`̀dG  ø`̀Y  É``̀eCG

 π«LCÉJ  ó©H{  :…ô`̀ë`̀H  ìô°U  ó≤a

 ≥jôØdG  ¢VÉN  …Qhó`̀ dG  äÉ°ùaÉæe

 ájõgÉ÷G ™aQ ±ó¡H áØãμe øjQÉ“

 Ió«L ádÉM ‘ øëf ¿B’Gh ,á«fóÑdG

 ¿Î≤à°Sh  ,ó`̀«`̀©`̀°`̀ü`̀dG  Gò``̀g  ≈`̀∏`̀Y

 ™e  á«æØdG  ádÉ◊ÉH  á«fóÑdG  ádÉ◊G

.zájOƒdG äÉjQÉÑŸG ‹GƒJ

مقدار السعرات الحرارية
اللازمة للرياضي

»°VÉe  »°üb  »æWƒdG  ÜQóŸG |
 º°SÉH  ±ô©j  Ée  ƒgh  ,ábÉ£∏d  ¢SÉ«b  IóMh  …QGô`̀◊G  ô©°ùdG  Èà©j

 ΩGôZ  ƒ∏«c  IQGô`̀M  áLQO  ™aôd  áeRÓdG  ábÉ£dG  á«ªc  ƒgh  …QƒdÉc

 π°üJh  ,áæ«©e  ±hôX  â–  Ió`̀MGh  ájƒÄe  áLQO  AÉŸG  øe  óMGh

 ∫ÓN º°ù÷G ¿Rh ≈∏Y ®ÉØë∏d áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc

 …QGôM ô©°S 3000 ¤EG kÉjQGôM kGô©°S 17 øe …OÉ©dG »eƒ«dG •É°ûædG

 ÒÑμdG ¢üî°û∏d QGó≤ŸG Gòg π≤jh ,ø°ùdG Ò¨°üdG ¢üî°û∏d Ωƒ«dG ‘

 …QGôM ô©°S 4000 ÚH ìhGÎJ á«aÉ°VEG á«ªc ¤EG »°VÉjôdG êÉàëjh

 ∫ÓN »©«Ñ£dG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d Ωƒ«dG ‘ …QGôM ô©°S 3000 ¤EG

 ,á°ùaÉæŸGh ÖjQóàdG ´ƒf ≈∏Y á«ªμdG √òg ∞bƒàJh »°VÉjôdG ÖjQóàdG

 ¤EG  ¿Gó«ŸG  äÉ≤HÉ°ùeh  áYô°ùdG  ƒÑY’  êÉàëj  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a

 »àdG ábÉ£dG á«ªc ∞YÉ°†àJ Éªæ«H ájQGô◊G äGô©°ùdG øe á∏«∏b äÉ«ªc

.áMÉÑ°ùdGh (á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùŸG) …ô÷G ƒÑY’ É¡«dEG êÉàëj

 øe  á«aÉμdG  äÉ«ªμdG  ≈∏Y  iƒàMG  GPEG  ’EG  kÓeÉc  Èà©j  ’  AGò¨dG  ¿EGh

 º«¶æJh  ¬FÉæÑd  »°VÉjôdG  º°ùL  É¡«dEG  êÉàëj  »àdG  á«FGò¨dG  OGƒ`̀ŸG

 ábÉ£dG  øe  %65  ¤EG  π°üj  QGó≤Ã  äGQó«gƒHôμdG  ºgÉ°ùJh  ,¬ØFÉXh

 áμ∏¡à°ùŸG  ábÉ£dG  ¿Gó≤a  ‘  äÉæ«JhÈdG  ºgÉ°ùJh  ,kÉ«eƒj  áμ∏¡à°ùŸG

 øe %30 √QGó≤e §°SƒàÃ ¿ƒgódG ºgÉ°ùJ Éªæ«H ,%14 QGó≤Ã kÉ«eƒj

 AÉæÑdG øe ¬JÉÑ∏£àe º°ùé∏d ôaGƒàj ¿CG øμÁ ∂dòHh ,áμ∏¡à°ùŸG ábÉ£dG

.º°ù÷G AÉæÑd á«°SÉ°SCG IOÉe äÉæ«JhÈdG Èà©Jh ,ábÉ£dGh

»°SGQódG π«°üëàdGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG
 óMCG  ó©Jh  ,ìÉéædG  áÑ°ùfh  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ÚH  ájOôW  ábÓY  ∑Éæg

 »°SGQódG π«°üëàdG ‘ Ωó≤àdG ≥«≤– ‘ ÒÑc QhO É¡d »àdG áª¡ŸG πeGƒ©dG

.»°SGQódG π«°üëàdG ´ÉØJQG ≈∏Y óYÉ°ùj á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ú°ù– ¿CG Éªc

AÉcòdGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG
 k’É©a  kÉeGóîà°SG  π≤©dG  ΩGóîà°SG  ¤EG  …ODƒJ  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  á«ªæJ  ¿EG

 ábÉ«∏dG  ô°UÉæY  øe  OóYh  AÉcòdG  ÚH  ájOôW  ábÓY  ∑Éægh  ,kGôKDƒeh

 (IOôØæeh á©ªà›) ábódGh ábÉ°TôdGh ¿RGƒàdGh ≥aGƒàdG ƒg á«fóÑdG

 ,á«°SÉ°SC’G á«∏°†©dG äGQÉ¡ŸG º∏©Jh AÉcòdG ÚH áÑLƒe ábÓY ∑Éægh

 ,äÓ°†©dG Iƒbh ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ‘ ¬fGôbCG øY õ«ªàj »còdG πØ£dG ¿EGh

 ,¿RGƒàdG ¬«∏j á«ægòdG IAÉØμdG ôjó≤J ¢ù«jÉ≤e π°†aCG øe ≥aGƒàdG ¿EGh

 è°†ædGh  »cô◊G  ∑ƒ∏°ùdGh  AÉ`̀cò`̀dG  ÚH  ÖLƒe  •É`̀Ñ`̀JQG  ∑Éægh

 øY  ¬fRh  q∞îj  AÉcòdG  ‘  ¥ƒØàŸG  πØ£dG  §°Sƒàe  ¿EGh  »YÉªàL’G

 º∏©J ‘ ´ô°SCG ¬∏©éj »côM ¥ƒØàH RÉàÁ ¬fEGh ,AÉcòdG ‘ πbC’G ¬fGôbCG

 ≈∏Y π°üM ∞«ëædG πØ£dG ¿EGh ,á«cô◊G äGQÉ¡ŸG øe IójóL •É‰CG

 ´ƒædG ¥ƒØàjh ,áfhôŸGh ábÉ°TôdGh ¿RGƒàdG ∂∏Á å«M ,áLQO π°†aCG

.iôNC’G •É‰C’G ≈∏Y ó∏÷Gh áYô°ùdGh ábÉ°TôdGh Iƒ≤dG ‘ »∏°†©dG


