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نادين الراسي تحتفل بعيدها

øWƒdG
 ™HGôdG ÉgOÓ«e ó«©H k’ÉØàMG ôëÑdG ÅWÉ°T ≈∏Y ôjƒ°üJ á°ù∏÷ »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG â©°†N

 ÚM ≈∏Y ,Égó°ùL ∫ƒM ¢TÉªb á©£b ¬fCÉch ,ÚØàμdG ±ƒ°ûμe Ò°üb »ÑgP ¿Éà°ùØH äô¡¶a ,Ú©HQC’Gh

.záeOÉb ÉfCG Ég »ÑgòdG …ôªY{ :â≤∏Yh ,π∏Ñe ¬fCÉc GóH Égô©°Th ,Úeó≤dG á«aÉM âfÉc

 ‹  Ghô``Ø``ZG  ∫ƒ`̀≤`̀j  ÜGƒ``æ``dG  ôØ¶e

 »JÉª∏ch  »Ñ°†Zh  …ôªNh  Êõ`̀M

 ..áÄjòH  ∫ƒ≤«°S  ºμ°†©H  ..á«°SÉ≤dG

 É‡  IAGòH  πbCG  ÉØbƒe  ÊhQCG  ¢SCÉH  ’

.¬«a øëf

 íÑ°UCG Ée ô°ùØj …ô©°ûdG ™£≤ŸG Gòg

 πeÉ©àdG  ø`̀e  ™ªàéŸG  ‘  Iô`̀gÉ`̀X

 ’ ÉÃQ ..Éæ««H  Éª«a  »°SÉ≤dG  »¶Ø∏dG

 äGAÉ°SE’G  ºéM  ßM’  ’EG  Éæe  óMCG

 øe πμdG É¡«a ¢Vô©àj »àdG áMQÉ÷G

 ∫GƒbC’G ≈∏Y ≥«∏©àdGh ó≤ædG ‘ πμdG

.Qó°üJ øªY ô¶ædG ¢†¨H ∫É©aC’Gh

 ™ªàéŸG  ‘  Ió`̀ jó`̀ L  Iô`̀ gÉ`̀ X  »`̀ g

 ÒÑ©àdG  ≈`̀∏`̀Y  OÉ`̀à`̀©`̀ŸG  …Qƒ`̀°`̀ù`̀ dG

 Gòg  Ò°ùØJ  øμd  ¢ùØædG  øY  ∞«£∏dG

 ΩGóîà°SG  ƒëf  í`̀°`̀VGƒ`̀dG  Ò¨àdG

 ™bGƒdG ¿C’ Oƒ©j É‰EG »¶Ø∏dG ∞æ©dG

.IAGòH ÌcCG Ó©a íÑ°UCG

 …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G ô`̀μ`̀Ø`̀dG  ‘

 ®ÉØdC’Gh  áMQÉ÷G  äÉª∏μdG  Èà©J

 OÉμJh  ÜOC’G  øY  áLQÉN  áÄjòÑdG

 É«bÓNCG  á£bÉ°S  áÄØH  á£ÑJôe ¿ƒμJ

 äGQÉ`̀Ñ`̀ à`̀Y’G  π``̀ bCG  ‘h  ™ªàéŸÉH

 ®ÉØdCG  ΩGóîà°SG  Èà©j  á«YÉªàL’G

 π°üjh  ..Ö«©dG  ÜGƒ`̀HCG  øe  á«°SÉb

 óæY  ËôëàdG  ¤EG  ¿É``̀jOC’G  ‘  ô`̀eC’G

.∫ƒ≤dG ‘ ¢ûëØdG øY åjó◊G

 á¡Lh  º¡d  ¿ƒ«Hô¨dG  ¢ùØædG  AÉª∏Y

iôNCG ô¶f

 »°Sóæ«d{ áq«fÉ£jÈdG áãMÉÑdG ∫ƒ≤J

 á«HÉædG  ®ÉØdC’G  q¿EG{  :¿ƒ°ùLOhO

 ‘  ÌcCG  ÉfóYÉ°ùJ  áÄjòÑdG  äÉª∏μdGh

 ‘ ÉfóYÉ°ùJ Éªc ,Éæ°ùØfCG øY ÒÑ©àdG

 §¨°†dG  øY áŒÉædG  Ω’B’G  ∞«ØîJ

 .z q…ó`̀ °`̀ ù`̀÷G ó`̀ ¡`̀ ÷Gh , q»`̀°`̀ù`̀Ø`̀æ`̀dG

 , q»YÉªàL’G  ¢ùØædG  º∏Y  Ö°ùMh

 íæÁ  áÄjòÑdG  á¨∏dG  ΩGóîà°SG{

 πμ°ûH  ÒÑ©àdG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  Aô`̀ŸG

 ÌcCG  ,√ôWÉN  ‘  ∫ƒéj  É qªY  π°†aCG

.záq«WÉÑ°†f’G á¨∏dG ΩGóîà°SG øe

 âdƒ– çÉ`̀ë`̀HC’G  √ò`̀g  ¿CG  ø`̀XCG  ’

 øe  óŒ  É¡æμd  Ióªà©e  äÉjô¶f  ¤EG

 É¡fCG  ó≤àYCG  ’h  ¿B’G  ≈àM  ÉgójDƒj

.ájƒb áéM ∂∏“

 ..IôgÉ¶dG  √ò`̀g  Ò°ùØJ  øY  kGó«©H

 äÓØfG  ‘  ºgÉ°S  ™bGƒdG  ¿C’  AGƒ°S

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  ∂dP  ¿C’  ΩCG  ..áæ°ùdC’G

 øe  ∞Øîjh  ¢ùØædG  ø`̀Y  ÒÑ©àdG

 ¿CG  ™bGƒdG  ¿CG  ’EG  »°ùØædG  §¨°†dG

 z¬fÉ°ùd  ∫É`̀ W{  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG

 áfhB’G ‘ ÉÃQh IÒNC’G äGƒæ°ùdÉH

 ±hÉîŸG  øe  Òãc  â`̀dGR  IÒ`̀ NC’G

 É¡àMGQ  ≈∏Y  áæ°ùdC’G  âdÉ£à°SÉa

 IOó°ûàŸG  ÚfGƒ≤dG  ¿CG  âaÓdG  øeh

 ⁄  á«fhÎμdE’G  ºFGô÷G  ¿ƒfÉb  πãe

 π©ØJ ⁄ Éª∏ãe IôgÉ¶dG íÑc ™£à°ùJ

 øe Q’hódÉH πeÉ©àdG ËôŒ ÚfGƒb

.ájQƒ°ùdG IÒ∏dG ≈∏Y ¬dhÉ£J §Ñ°V

 ¿É°ù∏dG  ‘  kÉÑÑ°S  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ Éªa

 π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG  π`̀FÉ`̀ °`̀Sh  ¿CG  π`̀jƒ`̀£`̀dG

 πª©dG  øjÒãμ∏d  âMÉJCG  »YÉªàL’G

 IQÉ©à°ùe  AÉª°SCÉHh  QÉà°S  AGQh  øe

 √òg  πãe  ‘h  áØjõe  äÉHÉ°ùëHh

 §HÉ°V …CG ¢üî°ûdG óéj ’ ä’É◊G

.á¨d øe ¬d ƒ∏ëj Ée ΩGóîà°S’

 ´ƒ°VƒŸG  Gò`̀g  ‘  åëHCG  É`̀ fCGh  øμd

 á«Hô©dG  äÉ©ªàéŸG  ¿CG  â`̀¶`̀M’

 á«HÉf  äGQÉ`̀Ñ`̀Y  Ωóîà°ùJ  É¡ª¶©e

 ™FÉbƒdG  øe  Òãc  ≈∏Y  ≥«∏©àdG  ‘

 áahô©e  á«HôY  Üƒ©°T  ∑Éæg  πH

 áÄjòÑdG  á¨∏dG  ΩGóîà°SÉH  É«îjQÉJ

 πc  ™eh  Gò¡d  ..á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ‘

 ÜOC’G  áªb  ‘  ¿ƒjQƒ°ùdG  ≈≤Ñj  Gòg

!!∂dP ≈∏Y áeƒμ◊G Åæ¡fh

:∫GƒbCG
.( n uÚnÑdG s≥◊G oÖp∏ r̈ nj oÚs∏dG oΩÓ nμdG -

.( oºn∏ r°SnCÉ na oâ oμ r°SnCGh , oºn∏ rYnCÉ na o™ nª r°SnCG) -

ÇôeG IQƒY ¬H ôcòJ ’ ∂fÉ°ùd -

ÚYCG ¢SÉæ∏dh äGQƒY ∂∏μa -

 ‘  nô n¡ nX  ’EG  kÉÄ«°T  óMCG  nô nª r°VnCG  É ne  -

. p¬ p¡ rL nh päÉënØ n°Uh ¬fÉ n°ù pd päÉnàn∏ na

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
اللسان الطويل

ازدحام غير 
مسبوق في 

الصحراء
ä’Éch

 GOÉØ«f AGôë°U äó¡°T

 ÒZ kÉjQhôe kÉeÉMORG á«cÒeC’G

 ¿ÉLô¡e AÉ¡àfG ó©H ,¥ƒÑ°ùe

.ô°UÉ©ŸG øØdG

 ¿ÉLô¡ŸG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ∫hÉMh

 øμd ,áYô°S ≈°übCÉH GhQOÉ¨j ¿CG

 ácô◊G âbÉYCG Iôjõ¨dG QÉ£eC’G

 ¿Éc …òdG ,™jô°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y

 √ƒëf ∞£©æJ ¿CG ¢VÎØŸG øe

.äGQÉ«°ùdG ±’BG

 ôªà°SG …òdG çó◊G Gòg ô°†Mh

 ∞dCG 70 øe ÌcCG ,kÉYƒÑ°SCG

 OóY í°VGƒdG ÒZ øeh ,¢üî°T

 º¡H â©£≤J øjòdG ¢UÉî°TC’G

.¢ù≤£dG ÖÑ°ùH πÑ°ùdG

 ‘ ∞«°U πc ¿ÉLô¡ŸG ΩÉ≤jh

 áàbDƒe áæjóe »gh ,∑hQ ∑ÓH

 kÉ°ü«°üN kÉjƒæ°S ÉgDhÉ°ûfEG ºàj

.¿ÉLô¡ª∏d

 øe ±’B’G äGô°ûY ôaÉ°ùjh

 áæjóŸG ¤EGh øe øjô°VÉ◊G

 ¿ƒμe ™jô°S ≥jôW ∫ƒW ≈∏Y

 ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d øjQÉ°ùe øe

.¿ÉLô¡ŸG

ä’Éch
 ájô°üŸG á∏ãªŸG âØ°ûc

 ÉgódGh ¿CG ≈Ø£°üe iƒ°ûf

 ÖJGôH kÉ≤FÉ°S πª©j ¿Éc

 É¡JódGh p∂à°ûJ ⁄h ,π«∏b

 πH ,áÑ©°üdG ±hô¶dG øe

 á∏FÉ©dG QƒeCG qÒ°ù oJ âfÉc

.ôeòJ ¿hO øe

 É¡JódGh ¿EG :âaÉ°VCGh

 É¡FÉ≤°TC’ π q°üØJ âfÉc

 âfÉc{ :á≤∏©e ,º¡°SÉÑd

 ¢ùH ,É«fódG á«°û‡ »eCG

.záÑ©°U ΩÉjCG ¬«a ¿Éc

 »HCG ¿Éc{ :â©HÉJh

 πÑb ΩƒædG øe ß≤«à°ùj

 ,kGôéa 5 áYÉ°ùdG πª©dG

 ‘ ∞≤j ¿Éch ,Égô¨°U ‘

 ƒ∏«c óNÉf ¿É°ûY QƒHÉW

 âfÉch ô¡°ûdG ‘ áª◊

.zô¡°ûdG ‘ ¬«æL 68`H

 ¿CG âª∏©J øμd{ :âàØdh

 âfÉc Éª¡eh ,áfÉ©Ñ°T ¿ƒcCG

 ,IÒ¨°U ÉjƒHCG á«gÉe

 ∞bCG IQó≤dG …óæY ¿Éc

 IQÉéàdG á«∏c QƒHÉW ‘

 hCG kÉfÉ› ÖàμdG óNCG ¿É°ûY

 ¢ûe ¿Éªch ,øªãdG ∞°üf

 áª◊ ¢û∏cÉæe ÉæfEG Ö«Y

.z´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe ÒZ

لماذا لا نشعر بلدغة نشوى مصطفى: «تعلمت أن أكون شبعانة»
البعوض فور حدوثها؟

ä’Éch
 ób ∂dP ó©H øμdh ,QƒØdG ≈∏Y ¢Vƒ©ÑdG Æó∏H ¢SÉædG á«Ñ∏ZCG ô©°ûj ’

.Iójó°T áμëH ≥aGÎjh áZó∏dG ¿Éμe ïØàæj

 áZó∏H Qƒ©°ûdG ΩóY ÖÑ°S ,¿óæd øe ,ôgõe óeô°S QƒàcódG í°VhCGh

 á«dÉY á«æ≤J »g ¢Vƒ©ÑdG É¡H Æó∏j »àdG á≤jô£dG ¿EG  kÓFÉb ¢Vƒ©ÑdG

.É¡H Qƒ©°ûdG ™«£à°ùJ ’ IOÉY ∂fCG »æ©j Ée kGóL

 ¤EG  êÉà–  É¡fC’  ,Æó∏J  »àdG  »g  §≤a  ¢Vƒ©ÑdG  çÉ`̀fEG  ¿CG  í°VhCGh

.ÉgQÉ¨°U ádÉYEG øe øμªàJ ≈àM á«aÉ°VEG ájò¨J

 ¿CG ƒg ,áØ«ØN áZód ÉÃQ hCG ,A»°T …CÉH Qƒ©°ûdG ΩóY AGQh ÖÑ°ùdGh

.Qóîª∏d πKÉ‡ ÒKCÉJ ¬d ¢Vƒ©ÑdG çÉfEG ÜÉ©d

 ≈àM  ó∏÷G  ≈∏Y  »©°Vƒe  Qófl  ø≤ëH  CGóÑJ  äGô°û◊G  ¿CG  ìô°Th

 ¤EG  É¡∏NóJ  »àdG  â°ùdG  ôHE’G  øe  …CÉH  Qƒ©°ûdG  øe  Æhó∏ŸG  øμªàj  ’

.ó∏÷G

 ÚM ≈∏Y ,ó∏÷G ™£≤d ¿Éeóîà°ùJ ôHE’G ∂∏J øe ÚàæKG ¿CG í°VhCGh

 ¥ô¨à°ùj óbh ,ájƒeódG á«YhC’G øe ¬°UÉ°üàeGh ΩódG ¢üëØd á«≤ÑdG

.¢Vƒ©ÑdG áZó∏H ¢üî°ûdG ô©°ûj ≈àM kÉeÉjCG hCG äÉYÉ°S ôeC’G

 ô©°ûJ …òdG âbƒdG ∫ƒ∏ëH ¬fCG áLQód ájÉ¨∏d ádÉ©a á«∏ª©dG ¿EG :∫Ébh

.ÉgQÉKBG âØàNG ób ¿ƒμJ ,¢Vƒ©ÑdG áZó∏H É«∏©a ¬«a

 ≈∏Y  ájOÉY  ÒZ  IQób  ¬jód  íÑ°ü«d  Qƒ£J  ¢Vƒ©ÑdG  ¿EG  :±É°VCGh

 hCG Qô°V ‘ ÖÑ°ùàdG ¿hO ΩódG Öë°Sh ájƒeódG á«YhC’G ≈∏Y Qƒã©dG

 äGQÉ°TE’G øe kÉéjõe øª°†àJ ¬H á°UÉÿG ájò¨àdG á«æ≤Jh ÒÑc êÉYREG

 ‘ πª©J É¡∏ch ,Ió≤©e ΩƒWôN á«æHh ,»°ù◊G ∑GQOE’Gh ,á«FÉ«ª«μdG

.¢Vƒ©ÑdG áÑLh π«¡°ùàd ΩÉFh

 πãe ,íFGhôdG ¢†©H ¤EG ÜòéæJ ¢Vƒ©ÑdG çÉfEG ¿CG çÉëHC’G äô¡XCGh

.ÒaõdG øY ºLÉædG ¿ƒHôμdG ó«°ùchCG ÊÉKh QƒgõdG íFGhQh ¥ô©dG

أهمية النوم 
الجيد
ä’Éch

 Éaƒ°SÉØc É«°SÉà°SÉfCG äócCG

 ¿CG AÉª°üdG Oó¨dG á«FÉ°üNCG

 RÉ¡é∏d kGÒãc º¡e ó«÷G ΩƒædG

.…õcôŸG »Ñ°ü©dG

 ΩƒædG AÉæKCG ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÜÉ©«à°SG á«∏ªY …ôŒ

 §HGhôdG AÉ¨dEGh äÉeƒ∏©ŸG

 ájQhô°†dG ÒZ á«Ñ°ü©dG

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G AÉNÎ°SGh

 Ö«côJ ∂dòch äÓ°†©dGh

.IójóL ÉjÓN

 ΩƒædG AÉæKCG …ôéj ,É¡d kÉ≤ahh

 êÉàfEG á«∏ªY º«¶æJ ó«÷G

 πμ°ûH §ÑJôJ »àdG äÉfƒeô¡dG

 …CG .á¶≤«dGh ΩƒædÉH ÒÑc

 äGÎØdh ™£≤àŸG ΩƒædG ¿EG

 ¿RƒdG ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj IÒ°üb

 á«¡°ûdG IOÉjR ÖÑ°ùjh

 á«æZ áª©WCG ∫hÉæàH áÑZôdGh

.äGQó«gƒHôμdÉH

 ΩƒædG ∫ó©e ¿CG äócCGh

 ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d »©«Ñ£dG

 ,Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S 8-7 ƒg

 QÉ«©ŸG Gò¡H ΩGõàd’Gh

 ™æeh áë°üdG ºYód …Qhô°V

.áæeõŸG ¢VGôeC’G Qƒ£J

مفتي: المرأة لم تُخلق 
لتكون خادمة للرجل

ä’Éch
 hôªY ï«°ûdG ájô°üŸG AÉàaE’G QGóH iƒàØdG ΩÉY ÚeCG ∫Éb

 ¿CGh  ,πLô∏d  áeOÉN  ¿ƒμàd  ≥∏îoJ  ⁄  ICGôŸG  ¿EG  :ÊGOQƒdG

.ICGôª∏d kÉeOÉN ¿ƒμ«d kÉ°†jCG ≥∏îj ⁄ πLôdG

 QÉμaC’G øe πLôdG áeóÿ â≤∏N ICGôŸG ¿CG Iôμa ¿CG í°VhCGh

.∫ÉØWC’G á«HôJ ∫ÓN É¡°ùjôμJ …ôéj »àdG Ió°SÉØdG

 ,áÁôc IÉ«M πLôdG ™e É«ëàd â≤∏ oN ICGôŸG ¿CG ≈∏Y Oó°Th

 øe √O ,ÉgƒNC’ …É°T ájÉHƒc πª©àH âNC’G ÉŸ{ :kÉØ«°†e

 ¢ûe ,Égóæ°S ¬fCG  ¬d  ôμ°ûàH »g ¿CG  ÜÉH øeh ,áÑfi ÜÉH

.z¬eóîJ ¿É°ûY â≤∏N É¡fCG

 ádƒLôdG áª«b Qó¡J á«HÎdG ‘ á≤jô£dG √òg ¿CG ¤EG âØdh

 É¡d ¢ù«d ÉgQÉÑàYÉH âæÑdG áeGôc Qó¡J É¡fCG Éªc ,ódƒdG óæY

.Iô°SC’G óæY áª«bh OƒLh

 êôîJ ’CG Öéjh áæàa É¡fCG ≈∏Y ICGôŸG ™e πeÉ©àdG ¿CG qÚHh

.»ªμdG øjóàdG É¡°Sôc »àdG QÉμaC’G øe ∫õæŸG øe

 â«H ÒZ ¢TÉ¡∏e â°ùdG ¿CG ≈∏Y äÉæÑdG á«HôJ{ :±É°VCGh

 ,Ió°SÉØdG QÉμaC’G øe ,êGhõdG ‘ ¢ùH É¡àª«b ¿EGh ÉgRƒL

 Éæ«£M ÉæMEG  »∏dG  ø°ùdG  øY É¡«H Ωó≤àj ø°ùdG  Ée ∫hCG  ¿C’

 √O  ,É¡æe  ™«°†àH  É¡JÉ«M  ¿CG  ô©°ûJh  ,ÖÄàμJ  êGhõ∏d  É¡d

.z≥«°V ÒμØJ

تأثير التدخين
في نفسية المدخن

ä’Éch
 ójõj ÚNóàdG ¿CG á«cQÉ‰ódG ¢SƒgQCG á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

.Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°V’Gh ,ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 πÑb IOÉY ÚNóàdÉH CGóÑj ¢üî°ûdG ¿CG  ¿ƒëKÉÑdG ∞°ûàcGh

 äÉHGô£°VÉH  ¢UÉî°TC’G  ÜÉ°üj  Ée  kÉÑdÉZh  øjô°û©dG  ø°S

 øe  º¡ª¶©eh  kÉeÉY  60-30  ôªY  ‘  §°SƒàŸÉH  á«°ùØf

.ÚæNóŸG

 ¿Éc GPEG  ÚæNóŸG á∏aÉb ¤EG  πØ£dG ΩÉª°†fG ∫ÉªàMG OGOõjh

 øe  ¿ƒãMÉÑdG  øμ“  óbh  .ÚæNóŸG  øe  ºgóMCG  hCG  √GódGh

 ¢üî°ûdG íÑ°üj ¿CG ∫ÉªàMG øe ójõJ »àdG äÉæ«÷G ójó–

 ô£îH  á£ÑJôe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  äÉæ«÷G  √ò`̀gh  .kÉæNóe

.á«°ùØædG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

 ¿CG  ƒg  ádCÉ°ùŸG  √ò¡d  ô`̀NB’G  Ò°ùØàdG{  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh

 ióŸG ≈∏Y …ODƒj ób Ée ,ÆÉeódG ‘ kÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùj ÚNóàdG

 .áØ∏àfl  á«°ùØf  äÉHGô£°VG  ¤EG  ‹ÉàdÉHh  ¬Ø∏J  ¤EG  πjƒ£dG

.zá≤«bódG ÜÉÑ°SC’G ójó– øe Gƒæμªàj ⁄ º¡æμdh


