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ميادة الحناوي تصل جدة �حياء 
«ليلة من الزمن الجميل»

øWƒdG
 πØM  AÉ«ME’  ájOƒ©°ùdG  IóL  áæjóe  ¤EG  …hÉæ◊G  IOÉ«e  ∫É«LC’G  áHô£e  â∏°Uh  ,ÒÑc  ÜÉMÎH

.zπ«ª÷G øeõdG øe á∏«d{ ¿ƒª¶æŸG √Éª°S πØM ‘ z∑QÉe ¢ûæH{ ìô°ùe ≈∏Y ó¨dG AÉ°ùe ÒÑc …ÒgÉªL

 ï«°ûdG ∫BG »côJ ï«°ûdG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG ‘ ¬«aÎ∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ ô°ûfh

 z∂≤°û©H ÉfCG{ IÒ¡°ûdG É¡à«æZCG ΩÉ¨fCG ≈∏Y IÒÑμdG ájQƒ°ùdG áHô£ŸG É¡JôLCG »àdG ¤hC’G áahÈ∏d ƒjó«a

.zájQƒ°S ‘ Éæ∏gCGh …Qƒ°ùdG øØ∏d Éæ≤à°TGh ,…hÉæ◊G IOÉ«e IÒÑμdG áfÉæØdG áahôH øe AõL { :≥q∏Yh

 πãe ‘h ,ΩÉjC’G √òg äƒ«ÑdG πc πãe á«°û«©e ÉjÉ°†b ∫ƒM »àLhRh ÉfCG âØ∏àNG

 ¤EG ¢ùØædG AÉª∏Y ∫ƒ≤j Éªc OƒYCG ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH »æHÉàæJ »àdG ä’É◊G √òg

 ó©H  √CGôbCG  ⁄ ø‡ ÖàμdG  óMCG  ∫hÉæJCGh  âeÉ°üdG  á«©°VƒH  »°ùØf  ™°VCGh  ∞¡μdG

 ,ÒμØà∏d  ƒYój  ¬JCGôb  …òdG  ÜÉàμdG  ¿CG  »¶M  ø°ùM  øe  ..»°ùØf  ∫É¨°TEG  k’hÉfi

 á«°SÉeƒ∏HódG ïjQÉJ øY ∫ƒ£e åjóM ¬«ah ,»°SÉeƒ∏HódG äÉØ°U øY ¬Yƒ°Vƒeh

 ;≥jôZE’G AÉeób ¤EG ÜÉàμdG ÊòNCGh á«ŸÉ©dG äÉaÓÿG §Ñ°V ‘ á«°SÉeƒ∏HódG QhOh

 ,Ú¡LƒdG …P πLôdG ≈∏Yh ø°ùdG ÒÑμdG πLôdG ≈∏Y »°SÉeƒ∏HódG á¶Ød â≤∏WCÉa

 ÜÉàμdG  √OQhCG  ∞jô©J  ∞£dCG  π©dh  ,á«ª°SôdG  á≤«KƒdG  É¡∏°UCG  ¿EG  ¿ƒdƒ≤jh

.zÉ¡H ±ò≤J IQÉéM óŒ ¿CG ¤EG ΩÓμdG øe ∫ƒ°ù©ŸG AÉ≤àfG øa{ ƒg á«°SÉeƒ∏Hó∏d

 IóM ∞«ØîJh á«°SÉ«°ùdG ⁄É©dG πcÉ°ûe π◊ ÜÉàμdG ‘ Ée ≥ÑWCG ¿CG ∫hÉMCG äCGóHh

 äôcòJh ádÉ◊G √òg ‘ »°ùØf â£Ñ°V ..⁄É©dGh Éæà≤£æe ‘ Iô°ûàæŸG äÉYGô°üdG

.É¡∏M ™£à°SCG ⁄h ¿ƒdÉ°üdG ‘ á∏μ°ûe …ód ¿CG

 á°SÉ«°ùdGh  OÉ°üàb’G  ‘  Ú∏∏ëŸGh  øjô¶æŸG  øe  øjÒãμdG  ∫ÉM  πãe  Gòg  ‹ÉM

.´ÉªàL’G ≈àMh

 ìÓ°UE’G ¤ƒàJ á«°üî°Th ,É¡JÈN øe Ö«°üf É¡d ¢ù«d π«ªŒ IÒÑN iôf kÉfÉ«MCG

 ¬jód ¢ù«d kÉ«dÉe kGQÉ°ûà°ùeh ,¬à°û«©e ôHóàj ’ kÉjOÉ°üàbG kÓ∏fih ,É¡à«H í∏°üJ ⁄h

 ¿EG ≈àM ,OÉ°ùa π¡°ùe ƒgh OÉ°ùØdG áëaÉμe øY k’hDƒ°ùe iôf ¿É«MCG ‘h .∫GƒeCG

.¿ÉjOC’G ÚH áfQÉ≤ŸG ‘ ô¶æJ ¿CG ójôJ kÉãjóM âLôîJ äÉjƒ°ùædG øe á«Ñ°U

 ’h ,»∏ª©dGh Ò¶æàdG ÚHh π©ØdGh ΩÓμdG ÚH IƒéØdG ∂∏J »gh ..IÒãc á∏ãeC’G

 ¿É«MC’G  øe Òãc ‘ ”h ..áeÉ©dGh á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M ‘ ∂dP  øªK  ™aóf  ÉæfCG  ∂°T

 ¤EG zá«eÓμdG º¡JGõé©e{ πjƒ– ≈∏Y ¿hQOÉb º¡fCÉH ø¶dGh øjô¶æŸ ´Éªà°S’G

 ÚÑJ ≈àM äGƒæ°S âYÉ°Vh ¬≤«Ñ£J øμÁ ’ √ƒdÉb Ée ¿CG áHôéàdÉH ÚÑJh ,™bGh

.∂dP

 ó«©f ÉæfCG ¬¶MÓf Ée øμd ,É¡HÉë°UCGh áHôéàdG º««≤J ¤EG êÉàëf äÉYÉ£≤dG º¶©e ‘

.âë‚h ÉfÒZ É¡HôL »àdG QÉμaC’G øe óØà°ùf ⁄h QGô°UEÉH á∏°TÉa ÜQÉŒ

 É¡jód  øμj  ⁄CG  ..âaÉ©J  ºK  kÉHhôM  â°VÉN  ∫hO  óLƒJ  ’CG  ..§°ùHCG  í«°VƒàH

 ÉæahôX ™e Ö°SÉæàj ÉÃ É¡∏jó©J øμÁ ICGô÷G øe ÒãμHh ó«∏≤à∏d á∏HÉb äÉ°SÉ«°S

.á°UÉÿG

 ...ôØ◊G øY ∞bƒàdG  ∂«∏Y IôØ◊G øe êhôÿG …ƒæJ âæc ¿EG  á«ÑgòdG  ádƒ≤ŸG

 IAÉØμdG »ÁóY ¢UÉî°TC’G QÉ«àNGh äÉ°SÉ«°ùdG ‘ AÉ£NC’G øY ∞bƒàf ¿CG Éæ«∏Yh

?ádÉ◊G √òg øe êhôN á£N ™°Vhh

 »HÉéjE’G »∏≤Y â°ùÑd ..»àLhR ™e ±ÓÿG ájÉ¡f Gƒaô©J ¿CG ¿hójôJ ºμfCG ó≤àYCG

 .âjƒμ°ùH á©£b ¬ÑfÉL ¤EGh iOÉ¡àj Iƒ¡≤dG ¿Ééæa ÊAÉLh É¡à◊É°Uh »°SCGôH

!!⁄É©dG ìÓ°UE’ ÆôØJCÉ°S ¿B’G

:∫GƒbCG
.¬dƒ≤J ’CG Öéj Ée áaô©e øa á«°SÉeƒ∏HódG -

 ∫ƒ≤j »°SÉeƒ∏HódG ..™«ª÷G ∂«∏Y §î°ù«°S Å«°S ™ªàéŸG ∞°üf ∫ƒ≤J ÉeóæY -

.¬d ¿ƒ≤Ø°ü«a ó«L ™ªàéŸG ∞°üf

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

الدبلوماسي الذكي

تحذير من غزو 
النمل الناري

ä’Éch
 ôªMC’G πªædG ô°ûàæj ¿CG øμÁ

 ‘ IÒÑc áYô°ùH …QÉædG

 hõ¨jh ÉHhQhCG AÉëfCG ™«ªL

 ,IÒÑμdG á«HhQhC’G ¿óŸG

 áØ«ë°U ‘ »Øë°ü∏d kÉ≤ah

.ΩÉ¡cQÉH ∂jôJÉH z¿ÉjOQÉ¨dG{

 ôªMC’G …QÉædG πªæ∏d ¿EG{ :∫Ébh

 ÒeóJ ¬æμÁh ,ájƒb IôHEG

 ±ÓJEGh á«YGQõdG π«°UÉëŸG

 É¡«a ÉÃ á«FÉHô¡μdG Iõ¡LC’G

.zôJƒ«ÑªμdG Iõ¡LCGh äGQÉ«°ùdG

 πªædG Èà©j{ :±É°VCGh

 äGô°û◊G ´GƒfCG ÌcCG óMCG

 áYô°ùH ¬æμÁh kGÒeóJ

 É¡«a á≤FÉa äGôª©à°ùe π«μ°ûJ

 √òg iò¨àJh .äÉμ∏e IóY

 äÉjQÉ≤aÓdG ≈∏Y äGôª©à°ùŸG

 ôeóJh kÉªéM ÈcC’G äÉjQÉ≤ØdGh

 »∏ëŸG πªædG íjõJh äÉJÉÑædG

 äÉfGƒ«◊Gh äGô°û◊Gh

.zá«Ñ°û©dG

 á«NÉæŸG ±hô¶dG ¿EÉa ,¬d kÉ≤ahh

 á«HhQhC’G ¿óŸG ‘ á«dÉ◊G

 ¢ùjQÉHh ¿óæd πãe IÒÑμdG

 Gò¡d áªFÓe áfƒ∏°TôHh ÉehQh

.πªædG

ä’Éch
 ∞jRƒL ¿ÉæØdG CÉLÉa

 á∏ãªŸG ¬àÑ«ÑM OƒÑY

 ˆÉ£Y ÊÉØ«à°S

 ƒjóà°S’G ¤EG Qƒ°†◊ÉH

 ô°TÉÑe AÉ≤d AÉæKCG

 øe ábÉH Ëó≤Jh

 AGƒ¡dG ≈∏Y É¡d OhQƒdG

. kIô°TÉÑe

 áª‚ åjóM ∫ÓNh

 øY z∫Éà°ùjôc{ π°ù∏°ùe

 ,ìhôdG ΩAƒJh Ö◊G

 ∞jRƒL ™e É¡àbÓYh

 øY ÒÑ©àdG ‘ É¡à≤jôWh

 É¡Ñ«ÑM ÉgCÉLÉa ,¬d É¡ÑM

 ƒjóà°S’G ¤EG ∫ƒNódÉH

 OhQƒdG øe ábÉH ¬©eh

 AÉ°†«ÑdGh AGôª◊G

.É¡d ¬≤°ûY øY ÒÑ©à∏d

 ÒÑμdG ¬ÑM øY qÈYh

 ™ÑWh ,ÊÉØ«à°ùd

 ‘ É¡æ«ÑL ≈∏Y á∏Ñb

 ájÉZ ‘ »g äóH ÚM

 øe øμªàJ ⁄h á°ûgódG

 ΩAƒJ øY É¡ãjóM ∫ÉªcEG

 ájÉZ ‘ âfÉch ,ìhôdG

 IOÉ©°ùdGh á°SÉª◊G

 :ájƒØ©H ∫ƒ≤J »gh

.záYƒª°ùe »Ñ∏b äÉbO{

أسرار بسيطة لكبح الجوعستيفاني عطا ا#: «دقات قلبي مسموعة»
والشهية المفتوحة

ä’Éch
 á£«°ùÑdG  ¥ô£dG  ¢†©H  z±Gô¨∏J  GP{  áØ«ë°üd  ôjô≤J  ¢Vô©à°SG
 π«∏≤J ∫ÓN øe QÉ¡ædG ∫ÓN ´ƒ÷G º«¶æJ ‘ óYÉ°ùJ »àdG ádÉ q©ØdGh

:É¡æ«H øeh ,äÉjôμ°ùdG ≈∏Y Ö∏£dG
 Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdG  ∫ó`̀©`̀e  ™`̀aô`̀J  »`̀à`̀dG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  ø`̀Y  OÉ`̀©`̀à`̀H’G  •
 ‘ ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ´ÉØJQÉH  ºμëàdG  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ PEG  ,ÚeÉHhódGh
 Ú°ùëàd »°SÉ°SCG ôeCG ƒgh ,º°ù÷G ‘ ôμ°ùdG ÒKCÉJ π«∏≤J ≈∏Y ΩódG

.á«¡°ûdG º«¶æJh ïŸG ∞FÉXh
 ,™ØJôŸG …ôμ°ùdG öTDƒŸG äGP áª©WC’G ÖfÉL ¤EG ±É«dC’G ∫hÉæJ •
 øe ÒÑc ≥ÑW ∫hÉæàa ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dòa
 áÑLƒdG É¡ÑÑ°ùà°S »àdG ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG øe óëj á£∏°ùdG
 ó©H kIöTÉÑe á∏ q°†ØŸG iƒ∏◊G ∫hÉæJ ¿CG Éªc ,kÓãe Gõà«ÑdÉc á°ù«FôdG
.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ÒKCÉJ øe ∞qØîj ±ƒ°S ±É«dC’ÉH IAƒ∏‡ AGóZ áÑLh
 ô©°ûà°ùJ  »àdG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  Ö«éà°ùJ  :á«ægódG  ¢VÉªMC’G •
 øμª«a  ,á«°SÉ°SC’G  á«ægódG  ¢VÉªMCÓd  kÉ°†jCG  AÉ`̀©`̀eC’G  ‘  ôμ°ùdG
 ÈY  ÚeÉHhódG  ≥∏£J  ¿CG  z3  É¨«ehCG{  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  äÓ qªμŸ
 Iójó°ûdG áÑZôdG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,AÉ©eC’G ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

.ôμ°ùdG ∫hÉæàH
 áÑZôdG  ‘  ÒKCÉJ  ΩƒædG  Ióeh  á«Yƒæd  :¬JOƒLh  ΩƒædG  äÉYÉ°S  •
 ¿ƒeôg ‘ áÄŸÉH 15 áÑ°ùæH IOÉjR ∑Éæ¡a ,ôμ°ùdG ∫hÉæàH Iójó°ûdG
 øμÁ  ™Ñ°ûdG  ¿ƒ`̀eô`̀g  ‘  áÄŸÉH  15  áÑ°ùæH  ¢`̀VÉ`̀Ø`̀î`̀fGh  ´ƒ``̀÷G
 øe äÉYÉ°S ™Ñ°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿EÉa Gòd .ΩƒædG áq∏b ™e É¡à¶MÓe

.ΩÉ©£dG ∫hÉæàH Iójó°ûdG áÑZôdG øe πq∏≤j ¿CG øμÁ ó«÷G ΩƒædG

الزنك يقي 
من التهابات 

ا5معاء
ä’Éch

 ¿ƒ«æ«°U ¿ƒãMÉH âÑKCG

 ∂fõdG QhO ¿ƒ«fÉ£jôHh

 äÉHÉ¡àdG øe ájÉbƒdG ‘

.AÉ©eC’G

 êPÉ‰ ¿ƒãMÉÑdG ºª°Uh

 ¿É°ùfE’G AÉ©eC’ IÒ¨°U

 ÉjÓÿG øe ¿GôÄØdGh

 ÒKCÉJ GhÈàNGh ,á«Yò÷G

 πjQC’G πÑ≤à°ùe ‘ ∂fõdG

 óYÉ°ùj …òdG ÊƒHôchQó«¡dG

 ™e πYÉØàdG ≈∏Y º°ù÷G

 OGƒŸGh ájò¨ŸG OGƒŸG

 »àdG ájhOC’G ∂dòch áeÉ°ùdG

.AÉ©eC’G ¤EG π°üJ

 ¿GôÄØdG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 OGƒe ≈∏Y äò¨J »àdG

 IOÉeh ∂fõdÉH á«æZ á«FGòZ

 äGhGô°†N øe á«FÉ«ª«c

 âaÉ©J á«Ñ«∏°üdG á∏«°üØdG

 ÜÉ¡àdG øe πeÉμdÉH kÉÑjô≤J

 ¿CG ÚM ≈∏Y ,AÉ©eC’G

 ájòZCG âdhÉæJ »àdG ¿GôÄØdG

 π°ü– ⁄ ∂fõdG ¤EG ô≤àØJ

.IóFÉa …CG ≈∏Y

انطلاق عروض مسرحية «في 
رواية أخرى» في هذا الموعد

øWƒdG
 ™HÉ°ùdG ‘ ziôNCG ájGhQ ‘{ á«Mô°ùe ¢VhôY ≥∏£æJ

 AGôª◊G  ìô°ùe  áÑ°ûN  ≈∏Y  …QÉ÷G  ô¡°ûdG  øe  ô°ûY

.≥°ûeóH

 ∑Éæg  âfÉc  ƒd  á«°Vôa  ≈∏Y  á«Mô°ùŸG  Iôμa  Ωƒ≤Jh

 äGQGô`̀ bh  π«°UÉØJ  øe  …ôéj  Ée  πμd  iô`̀ NCG  á`̀ jGhQ

 πLCG  øe  ´QÉ°üàJ  ¢Uƒî°T  ÈY  IÉ«◊G  ‘  äGQÉ«Nh

.É¡aGógCG ≥«≤–

 »FÉªæ«°S ÊƒjõØ∏J »Mô°ùe ÖJÉc á°üb ¢Vô©dG »μëjh

 ,áÁó≤dG √QÉμaCG å«M øe ,Üô°Th ¬∏≤Y ≈∏Y ôgódG πcCG

.¬ªLÉ¡J »àdG »g É¡JGP ¬JÉ«°üî°T ¿EÉa ∂dòd áé«àfh

 ìÉØc  êGô`̀ NEGh  Oƒ©°ùe  ¢ùJƒd  ∞«dCÉJ  øe  á«Mô°ùŸG

 ó©°S  QGƒf  ,RÉéM ìôe ,‹Gh áfÉeCG  :π«ã“h ¢UƒÿG

.π«YÉª°SEG »∏Y ,¢UƒÿG ΩÉFh ,¥RQ ¿Éª«∏°S ,øjódG

خديج سعودي يعود
إلى الحياة

ä’Éch
 ¢ùªÿ IóàªŸG á«°ü°üîàdG á«ë°üdG ájÉYôdG âªgÉ°S

 áë°üH ¬JódGh ™e èjóN πØW êhôN ‘ kÉeƒj ÚfÉªKh

 Ióq≤©e  ádÉM  ‘  ,äÉØYÉ°†e  …CG  ¿hO  ø`̀e  áeÓ°Sh

.á°UÉN ájÉYQ âeõ∏à°SG

 ™Ñæj ≈Ø°ûà°ùe AÉÑWCG ¿CG ájOƒ©°ùdG áë°üdG âë°VhCGh

 á¨dÉÑdG ä’É◊G øe IóMGh ™e πeÉ©àdG ‘ Gƒë‚ ΩÉ©dG

 ÇQGƒW ¤EG  ΩC’G  â∏°Uh å«M .èjóN πØ£d  IQƒ£ÿG

 »°Sƒæ«eC’G  πFÉ°ùdG  ‘  kÉ°ü≤f  ÊÉ©J  »gh  ≈Ø°ûà°ùŸG

 äÉ°VÉ¡LE’ÉHAƒ∏‡  »ÑW  ïjQÉJh  äÉHÉ¡àdG  OƒLh  ™e

.IQôμàŸG

 ,kGôμÑe Égó«dƒJ Qô≤J ó≤a ,»ë°üdG ΩC’G ™°Vƒd áé«àfh

 §≤a  kÉeGôZ  550  ¿õ`̀j  …ò`̀dG  ÉgOƒdƒe  â©°Vh  å«M

.kÉYƒÑ°SCG 23 ôª©Hh

 »ãjó◊ IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ¤EG ¬∏≤f ” QƒØdG ≈∏Yh

 ΩóY  ÖÑ°ùH  »°ùØæJ  ¥ÉØNEG  OƒLh  ÚÑJ  å«M  IO’ƒdG

 RÉ¡L  ≈∏Y  ¬©°Vh  Ö∏£J  É`̀e  ,ÚàFôdG  ƒ`̀‰  ∫ÉªàcG

.áeRÓdG ájhOC’G √AÉ£YEGh »YÉæ£°U’G ¢ùØæàdG

 ΩGôZƒ∏«c  1^8  ¿RƒH  πØ£dG  êôN  ,ájÉæY  á∏MQ  ó©Hh

 ™bƒàe äÉØYÉ°†e …CG ¿hO øe Ió«L áë°üH ™àªàj ƒgh

 ∞jõf πª°ûJ Ée kIOÉY »àdG ,¬àdÉM πãe ‘ ºg øŸ É¡KhóM

.ÉgÒZh á«°ùØæàdG πcÉ°ûŸGh ,á«μÑ°ûdG ∫ÓàYGh ,ÆÉeódG


