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 »JCÉj ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ..º¡JÉ«M ‘ GhôKCG ¢UÉî°TCG øY GƒKóëàj ¿CG ¢SÉædG OÉàYG

 º¡æe Gƒª∏©J hCG º¡°SQGóe ‘ Ghòª∏àJ ¿ƒª∏©e hCG áeÉY äÉ«°üî°T øjódGƒdG ó©H

 ‘ k’É«LCG  ºq∏©J ¿CG  âYÉ£à°SG äÉ«°üî°T ∑Éæg ¬JGP ¥É«°ùdG  ‘h ..áæ¡ŸG ∫ƒ°UCG

.ÒÿÉH ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ôcòj Ée kÉehOh ≈à°T äÉYÉ£b ‘h á«∏ªY hCG ájôμa ø¡e

 ±Î©j ÒμØJ §‰ »g πH Éæ«∏Y π°†a º¡d ¢UÉî°TC’ AÉah Oô› â°ù«d ádCÉ°ùŸG

 º∏©dÉH º¡«∏Y óMC’ kÓ°†a ¿hóéj ’ á∏b ∑Éæg πHÉ≤ŸÉHh ,º∏©à∏d áLÉ◊Gh º∏©dÉH

.√Ò¨H ’h

 Gòg øμd ..º¡«∏Y π°†a º¡dh º¡«a GhôKCG kÉ°UÉî°TCG ôcòj ¿CG ¿B’G ™«£à°ùj Éæe πc

 ¿CG ÖÑ°ùdGh ,»¡àæj ¿CG ¤EG kÉ«éjQóJ ¢übÉæàdÉH òNBG ¬fCG øXCGh ¢übÉæàj CGóH ôeC’G

.âfÎfE’G ƒg ™«ª÷G ≈∏Y π°†ØdG ÖMÉ°Uh ójó÷G PÉà°SC’G

 kGÒÑc íÑ°UCG âfÎfE’G ≈∏Y ÉfOÉªàYG iƒà°ùe ¿CG ∂°T Óa ,Ö©°ûàe Éæg ´ƒ°VƒŸG

 ‘ äÉeƒ∏©Ÿ AGôKEGh IOGõà°SG ¿Éc ¬JÉjGóH »Øa ,ÉæJÉ«M »MGƒf º¶©e πª°ûj OÉμjh

 A»°T πc ∂dP øe ô£NC’G πH ,¬ª∏©àf A»°T πc ô°üàîj OÉμj ¿B’G ,áØ∏àfl ÖfGƒL

.çó◊Gh ÈÿG ÜÉH øe ¬ª∏©f

 RôHCG øeh ,¬JÉeGóîà°SGh ¬JÉ≤«Ñ£Jh ¬›GôH πμH âfÎfE’G ƒg ¿B’G ⁄É©dG º∏©e

.πª©dGh IÉ«◊G øe ÈcC’G Aõ÷G íÑ°UCG ¬fCG ¬JGÒKCÉJ

 »YGO Óa ¬jój ÚH IôaGƒàe É¡fC’ äÉeƒ∏©ŸG ßØM ‘ kÓ°ùc ÌcCG íÑ°UCG Éæe Òãc

 kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T íÑ°üj …òdG …ô°ûÑdG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ Gòg ‘h ,¬°SCGQ Ö©àd

 çÉëHCGh  äÉ°SGQO  ∑Éægh  ,âfÎfE’ÉH  á∏°üàŸG  Iõ¡LC’G  ≈∏Y  OÉªàYÓd  kÓ«e  ÌcCG

 AÉcòdG ∞«dCÉJ øe Öàc ∑Éæg πH ,âfÎfE’G øe É¡JÉeƒ∏©e º¶©e äÉ©eÉ÷G ¤EG Ωó≤J

 ÚH ¿hÉ©J ∑Éægh ,á«Hô©dG á¨∏dÉH ádhódG øY kÉHÉàc AÉcòdG q∞dCG å«M ,»YÉæ£°U’G

.á«HOC’G äÉ≤HÉ°ùŸG ‘ ¿B’G ∑QÉ°ûJ á«fÉHÉj ájGhQ ∞«dCÉJ ‘ ô°ûÑdGh AÉcòdG

 ‘ øμd ,º∏©ŸG É¡eó≤j »àdG ìhôdG »g »°üî°ûdG º∏©àdG øe √Éfó≤àaG …òdG A»°ûdG

 áÑNÉ°U ä GÒKCÉJ ÓH áeƒ∏©ŸG ∂«£©j OQÉH π≤Y ¬jód ójó÷G PÉà°SC’G ¬°ùØf âbƒdG

.áØWÉ©dGh π≤©dG ‘

 OôéŸ §≤a áØ∏àfl äÉYÉ£b ‘ äGQÉ¡e IóY ºq∏©J π¡°ùdG øe íÑ°UCG âbƒdG Gòg ‘h

 ±ô◊G  º∏©J  øe  áØ∏μJ  πbCG  ¬fCG  ∂°T  ’h  ,º∏©àdG  ‘  âbƒdGh  áÑZôdG  ∂∏à“  ∂fCG

.ájó«∏≤àdG á≤jô£dÉH

 çÉëHCG OGóYE’ á°UôØdG ¢†©ÑdG íæª«°Sh ,kÉÑ°SÉæe √GôJ Ée ∂d Ωó≤«°S ⁄É©dG PÉà°SCG

 πÑ≤à°ùŸG  ‘  kÉ°UÉî°TCG  äóLh  ƒd  kGóL  kGÒãe  ¿ƒμ«°Sh  ,≥°üdh  ™ªL  äÉ°SGQOh

 áfGõN  ádõæÃ  ¿ƒμJ  á«fhÎμdEG  íFGô°T  ∫ÓN  øe  ’EG  ô©°T  Ió«°üb  ¿ƒ¶Øëj  ’

.äÉeƒ∏©e

 ¿EGh ..»J »H »L hCG  ∫ƒZƒZ ∫ƒ≤«°S ?∂«∏Y π°†a ¬d  øe ¬dCÉ°ùà°S ΩOÉ≤dG  π«÷G

 Ée ¬àdCÉ°S ¿EGh ,âfÎfE’G ∂d ∫ƒ≤«°S ?¬jój ≈∏Y äòª∏àJ …òdG ∑PÉà°SCG øe ¬àdCÉ°S

 „ƒ°ùeÉ°S ∂d ∫ƒ≤«°S ?É¡«a âLôîJ »àdG á©eÉ÷G hCG É¡«a âª∏©J »àdG á°SQóŸG

.¿ƒØjBG hCG

:∫GƒbCG
.á¨∏dÉH ÉæMôL  »Øîæd  AÉcòdG  øe  Éæeõ∏j  ºc •

.√Gôj  ¿CG  AÉcòdG  Ωhó©Ÿ  øμÁ  ’ •
.É¡∏≤°üj  É‰EG  áÑgƒŸG  ≥∏îj  ’  º∏©ŸG •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
ا�ستاذ.. معلم العالم

«رحلة يوسف» لجود سعيد يحصد ثاني جوائزه في إيطاليا

øWƒdG
 ó«©°S OƒL êôîª∏d z∞°Sƒj á∏MQ{ πjƒ£dG …Qƒ°ùdG »FGhôdG º∏«ØdG ó°üM
 Éªæ«°ùd  ‹hó`̀dG  zƒàæ«dÉ°S{  ¿ÉLô¡Ã  º∏«a  π°†aCG  áÄa  øY  á«ÑgòdG  IõFÉ÷G
 ó©H  É«dÉ£jEG  ‘  √õFGƒL ÊÉK  ó°üë«d  ,É«dÉ£jEG  ‘  øjöû©dG  ¬JQhO  ‘  ∞dDƒŸG
.øjöû©dG ¬àî°ùæH ‹hódG »FÉªæ«°ùdG zƒàfGQÉJ{ ¿ÉLô¡e ‘ á«ÑgòdG IõFÉ÷G

 ‘ ƒjQÉæ«°ùdG IõFÉL RÉMh IôgÉ≤dG ¿ÉLô¡e ‘ ¬JÉcQÉ°ûe íààaG ób ¿Éc º∏«ØdG
 º∏«Ø∏d ΩGOôJhQ ¿ÉLô¡e ‘ kÉ°†jCG ∑QÉ°Th ,»Hô©dG º∏«Ø∏d ÉμfÓHGRÉc ¿ÉLô¡e
 ,»Hô©dG º∏«Ø∏d π°ùchôH ¿ÉLô¡e ‘ ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG kGöVÉM ¿ƒμ«°Sh ,»Hô©dG

.É°ùfôa ‘ ∂«eÉØdGh ,áfƒ∏°TôHh
 Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh ¿GójR øÁCG  ÒÑμdG ºéædG ádƒ£H øe º∏«ØdG
 ,»Ñ∏◊G ÉHQ :á«°ù«FôdG QGhOC’ÉH ΩÉbh ,¿É©æc ΩÉ°Shh ó«©°S OƒL ƒjQÉæ«°Sh
 ,ó«©°ùdG  OGƒL ,ô©°T  ƒHCG  πFGh  ,¿GójR  πFGh  ,óªfi ÉæjÒ°S  ,¿GôªY  ôeÉ°S

.QhóH ¿É«M ,¢ûjhQódG óªMCG
 å«M ,π°†aCG IÉ«ëH Oƒ≤Øe πeCG øY kÉãëH √ó«ØM πªëj óL á∏MQ º∏«ØdG ó°Uôjh
 πc ºZQ ájQƒ°S  ‘ ¢û«©J  âdGR  Ée  »àdG  ∞°Sƒj  Iö`̀SCG  ∫ƒM πª©dG  Qƒëªàj
 óMCG ¤EG Aƒé∏dGh OÓÑdG øe Üô¡∏d IÈ› ô£°†à°S Ée á¶◊ ‘ É¡æμd ,ÜGôÿG

.Ö◊Gh IÉ«◊ÉH RƒØ∏d π°†aCG á°Uôa QÉ¶àfG ‘ ,¿ÉæÑd øe áÑjô≤dG äÉª«îŸG

الفضية لفيلم 
«فوتوغراف» 

في مهرجان 
الغردقة

øWƒdG
 »FGhôdG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG ó°üM

 êôîª∏d z±GôZƒJƒa{ Ò°ü≤dG

 êÉàfEGh Ωƒã∏c óæ¡ŸG »FÉªæ«°ùdG

 IõFÉ÷G Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG

 Éªæ«°ùd ábOô¨dG ¿ÉLô¡Ã á«°†ØdG

.ô°üe ‘ ¤hC’G ¬JQhO ‘ ÜÉÑ°ûdG

 ∫ƒM º∏«ØdG çGóMCG QhóJh

 ájQƒ°ùdG Üô◊G äGÒKCÉJ

 πØ£dG ≈∏Y Üô◊G ó©H Éeh

 ¢VôØJ »àdG ádÉª©dGh …Qƒ°ùdG

 ÖfÉL ¤EG ±ƒbƒ∏d º¡«∏Y

 º¡d ‹ÉŸG ºYódG Ëó≤àd º¡JÓFÉY

 º¡bƒ≤M øY AÉæ¨à°S’G πHÉ≤e

 ôKC’G øY çóëàjh ,á«ª«∏©àdG

 ó©H Éª«a o¬d Gƒ°Vô©J …òdG

 ìô£j ¬fCG ¤EG áaÉ°VEG Üô◊G

 ´Gô°Uh áeRC’G äÉ°ùμ©æe

.AÉ≤ÑdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G

 á°ù«©f áæ«ãH ƒjQÉæ«°S º∏«ØdG

 ÖdÉZh óªMC’G ¿Éª«∏°S ádƒ£Hh

 ìƒØ°Uh »∏©dG ∫ÉªLh áHhóæ°T

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàYh ¢SÉª«e

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 É¡jCGQ øY …È°U Úª°SÉj

 ™bGƒdG èeGôH áª‚ ‘

 ,¿É«°TOQÉc º«c á«cÒeC’G

 êPƒ‰ É¡fCG IócDƒe

 É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,Å«°S

 ÜGÎdG ∫ qƒ– ¿CG ™«£à°ùJ

.ÖgP ¤EG ôNBG A»°T …CG hCG

 π¨à°ûàH »g{ :âdÉbh

 ,z¿Éehh ¢ùfõ«H{

 »g ∫CÉ°ùf π°†Øæg πgh

 á∏NGO »gh ?¬jEG π¨à°ûàH

 QÉ«∏e 2`d π°üJ IhôK ‘

 §ëàH â°S »gh !Q’hO

 ‘ ∫Éª÷G äGõ«‡h §≤f

 ,¬∏ª©àH »∏dG ≈∏Y ⁄É©dG

 √óc â∏ªY ƒd ,¿Gõ«ŸG »g

 √óc â∏ªY ,á°VƒŸG …O

.z∫Éª÷G √O

 ¢ûe »g{ :âaÉ°VCGh

 ÉgÉØjÉ°T ÉfCG ,q‹ êPƒ‰

 Ωóîà°ùJ âaôY â°S

 ...í°U É¡∏cÉ°ûe

 …CG ∂°ùªàH ¿É«°TOQÉc

 øμd ,ÖgO É¡«q∏îJ áLÉM

 ¢ûeh Å«°S êPƒ‰ √O

 ¢SÉæ∏d ¬£ëf øjõjÉY

.zRÉ‚EG ¢ûe √O ,RÉ‚EÉc

أخطاء شائعة بعد تناول الطعام ياسمين صبري: كاردشيان «نموذج سيئ»
ä’Éch

 πLCG  øe  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H  É¡ÑæŒ  øμÁ  AÉ£NCG  ‘  ¿hÒãμdG  ™≤j

 øe  ¢ü∏îàdGh  ,ìÉéæH  º°†¡dG  á«∏ªY  ºYOh  Ió«L  áë°U  ÜÉ°ùàcG

.óFGõdG ¿RƒdG

 øe ºZôdG ≈∏©a ,AÉŸG Üô°T ‘ ±Gô°SE’G øe AÉÑWC’G Qòëj ,ájGóÑdG ‘

 IÌμH AÉŸG ∫hÉæJ ‘ á∏μ°ûe áªK øμd ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y AÉŸG Üô°T óFGƒa

 Ió©ŸG  ¢VÉªMCG  õ«côJ  øe  ∞qØîj  ∂dòa  , kIô°TÉÑe  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H

 Ió©ŸG  ∂Hô ojh  º°†¡dG  á«∏ªY  Å q£Ñj  Ée  ,ΩÉ©£dG  º°†g  øY  ádhDƒ°ùŸG

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe ójó©dG çóëojh

 å«M ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG AÉŸG øe ádóà©e äÉYôL ∫hÉæàH í°üæ oj ∂dòd

 øe  º°ù÷G  Ö«WÎH  ΩÉªàg’G  ™e  ,Ió©ŸG  ¢VÉªMCG  õ«côJ  ‘  ôKDƒJ  ’

.á≤«bO 30 øY π≤j ’ ÉÃ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H AÉŸG Üô°T ∫ÓN

 ÖqÑ°ùj  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H  kIô°TÉÑe  AÉ≤∏à°S’G  ¿CG  AGÈ`̀ÿG  iô`̀jh

 ,êÉYõf’ÉH Qƒ©°ûdGh ,Ió©ŸG ábôM πãe ,á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe ójó©dG

 á«©°Vh ‘ ¢Sƒ∏÷ÉH í°üæ oj ∂dòd .»°†ª◊G ´ÉŒQ’G øe Qô°†àdGh

 ΩÉ©£dG ∫É≤àfG ≈∏Y á«HPÉ÷G πª©J å«M ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H áª«≤à°ùe

 º°†¡dG  á«∏ªY  ΩÉ“E’  ΩódG  ≥aóJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ée  ,Ió©ŸG  ¤EG  á°SÓ°ùH

.º«∏°S πμ°ûH

 ó©H  ∞«æ©dG  ÊóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉ‡  ,kÉ°†jCG  á©FÉ°ûdG  AÉ£NC’G  øeh

 ‘ ,äÓ°†©dG ‘ ΩódG ≥aóJ »Yóà°ùj ∂dP ¿C’ , kIô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ôKDƒjh ,ΩÉ©£dG º°†g πLCG øe ΩódG ¤EG Ió©ŸG ¬«a êÉà– …òdG âbƒdG

 øe  º°ù÷G  ¿ÉeôMh  ,Ió©ŸG  ∑ÉÑJQGh  º°†¡dG  á«∏ªY  ΩÉ¶àfG  ‘  ∂dP

.ΩÉ©£dG óFGƒa øe ÒãμdG

 ó©H ’EG á«°VÉjQ øjQÉ“ …CG á°SQÉ‡ Ωó©H ájò¨àdG AGÈN »°Uƒj ,Gòd

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y áYÉ°S »°†e

 Ú«aÉμdÉH  á«æ¨dG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  øe  kÉ°†jCG  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  Qòëjh

 ¥ qƒ©j  ∂dP  ¿C’  , kIô°TÉÑe  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ó©H  Iƒ¡≤dGh  …É°ûdG  πãe

.Ωƒ«°ùdÉμdGh ójó◊G πãe ¿OÉ©ª∏d πeÉμdG ¢UÉ°üàe’G

حديقة تقدم 
لحيواناتها 

مثلجات
ä’Éch

 á≤jóM ‘ äÉfGƒ«◊G â∏°üM

 ≈∏Y hÒfÉL …O ƒjôH ¿Gƒ«M

 ÉgOÉ°ùLCG OÈàd áé∏ãe iƒ∏M

 ‘ IQOÉf ôM áLƒe ∫ÓN

.AÉà°ûdG

 º©£H è∏ãdG äÉÑ©μe âeóbh

 øe ÉgÒZh Ohô≤∏d ¬cGƒØdG

.ƒjQ ‘ »cQÉHƒ«H á≤jóM A’õf

 AÉà°ûdG π°üa ∫GRÉe ,kÉjô¶f

 CGóÑ«°Sh ,πjRGÈdG ‘ kGôªà°ùe

 øμd ,ΩÉjCG á©°†H ∫ÓN ™«HôdG

 òæe OÓÑdG âHô°V ôM áLƒe

.´ƒÑ°SC’G ájGóH

 IQGôM äÉLQO â∏é°Sh

 ô°ûÑdG â∏©L á«°SÉ«b

 …CÉH ¿ƒÑMôj äÉfGƒ«◊Gh

.º¡eÉ°ùLCG ójÈàd á°Uôa

 ,∫GôHÉc hOÉJ ∫Éb ,¥É«°ùdG ‘h

 :á≤jó◊G ‘ ¢SQÉM ƒgh

 kGPÓe AÉà°ûdG ¿ƒμj Ée IOÉY{

 ¢ù≤£dG øμd ,ô◊G øe º¡d

 ,kGôNDƒe ájÉ¨∏d kGQÉM ¿Éc

 AGôa øe ≈àM Gƒ°ü∏îJ ó≤d

.zAÉà°ûdG


