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أمل عرفة رئيس لجنة تحكيم
في مهرجان القدس

øWƒdG
 ‘ ,(âfÎf’G áμÑ°T ÈY) IÒ°ü≤dG ΩÓaC’G äÉgƒjQÉæ«°S º«μ– áæ÷ á°ù«FQ ÉgQÉ«àNG øY áaôY πeCG áªéædG âØ°ûc

 øjô°ûJ 29 ÚH Ée IÎØdG ∫ÓN Ú£°ù∏ØH IõZ áæjóe ‘ ΩÉ≤«°S …òdG ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ¢Só≤dG ¿ÉLô¡Ÿ áæeÉãdG IQhódG

.Ú∏Ñ≤ŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc 6 ≈àM ÊÉãdG

 ™«ªL øe á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG ,á«HôY ádhO 12 øe kÉª∏«a 30 ÉgOóY ≠∏Ñj »àdG ácQÉ°ûŸG ΩÓaC’G äÉgƒjQÉæ«°S ∫hÉæàJh

.É¡ÑfGƒL

أطعمة تساعد 
في التغلب على 

نزلات البرد
ä’Éch

 π«FÉî«e Ö«Ñ£dG QÉ°TCG

 áª©WCG á©HQCG ¤EG ÆôHõæ«Z

 ä’õf ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ óYÉ°ùJ

 ƒg π°ù©dG ¿CG ôcPh ,OÈdG

 áªFÉ≤dG √òg ‘ ∫hC’G èàæŸG

.Ió«ØŸG

 ƒg ,ÊÉãdG »FGò¨dG èàæŸGh

 äÉæ«JhÈdÉH »æ¨dG ¢†«ÑdG

 á«Lƒdƒ«ÑdG áª«≤dG äGP

 äÉæ«eÉà«ØdÉH ∂dòch ,á«dÉ©dG

 z6Üh 5Üh 3Üh 2Ü{

 Úà«ÑdGh ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªMh

 äÉæ«eÉà«ah ,∂«dƒØdG ¢†ªMh

.∂fõdGh z…O ,…EG .CG{

 äÉHhô°ûe ∫hÉæàH »°Uƒjh

 ¬cGƒØdG ´ƒ≤æeh á¡cÉØdG

 ¤EG QÉ°TCGh ,áØØéŸG QÉªãdGh

 ¢†jôŸG ÜÉ°üj ÉeóæY ¬fCG

 ¤EG êÉàëj ¬fEÉa OôH ádõæH

.ábÉ£dÉH √ó“ »àdG áª©WC’G

 IÎØdG √òg ∫ÓN ,¬d kÉ≤ahh

 ¤EG nÉ°†jCG ¢†jôŸG êÉàëj

 OGƒŸG ∂dòch ,ÚJhÈdG

.äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG

øWƒdG
 ájô°üŸG á«eÓYE’G â∏ØàMG

 ó«©H ,»æ«Hô°ûdG iƒ°VQ

 ,Ú©HQC’Gh ÊÉãdG ÉgOÓ«e

 ºbQ Oô› ôª©dG ¿CG IócDƒe

 ‘ ôKDƒj ’h ,É¡d áÑ°ùædÉH

 ÉŸÉW ,É¡JÉ«Mh É¡à«°üî°T

.ÜÉÑ°ûdG ìhôH ™àªàJ

 AGƒLCG øe kGQƒ°U â≤Khh

 »gh äô¡X å«M ,∫ÉØàM’G

 kÉæjõe iƒ∏M ÖdÉb πª–

 :∫ƒ≤dÉH â≤∏Yh ,É¡d Qƒ°üH

 42 â« q“CG ÉfCG IOQÉ¡ædG{

 »∏gCG ôμ°TCG IõjÉYh ,áæ°S

 »∏dEG ¢SÉædG πch »HÉë°UCGh

 ‘ s»∏Y Ghós«Yh ÊhôμàaG

.z…OÓ«e ó«Y

 ôμ°T ádÉ°SQ â¡Lhh

 º¡ÑM áØ°UGh ,ÉgQƒ¡ª÷

 É¡H É¡bRQ »àdG áª©ædÉH É¡d

 ádõæÃ ºgOƒLhh ,ˆG

.É¡d ájóg

 »æ«Hô°ûdG âªààNGh

 ôª©∏d ºà¡J ’ É¡fCG ó«cCÉàdÉH

 : ká∏FÉb ,¬«dEG â∏°Uh …òdG

 ,í«ë°U ø°ùdG ‘ äÈc{

 ‹ áÑ°ùædÉH π°†Ø«g ¢ùH

 Ö∏≤dG Ée ∫ƒW ºbQ Oô›

.zÜÉÑ°T ¬°ùd ìhôdGh

إنجاز طبي غير مسبوق في السعوديةرضوى الشربيني تحتفل بعيد ميلادها
ä’Éch

 õcôeh  »°ü°üîàdG  π°ü«a  ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe  í‚  ,¥ƒÑ°ùe  ÒZ  »ÑW  RÉ‚EG  ‘

 iƒà°ùe ≈∏Y äƒHhôdG ΩGóîà°SÉH á∏eÉc óÑc áYGQR á«∏ªY ∫hCG AGôLEG ‘ çÉëHC’G

.⁄É©dG

 ¢SOÉ°ùdG ó≤©dG ‘ …Oƒ©°S ¢†jôŸ á«∏ª©dG AGôLEG ” ¬fCG z¢SGh{ ádÉch âë°VhCGh

.ájóÑμdG ÉjÓÿG ¿ÉWô°Sh ‹ƒëμdG ÒZ »ægódG óÑμdG øe ≈fÉY ,ôª©dG øe

 áYGQõd õ«ªàdG  õcôŸ …ò«ØæàdG  ôjóŸGh á«∏ª©∏d  òØæŸG »Ñ£dG  ≥jôØdG  óFÉb QÉ°TCGh

 ΩGõàdG  ócDƒj  »YƒædG  RÉ‚E’G  Gòg  ¿CG  ¤EG  ,≠æjQhôH  ÎjO  Qƒ°ù«ahÈdG  AÉ°†YC’G

 áeó≤ŸG á«ë°üdG ájÉYôdG äÉeóN IOƒL õjõ©Jh »Ñ£dG QÉμàH’ÉH z»°ü°üîàdG{

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ≈°Vôª∏d

 á∏≤f  πqãÁ  πeÉμdÉH  á«JƒHhôdG  óÑμdG  áYGQR  äÉ«∏ª©d  ≥ p≤ëàŸG  ìÉéædG  ¿CG  qÚHh

 kÉ«ŸÉY óFGQ õcôªc z»°ü°üîàdG{ áfÉμe ócDƒJ ,AÉ°†YC’G áYGQR ïjQÉJ ‘ ájQƒfi

.∫ÉéŸG Gòg ‘

 óÑc  á`̀YGQR  á«∏ªY  √ò«ØæàH  kÉ«ŸÉY  z»°ü°üîàdG{  O qôØJ  ó≤a  ,z¢`̀SGh{  Ö°ùMh

 óªà©j  ¿Éc  ¿CG  ó©H  ∂dPh  ,áYGQõdGh  ∫É°üÄà°S’G  »à∏Môe  ‘  äƒHhôdÉH  á∏eÉc

 ,áYGQõdG  á«∏ªY  ò«ØæJ  ‘  á«JƒHhôdGh  ájó«∏≤àdG  ÚàMGô÷G  ÚH  ™ªéj  kÉé¡f

 kÉ«FõL óÑμdG ∫É°üÄà°SG ‘ á«JƒHhôdG áMGô÷G ≈∏Y 2018 ΩÉY òæe kÉ«∏c óªà©jh

 ,ÉgÒZ øY πeÉμdÉH  á«JƒHhôdG  óÑμdG  áYGQR õ«ªàJ  å«M ,AÉ«MC’G  ÚYÈàŸG  øe

 á«dÉªàMG π∏≤J Éªc ,AÉØ°ûdG Ióe π«∏≤Jh ,¢†jôŸG º°ùL ‘ ô¨°UCG ¥ƒ≤°T çGóMEÉH

 Úé¡dG  è¡ædG  hCG  ájó«∏≤àdG  óÑμdG  áYGQR  ±ÓN  ≈∏Y  ∂dPh  ,äÉØYÉ°†ŸG  çhóM

 ¤EG …ODƒj Ée ,º°S 15 `d ¬dƒW π°üj ¢†jôŸG ó°ùL ‘ ≥°T çGóMEG øª°†àj …òdG

 ∫ƒWCG áeÉbEG Ióe ÖLƒà°ùJh ,ä’É◊G øe áÄŸÉH 50 Ö«°üJ ób äÉØYÉ°†e çhóM

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 ÚH  øe  Èà©oj  »°ü°üîàdG  π°ü«a  ∂∏ŸG  ≈Ø°ûà°ùe  ¿CG  ¤EG  z¢``̀SGh{  âàØdh

 ¬Ø«æ°üJ ”h ,á«°ü°üîàdG á«ë°üdG ájÉYôdG Ëó≤J ‘ kÉ«ŸÉY RôHC’G äÉ«Ø°ûà°ùŸG

 ‘  á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉ°ù°SDƒe  π°†aCG  áªFÉb  ‘  øjô°û©dG  õcôŸG  øª°V  kGôNDƒe

.É«≤jôaEGh §°ShC’G ¥ô°ûdG iƒà°ùe ≈∏Y ∫hC’Gh ,2023 ΩÉ©d ⁄É©dG

تناولت الحلوى 
ا6كثر حموضة

ä’Éch
 ÒKCÉJ ≥Kƒj ƒjó«a ‘ ô°ûàfG

 ¬fCÉH ∞°Uh iƒ∏◊G øe ´ƒf

 ⁄É©dG ‘ á°VƒªM ÌcC’G

 ∫hÉæàH âeÉb IÉàa ≈∏Y

.¬æe á©£b

 IÉàa ƒjó«ØdG ‘ äô¡Xh

 πNGO ¢ù∏Œ áÑéfi

 øe OóY É¡©eh É¡JQÉ«°S

 å«M ,zá°†eÉ◊G iƒ∏◊G{

 kGóL IÒ£N hóÑJ{ :âdÉb

 êÉLõdG øe áYƒæ°üe É¡fCÉc

.záfÉ°SôÿG hCG

 øe á©£b É¡dhÉæJ Ö≤Yh

 IÉàØdG â∏NO ,iƒ∏◊G √òg

 ,ñGô°üdGh ™∏¡dG øe áHƒf ‘

 ’ äÉcôM πª©H âeÉbh

 íeÓe äÒ¨J Éªæ«H ,ájOGQEG

 â≤°üHh πeÉμdÉH É¡¡Lh

 ∑ôëàJ â∏Xh ,á©£≤dG

 πeÉμH äÉgÉŒ’G πc ‘

.É¡JQÉ«°S πNGO Égó°ùL

 É¡fRGƒJ äOÉ©à°SG ¿CG ó©Hh

 IÉàØdG âë°VhCG ,ójóL øe

 Oƒª©c iƒ∏◊G{ :á∏FÉb

 øe »Ø∏ÿG Aõ÷G ‘ Êó©e

.z»≤∏M

فيلم سوري في مهرجان 
ا?سكندرية السينمائي

روسيا تطور أكبر تلسكوباتها 
لمراقبة الفضاء

øWƒdG

 ∫hód  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡e  ‘  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJ

 »FGhôdG  º∏«ØdG  ∫ÓN  øe  ,39``̀ dG  ¬JQhóH  §°SƒàŸG  ôëÑdG

 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEG  zº¡°ûdGh  ≈∏«d  ∞¨°T{  Ò°ü≤dG

.Éªæ«°ù∏d

 ¿ÉªãY ódÉN ¬LôNCGh ƒjQÉæ«°ùdG ¬d Öàc …òdG º∏«ØdG »μëjh

 á«fÉfCG ÚH äÉ«°üî°ûdG ôFÉ°üe É¡«a ´QÉ°üàJ Iô°SCG IÉ«M øY

.øªãdG Éª¡àæHG ™aóàa áLhõdG ìƒªWh êhõdG

 ájô°ûÑdG  êPÉªædG  ¢†©H  á«°ùØf  ‘  º∏«ØdG  ájÉμM  πZƒàJh

 ≈∏Y É¡JGÒKCÉJh É¡fƒ°û«©j »àdG  á«∏NGódG  äÉYGô°üdG  ióeh

.≈ë“ ¿CG øμÁ ’ πeCÓd äÉMÉ°ùe ∑Éæg kÉªFGO øμdh ,§«ëŸG

 ¿ÉLô¡ŸG ‘ IÒ°ü≤dG  ΩÓaC’G  á≤HÉ°ùe øª°V º∏«ØdG  ¢ùaÉæjh

 ,…QÉ÷G ô¡°ûdG øe ¢ùeÉÿG ájÉ¨d ôªà°ùjh ¢ùeCG ≥∏£fG …òdG

.ádhO 25 øe kÉª∏«a 120 IQhódG √òg ∫ÓN ∑QÉ°ûjh

 ó¡°Th º«cGh ∫É«dh »∏Y ôeÉYh Qhób øjOÉf π«ã“ øe º∏«ØdG

.»ZGõÑdG óæ¡eh º«∏°S IOÉªMh hQó≤dG ¢VƒYh á£°ûdG

ä’Éch
 õcôe âªq∏°S É¡fCG á«°ShôdG á«æ≤àdG zï«à°ShQ{ á°ù°SDƒe âæ∏YCG

 É¡JQƒW  á°UÉN  äÉØ°UGƒÃ  IBGôe  AÉ°†ØdG  áÑbGôŸ  z±ƒà«J{

.õcôŸG ‘ OƒLƒe Üƒμ°ù∏J ÈcC’

 øμ“{  :ƒμæ«°TƒàØj  ≠«dhCG  á°ù°SDƒª∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  ∫Ébh

 IÒÑc  IBGôe  ™«æ°üJ  øe  Éæà°ù°SDƒŸ  á©HÉJ  ácô°T  ‘  AGÈÿG

 »àdG ÉjGôŸG áÄØd »ªàæJ Ω3^12 Égô£b ≠∏Ñj á°UÉN äÉØ°UGƒÃ

 â©æ°U  IBGôŸG  √ògh  ,ΩGóîà°S’G  AÉæKCG  ‘  É¡∏μ°T  Ò«¨J  øμÁ

 ¢ü°üîŸG »°ShôdG z±ƒà«J{ õcôe ‘ OƒLƒe Üƒμ°ù∏J ÈcC’

 AÉæKCG …ô°üÑdG √ƒ°ûàdG ÖæŒ ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,AÉ°†ØdG áÑbGôŸ

.zäÉHƒμ°ù∏àdG πªY

 ºé◊G  Gò`̀g  øe  á«dÉY  ábóH  IÒÑc  IBGô`̀e  êÉ`̀à`̀fEG{  :±É`̀°`̀VCGh

.zäGƒæ°S ¢ùªN ƒëf ¥ô¨à°ùj

 ™≤j z¢Sƒª°Sƒc ¢ShQ{ ádÉcƒd ™HÉàdG z±ƒà«J{ õcôe ¿CG ôcòj

 ºgCG øe Èà©jh ,»°ShôdG …ÉàdCG º«∏bEÉH ∂°SQƒZƒæ«eR á≤£æe ‘

.AÉ°†ØdG áÑbGôŸ É«°ShQ ‘ á«°VQC’G õcGôŸG

تسعة أطعمة 
تساعد على زيادة الطول

ä’Éch
 ôaƒJ  áª©WCG  á©°ùJ  º°†J  áëF’  IójóL  á`̀°`̀SGQO  âØ°ûc

 §ÑJôJh πãeC’G ƒªædG ºYóJ »àdG á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ,¿ÉÑdC’G  äÉéàæe  :»gh  ,Qƒ£àdGh  ƒªædÉH  á«ª∏©dG  ádOC’ÉH

 á«ªc ≈∏Y É¡FGƒàM’ ,á≤gGôŸGh ádƒØ£dG »à∏Môe ‘ á°UÉNh

.Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«dÉY

 IOƒ÷G ‹ÉY ÚJhÈdG  QOÉ°üe RôHCG  øe  ¬fC’  ¢†«ÑdG  ∑Éægh

 á«dÉÿG  Ωƒë∏dG  ¤EG  áaÉ°VEG  .á«°SÉ°SC’G  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh

 á«æ¨dGh »`̀ehô`̀dG  ∂`̀jó`̀dGh  êÉ`̀Ló`̀dG  QGô`̀Z  ≈∏Y ,ø`̀gó`̀dG  øe

.∂fõdG πãe áª¡ŸG ¿OÉ©ŸGh ÚJhÈdÉH

 ,z3-É¨«ehCG{  ¢VÉªMCÉH  ÉgÉæ¨d  á«ægódG  ∑Éª°SC’G  kÉ°†jCGh

 ,¢ü qª◊Gh  ¢Só©dGh  AÉ«dƒ°UÉØdG  QGô`̀Z  ≈∏Y  äÉ«dƒ≤ÑdGh

 áj qò¨ŸG  OGƒŸGh  ±É«dC’Gh  »JÉÑædG  ÚJhÈdG  ≈∏Y  É¡FGƒàM’

 á«æ¨dG á«bQƒdG äGhGô°†ÿGh ,∂fõdGh ójó◊G πãe á«°SÉ°SC’G

 äGô q°ùμŸGh  ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdÉH

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  πãe  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dÉH  áÄ«∏ŸG  Qhò`̀Ñ`̀ dGh

 øe  áÑ°SÉæe  äÉ«ªc  ôaƒJ  »àdG  á¡cÉØdGh  ,á«ë°üdG  ¿ƒgódGh

.ÚL’ƒμdG ≥«∏îàd á«ªgC’G ≠dÉH ôeCG ƒgh ,z»°S{ ÚeÉà«ØdG

 ,»æÑdG RQC’Gh Gƒæ«μdGh ¿Éaƒ°ûdG πãe á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G kGÒNCGh

.á«°SÉ°SC’G ±É«dC’Gh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y É¡FGƒàM’

المسبّبات الرئيسة
6مراض القلب

ä’Éch
 ≈Ø°ûà°ùe ‘ Ö∏≤dG ¢VGôeCG …QÉ°ûà°SG ÜôM »eGQ QƒàcódG Ω qób

 ¢VGôeC’ á°ù«FôdG äÉÑ qÑ°ùŸG øY áª«b äÉeƒ∏©e zâæjƒH å∏«g{

 áHÉ°UE’G  ‘  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  QhOh  ,ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dG

 §q∏°Sh ,ô£î∏d ká°VôY ÌcC’G ájôª©dG äÉÄØdGh ,¢VGôeC’G √ò¡H

.Ö∏≤dG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d á«FÉbƒdG äGAGôLE’G ≈∏Y Aƒ°†dG

 ,Ö∏≤dG  áë°U  ‘  kÉjƒ«M  kGQhO  Ö©∏J  IÉ«◊G  •É`̀‰CG  ¿CG  ó`̀cCGh

 ,áÄ«°ùdG  AGò¨dG  •É`̀ ‰CGh  ,ÚNóàdG  πãe  äGOÉ`̀Y  ¿EG{  :∫É≤a

 RôHCG  øe »g ,∫ƒëμdG Üô°Th ,ÊóÑdG  •É°ûædG  á∏bh ,áæª°ùdGh

 .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°U QƒgóJ ¤EG …ODƒJ »àdG πeGƒ©dG

 ¢VôÃ  GƒÑ«°UCG  ób  ¤hC’G  áLQódG  øe  ÜQÉbCG  ºμjód  ¿Éc  GPEGh

 qø°S º¡Zƒ∏H πÑb º¡JÉ«M øe IôμÑe πMGôe ‘ »LÉàdG ¿Éjô°ûdG

.zÒÑc πμ°ûH ºμàHÉ°UEG ôWÉfl ™ØJôJ ,Úà°ùdG

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG áë°Uh »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ÚH ≥«Kh •ÉÑJQG áªKh

 »àdG ájQGô◊G äGô©°ùdG ‘ •GôaE’G ΩóY Öéj ∂dòdh ,ájƒeódG

 ,¢†jC’G  áeRÓàeh  ,…ôμ°ùdG  ¢Vôe  õØ–h  áæª°ùdG  ÖqÑ°ùJ  ób

 IQó≤dG  ¢VÉØîfG  áæª°ùdG  ÖqÑ°ùJ  Éªc  .Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQGh

 ≈∏Y iôNCG  äÉØYÉ°†e ÖfÉL ¤EG  ÊóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉ‡ ≈∏Y

.áeÉ©dG áë°üdG


