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 Ωó≤dG Iôc äÉjQÉÑe ™HÉàJ âJÉH AÉŸG ¤EG AÉŸG øe á«Hô©dG Üƒ©°ûdG ¿CG øjÒãμd πq« oN

 ,»æ«£°ù∏ØdG ÎYõdG øe ≈¡°TCG ódÉfhócÉe øe áÑLh ¿CGh .Ú£°ù∏a QÉÑNCG øe ÌcCG

 ÒHÉ©àH kGóHCG kÉ«æ©e ó©j ⁄ ⁄É©dG ¿CG ádÉfi ’ ™bGh ¬fCG ƒd Éªc ™«ª÷G ¤EG πq«Nh

 ∞MÉàŸG  ó`̀MCG  ¤EG  kÉ©e  âÑgP  äÉª∏μdG  √òg  ¿CGh  ,QÉ°üàf’Gh  ôjôëàdGh  ≥◊G

 qøX »àdG äÉbhC’G √òg ‘ º©f ...áà«ŸG äÉª∏μdG øe É¡fCG ≈∏Y ¿ƒ°SQGódG É¡°SQó«d

 AÉL ..É¡aôNR ¢VQC’G äòNCGh º¡d zøqjõJ{ ⁄É©dG ¿CG √ƒ©é°ûeh »∏«FGô°SE’G É¡«a

.ô°üædGh ø°ù◊ÉH kÉëaÉWh kÉé¡Ñeh kÉbô°ûe kÉ«æ«£°ù∏a kÉ¡Lh IôŸG √òg ¬`∏dG ôeCG

 k’hÉfi …Qƒ°ùdG áMÉ«°ùdG ôjRh ∞∏N »∏«FGô°SEG ôjRh π∏°ùàj ¿Éc …òdG äÉbhC’G ‘

 »∏«FGô°SE’G  ∫ƒ°üM  íÑ°UCG  …òdG  âbƒdG  ‘h  ..á«eÓYEG  zá£≤d{  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 »æ«£°ù∏a hCG  …Qƒ°S …CG  ∫ƒ°üM øe π¡°SCG  á«Hô©dG  ∫hódG  ∫ƒNód IÒ°TCÉJ  ≈∏Y

 ¿ƒª°†ŸÉH ≈æ©ŸGh ≈æÑŸÉH kÉØ∏àfl ôeC’G GóH âbƒdG Gòg ‘ ,É¡«∏Y »HôY ≈àM hCG

.π≤©dÉHh Ö∏≤dÉH IQƒ°üdÉHh

:∫Éμ°TCG áKÓK óMCG òNCÉJ Ée IOÉY çGóMC’G IAGôb ..ïjQÉàdG ≥£æÃ çóëàf ÉfƒYO

 ™e  ∂dòch  á©WÉ°ùdG  ¬FGƒ°VCG  ™e  »JCÉj  ..í£°ùdG  ≈∏Y  √GôJ  Ée  ∫hC’G  πμ°ûdG

 ƒØ£J á∏LÉ©dG QÉÑNC’ÉH »æZ çóM ..äÉeó≤ŸG øe ÒãμdG ¬«a áNQÉ°üdG ¬JGƒ°UCG

.øeõ∏d √QGô°SCG »Øîjh í£°ùdG ≈∏Y ¬∏«°UÉØJ

 kGój πÑ≤à°ùŸG ƒëf ô°VÉ◊G ™e »°VÉŸG É¡«a Ò°ùj çGóMCG §HGôJ ÊÉãdG πμ°ûdGh

.±ƒdCÉŸG ≈∏Y RhÉŒ hCG ¢üædG øY êhôN ∂dP ôμ©j ’ ,çóëH kÉKóMh ó«H

 á«fƒc  °S  ΩÉeCG  ÉæfCG  ïjQÉàdG  ácôM  ‘  »æ©j  Ée  ÌcCG  Éægh  ådÉãdG  πμ°ûdG  ÉeCG

 °S øeh ,kGó«©Hh kÉÑjôZ ôeC’G GóH Éª¡e É¡æY êhôÿG øμÁ ’ á«îjQÉJ ÚfGƒbh

 ..É¡JQGôM âØN hCG  É¡égh ÉØN ¿EGh á∏©à°ûe ≈≤ÑJ Üƒ©°ûdG ÉjÉ°†b ¿CG  ïjQÉàdG

 âYÉ°V  hCG  º¡fGƒdCG  âÑN  ¿EGh  ¢SGôM  ¬d  ¿ƒμj  ¿CG  ÖLƒà°ùj  ≥M  OƒLh  ¿CGh

.º¡à∏°UƒH

 ™«ª÷G ¿CG ’EG É¡dÉM ‘ CGƒ°SC’G äGƒæ°S ájQƒ°S É¡«a ¢û«©J …òdG âbƒdG ‘h ¿B’G

 ô°S ¿Éc É‰EG ¬«fÉ©j É¡Ñ©°T ∫Gõj Éeh ¬àfÉY Éeh ájQƒ°S ‘ iôL Ée ¿CG kGó«L ∑Qój

.á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG øe ∞bƒŸG ‘ ∂dP

 ¿EGh »gh äGQÉ©°ûdÉH ’h ,áæNÉ°Sh á°TÉ«L »gh ∞WGƒ©dÉH ºμd çó–CG ød Éæg

 π©a  øY  çóëàf  Éææμd  ,¿GóLƒdGh  π≤©dG  ‘  áàHÉK  É¡æμd  ™LƒdG  π©ØH  âÑéàMG

 ÉgGODƒe ádÉ°SQ ..πÑ≤à°ùª∏d ádÉ°SQ ƒg øjô°ûJ øe ™HÉ°ùdG ‘ iôL Ée ¿CÉH ïjQÉàdG

 kÉKÓK íÑ°ü«d πHÉb ÚJôe çóM Éeh iôNCG Iôe çóëj ¿CG øμªŸG øe çóM Ée ¿CG

.IOÉY íÑ°ü«°S kÉKÓK çóM Éeh

 áé¡∏Hh  ≥KGhh  ∫ÉY  äƒ°üHh  áë°VGhh  Iô°TÉÑe  á¨∏H  ..πÑ≤à°ùª∏d  ádÉ°SQ  √òg

 Éª∏ãeh ,øjô°ûJ ‘ ¢ùeCG ÉgÉæ∏©a Éª∏ãe ™«£à°ùf ó«cCÉàdÉHh ™«£à°ùf º©f ..áæÄª£e

.ôNBGh ådÉK øjô°ûJ »JCÉ«°S øjô°ûJ ‘ Ωƒ«dG É¡∏©Øf

:∫GƒbCG
.á∏FÉg π©a ábÉW ¤EG ∫ƒëàJ ±Gôëf’Gh πWÉÑdG ¬HÉŒ ÉeóæY ≥◊G Iƒb q¿EG -

.≥M ≈∏Y º¡fCG πWÉÑdG πgCG ºgƒJ πWÉÑdG øY ≥◊G πgCG âμ°S ÚM -

.¬∏«Ñ°S ‘ ôØ°ùdG AÉãYh óÑμàj øe πH ,Öëàæj øe ≥fÉ©j ’ QÉ°üàf’G -

.Ò°ùj ˆÉH âæ©à°SG ¿EG Ò°ùY πc -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

رسالة إلى المستقبل
نورا رحال متفرغة للفن

øWƒdG
 ,ΩÉY πc óMGh πªY ‘ ácQÉ°ûŸG  äOÉàYG É¡æμd  ,π«ãªàdG  øY Ió©àÑe ÒZ É¡fEG  ∫ÉMQ GQƒf áªéædG  âdÉb

 É¡dÉ¨°ûfG  ΩóYh  ,É`̀gO’hCG  Æƒ∏H  ó©H  øØ∏d  É¡ZôØJ  ó©H  ÉgQƒ°†M  Qƒ¡ª÷G  ßMÓ«°S  ‹É◊G  âbƒdG  ‘h

.É¡JGQÉ«N OóY á∏b ‘ kÉ≤HÉ°S ÖÑ°ùàJ âfÉc »àdG á«∏FÉ©dG •ƒ¨°†dÉH

.ø°ùM º«J ºéædG ÖfÉL ¤EG zêÉJ{ π°ù∏°ùe ‘ ádƒ£ÑdG QhO AGOC’ ∫ÉMQ ô°†ëàJh

أضرار الصيام 
المتقطع

ä’Éch
 ¿CG ájò¨àdG AGÈN iôj

 ≥ë∏ oj ób ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG

 ,áë°üdÉH QGô°VC’G ¢†©H

 ‘ •GôaE’G É¡æ«H øe

 ¿EG PEG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 øe á∏jƒW äÉYÉ°S AÉ°†b

 ób ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿hO

 ô©°ûj ¢üî°ûdG π©éj

 Ée RÉ‚E’G øe ´ƒæH

 äÉ«ªc ΩÉ¡àd’ ¬©aój

 ΩÉ©£dG øe IÒÑc

.á«°üî°T ICÉaÉμªc

 øe AGÈÿG Qòëjh

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¿CG

 ó◊G øY ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 QGô°VCG óMCG ƒg ,»©«Ñ£dG

 ,á∏ªàëŸG ™£≤àŸG ΩÉ«°üdG

 ¤hC’G IÎØdG ‘ ká°UÉN

.ΩÉ«°üdG øe

 ΩÉ«°üdG á«ªM ÖqÑ°ùàJh

 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH ™£≤àŸG

 ká°UÉN ,•ôØe πμ°ûH

 ájGóH ‘ ¿RƒdG ¿Éc GPEG

 ó◊G ÜQÉ≤j ΩÉ«°üdG

 ,»©«Ñ£dG ¿Rƒ∏d ≈fOC’G

.IóY πcÉ°ûe çóëoj É‡

øWƒdG
 πeCG áªéædG âØ°ûc

 ≈∏Y É¡fCG áaôY

 íàØJ ¿CG OGó©à°SG

 πLô∏d kGOó› É¡Ñ∏b

.Ö°SÉæŸG

 AÉ≤d ‘ âdÉbh

 â∏°Uh É¡fEG ÊƒjõØ∏J

 âëÑ°UCG á∏Môe ¤EG

 πãe AÉ°ùædG É¡«a

 π qª– ‘ ∫ÉLôdG

 IócDƒe ,á«dhDƒ°ùŸG

 OGó©à°SG ≈∏Y É¡fCG

 ójóL øe É¡Ñ∏b íàØd

 …òdG ¢üî°û∏d øμd

 πLQ ¬fCG É¡d âÑãj

 …òdG πLôdG øe ÌcCG

.É¡∏NGóH

 á«HÎH ≥∏©àj Éª«ah

 É¡fEG âdÉb ,É¡«àæHG

 ,ÚfGƒ≤dG ¢†©H ™ÑàJ

 íª°ùJ ’ É¡fCG É¡æe

 ΩGóîà°SÉH ÉªgGóME’

 ∫hÉæJ AÉæKCG É¡ØJÉg

 ™ªàŒ Éªc ,ΩÉ©£dG

 ,…QhO πμ°ûH Éª¡©e

 ≈∏Y ¿É°ù∏Œh

 ¢ù∏Œ Éªæ«H ,¢VQC’G

.áμjQC’G ≈∏Y »g

حيل للتخلصأمل عرفة مستعدة لفتح قلبها مجدد�
من «الجوع الكاذب»

ä’Éch
 ôeC’G  ∫ƒëàj  óbh  ,zÜPÉμdG  ´ƒ÷G{  á∏μ°ûe  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ÊÉ©j

 ´ƒ÷G Gòg ÉeCG ,™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ¿hO øe ΩÉ©£dG ≈∏Y ¿ÉeOE’G øe ´ƒf ¤EG

 º°ù÷G ÊÉ©j ‹ÉàdÉHh ,AÉŸG øe »Øμj Ée Üô°T ΩóY áé«àf ¿ƒμj ó≤a QôμàŸG

 AÉŸG  Ö∏£j  º°ù÷G  ¿EG  å«M  ,ÜPÉμdG  ´ƒ÷ÉH  ¢üî°ûdG  ô©°û«a  ,±ÉØ÷G

 ,¬H º°ù÷G Ohõ«a AÉŸG øe Ö°ùf ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©£dG øμdh ,AGò¨dG ¢ù«dh

.QGôªà°SÉH AÉŸG ∫hÉæJ Öéj ∂dòd

 Qƒ©°ûdG  ÖÑ°ùH  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ƒ¡a  ,kGQÉ°ûàfG  ÌcC’G  ƒgh  ÊÉãdG  ÖÑ°ùdG  ÉeCG

 kÉ°†jCG  ∑Éægh  .âbƒdG  AÉ°†bh  á«∏°ùà∏d  á∏«°Sƒc  ΩÉ©£dG  ΩGóîà°SGh  ,π∏ŸÉH

 hCG ,ôJƒàdÉH Qƒ©°ûdG óæY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¤G ¿hDƒé∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H

 óYÉ°ùJ áØ«ØÿG äÉÑLƒdG ¢†©H ¿CG á°UÉN ,ÜÉÄàc’G hCG ,»°ùØædG §¨°†dG

.IOÉ©°ùdG äGõØfi øe Éªgh ,ïŸG ‘ ÚfƒJÒ°ùdGh ÚeÉHhódG RGôaEG ≈∏Y

 ,áMGôdG øe m±Éc §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóYh ΩƒædG á∏b kÉ°†jCG ÜÉÑ°SC’G øeh

 øe óëjh ,áØ∏àîŸG á«JÉ«◊Gh á«ë°üdG ÖfGƒ÷G øe ÒãμdG ‘ ôKDƒj ∂dòa

.´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG øe ójõj Ée ,ÚàÑ«∏dG ¿ƒeQƒg RGôaEG

 ¿RƒdG  ÜÉ°ùàcG  øe  º°ù÷G  ájÉªMh  ,ÜPÉμdG  ´ƒ÷G  Iôμa  ≈∏Y  Ö∏¨à∏dh

 ÚJhÈdÉH  á«æZ  á«ë°U  äÉÑLh  ∫hÉæàH  ájò¨àdG  AGÈ`̀N  í°üæj  ,óFGõdG

.ΩƒædG øe m±Éc §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh AÉŸG Üô°T øe QÉãcE’ÉHh

 AÉ°ùŸG  ∫ÓN  kÉ°Uƒ°üN  ,ΩÉ©£dG  Qƒ°U  IógÉ°ûe  øe  ó◊ÉH  í°üæ oj  ∂dòc

.ÒÑc QÉWEG äGP ºé◊G IÒÑc hCG IÒ¨°U ¥ÉÑWCG ‘h A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæàHh

 √òg øe ¢ü∏îàdÉH AGÈÿG í°üæ«a ,»°ùØædG §¨°†∏d ¢Vô©àdG ä’ÉM ‘ ÉeCG

 ,º°SôdG  ,áHÉàμdG  πãe  iôNCG  QƒeCÉH  ÒμØàdGh  ,á∏«°Sh  …CÉHh  k’hCG  •ƒ¨°†dG

 ‘ ÒμØàdG øe ¬©æeh ôμØdG â«à°ûàd ≥jó°U ™e çóëàdG ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 äÉÑLƒdG ¢†©H ∫hÉæàH ÜPÉμdG ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG íÑμH π∏ŸG óæY í°üæ oj Éªc

.äGô°ùμŸG hCG á¡cÉØdG πãe ,áØ«ØÿG á«ë°üdG

العنب يحسّن 
الرؤية

ä’Éch
 AÉª∏Y øe ≥jôØd í°†JG

 á«æWƒdG IQƒaÉ¨æ°S á©eÉL

 Öæ©∏d »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G ¿CG

 iód ájDhôdG ø°ùëj ¿CG øμÁ

.ø°ùdG QÉÑc

 34 áHôéàdG √òg â∏ª°Th

 ∫hÉæJ º¡æe Ö∏W kÉYƒ£àe

 kÉ«eƒj Öæ©dG øe Üƒc 1^5

 ¿Éch ,kÉYƒÑ°SCG 16 IóŸ

 á£HÉ°†dG áYƒªéŸG OGôaCG

.kÉ«ªgh kAGhO ¿ƒdhÉæàj

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG óbh

 ÆÉÑ°ü∏d ájô°üÑdG áaÉãμdG

 ÚcQÉ°ûŸG iód »©≤ÑdG

 ób Öæ©dG GƒdhÉæJ øjòdG

 .®ƒë∏e πμ°ûH âæ°ù–

 ™ØJQG ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 Ió°ùcC’G äGOÉ°†e iƒà°ùe

 .ÉeRÓÑdG ‘ ä’ƒæ«ØdGh

 ≈∏Y Öæ©dG …ƒàëjh

 äGOÉ°†e øe IÒÑc äÉ«ªc

 á«©«Ñ£dG Ió°ùcC’G

 É¡æμÁ »àdG ,∫ƒæ«Ø«dƒÑdGh

 OÉ¡LE’G øe π∏≤J ¿CG

 øY ºLÉædG …ó°ùcCÉàdG

.áNƒî«°ûdG

مسرحية سوريّة في 
مهرجان «الدن» بعمان

øWƒdG
 ¿ÉLô¡e  á≤HÉ°ùÃ  É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  ájôjóe  ∑QÉ°ûJ

 ¤hC’Gh kÉ«∏fi á©HGôdG ¬àî°ùæH ¿Éª oY áæ£∏°S ‘ z¿ódG{

 ó°ùéj …òdG z≥«≤f{ »Mô°ùŸG ¢Vô©dG ∫ÓN øe ,kÉ«dhO

 á«HÉgQE’G  Üô`̀◊G  ∫Ó`̀N  …Qƒ°ùdG  øWGƒŸG  IÉfÉ©e

 Ée É¡«a íLQCÉàj ¢ùLGƒgh á«°ùØf QÉKBG  øe ¬àØ∏N Éeh

 Égódh  äó≤a  Ió«°S  á°üb  …hÒd ™bGƒdGh  ∫É«ÿG ÚH

 á≤jó◊G ‘ â£≤°S áØjòb ôKEG π∏°ûdÉH âÑ«°UCGh ó«MƒdG

 ó©H ™àªŸG âbƒdG ¢†©H »°†≤«d É¡«dEG ¬àÑë£°UG ÉeóæY

 øμdh ,πª©dG øY kÉãëH ÜGÎZ’G OÓH ¤EG É¡LhR Iôég

 á°Sƒ∏g  ¤EG  ∫ƒ–  kÉ`̀ŸCG  É¡°ùØf  ‘  âYQR  áKOÉ◊G  √òg

 ∞°ûμdG  ºà«d  ¢Vô©dG  ÈY  çGóMC’G  ô“h  ,¢ùLGƒgh

.¢Vô©dG ájÉ¡f ‘ QGhOC’G Ö∏bh IôŸG á≤«≤◊G øY

 ∫hO  øe  kÉ«Mô°ùe  kÉ°VôY  24  ™e  ¢Vô©dG  ¢ùaÉæàjh

 øª°V  kÉ°VôY  288  ÚH  øe  äÒàNG  á«ÑæLCGh  á«HôY

 31h 22 ÚH IÎØdG ‘ ΩÉ≤«°S …òdG ¿ÉLô¡ŸG äÉ≤HÉ°ùe

 ‘  ⁄É©dÉH  kÓ`̀gCG{  QÉ©°T  πªëjh  ,…QÉ`̀÷G  ô¡°ûdG  øe

.z¿Éª oY áæ£∏°S

 ó«dhh ˆG óÑ©dG iófh ƒæjR ËQ :π«ã“ øe ¢Vô©dGh

.ó«°TQ ¢SÉæjEGh ó«°TQ ¢ù«dCGh ¢ùHódG

تعزيز العلاقات الثقافية
بين سورية والبرازيل

øWƒdG |
 ÒØ°ùdG  ™e  ì qƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀ jRh  âãëH

 õjõ©J  πÑ°S  ¢SƒàfÉ°S  ¬`̀jQó`̀fCG  ≥°ûeóH  »∏jRGÈdG

 ∑Î°ûŸG ¿hÉ©àdG ¥ÉaBGh ,Égôjƒ£Jh á«aÉ≤ãdG äÉbÓ©dG

.øjó∏ÑdG ÚH

 ÚH  ºgÉØJ  Iôcòe  ™«bƒJ  á«fÉμeEG  ¿ÉÑfÉ÷G  ¢ûbÉfh

 ,ƒdhÉH ¿É°S ‘ á«æWƒdG áÑàμŸGh á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe

 ,øjó∏ÑdG  ÚH  øeGõàdÉH  á«FÉªæ«°S  ™«HÉ°SCG  á`̀eÉ`̀bEGh

 ôμØdGh  ÜOC’G  ‘  ÖàμdG  äÉ`̀¡`̀eCG  êGQOEG  á`̀«`̀fÉ`̀μ`̀eEGh

 É¡ª«≤J »àdG áªLÎ∏d á«æWƒdG á£ÿG øª°V »∏jRGÈdG

.áaÉ≤ãdG IQGRh

 ¿ƒ∏ãÁ  Ú«∏«μ°ûJ  ÚfÉæa  ácQÉ°ûe  á«fÉμeEG  ÉãëH  Éªc

 ¢Vô©e  áeÉbEGh  ,2025  ƒdhÉH  ¿É°S  ‹Éæ«H  ‘  ájQƒ°S

 äÉfÉæØdG  ∫ÉªYCG  º`̀gC’  zâëfh  ôØM{  ájQƒ°S  ‘  »æa

 áeÉbE’  á«≤«°SƒŸG  ¥ôØdG  IOÉb  ∫OÉÑJh  ,äÉ«∏jRGÈdG

.øjó∏ÑdG Óc ‘ GôHhC’G QhO ‘ äÓØM


