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 ,¢VQC’G ≈∏Y ÖμJô oJ »àdG pQRÉéŸG ≈∏Y õ«cÎdG ºàj Ée kÉÑdÉZ Ühô◊Gh p∑QÉ©ŸG ‘

 ,IõZ  ´É£b  ‘  Ωƒ«dG  çóëj  Éªc  ájôμ°ù©dG  pá`̀dB’G  π©ØH  QRÉéŸG  p√òg  ¿ƒμJ  ób

 ¥ô◊ ô£°†«a ¢VQC’G ≈∏Y á¡LGƒŸG náYÉé°T ∂∏Á ’ …òdG ¿ÉÑ÷G hó©dG å«M

 ¿Éc Éªc ô°ûÑdG pπ©ØH QRÉéŸG √òg ¿ƒμJ ób ,¿GÒ£dG ìÓ°ùH ¢ùHÉ«dGh ô°†NC’G

 á∏eÉc iôb pá«Ø°üàH Ωƒ≤J âfÉc ÉeóæY ájQƒ°S ‘ á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG ™e çóëj

 çÎμj ’ ôNBG ḿ ƒf øe IQõ› ∑Éæg kÉªFGO ôeC’G ™bGh ‘ øμd ,ó∏ÿG ¿Éæ÷ kÉÑ∏W

 É¡ÑμJôj »àdG á«eÓYE’G IQõéŸG »gh QÉeódGh πà≤dG pÖgÉ«Z ‘ ™«°†J ,óMCG É¡H

 Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG  ‘h  ,É¡H  ≥£æj  »àdG  á¨∏dG  øY  m∫õ©Ã  ΩÓ`̀YE’G  øe  ÒãμdG

.Üƒ∏°SC’G ƒg ∫óÑJ Ée øμd ôeC’G ∞∏àîj ⁄ IõZ ṕ É£b ‘ Éæ∏gCG ≈∏Y ôªà°ùŸG

 ‘  Gòg  ,zá≤«≤◊G  »g  Ühô`̀◊Gh  ∑QÉ©ŸG  ‘  È`̀cC’G  á«ë°†dG{  ¿CÉH  kÉeƒj  nπ«b

 á«ë°V â°ù«d á≤«≤◊G ¿CG hóÑj á«îjQÉàdG äÉYGô°üdG ‘ øμd ájó«∏≤àdG ∑QÉ©ŸG

 áë∏°SCÉH  n¬Ñ°TCG  É¡∏©éjh  ,kÉ«eÓYEG  Iƒ£°S  ÌcC’G  Égõéæoj  áYÉæ°U  »g  Ée  pQó≤H

 Ée  kÉÑdÉZ  ∫ÉãŸG  pπ«Ñ°S  ≈∏Y  ,áª°SÉ◊G  ∑QÉ©ŸG  ≥Ñ°ùJ  »àdG  …ó«¡ªàdG  »eôdG

 á«WGô≤ÁódG ÉjQƒc ≈àMh É«°ShQ hCG ájQƒ°S πãe m∫hód »eƒμ◊G ΩÓYE’G º¡à oj

 »àdG  äÉª«∏©àdG  øY  á∏‰CG  nó«b  êhôÿG  ™«£à°ùj  ’  ¬Lƒe  ΩÓYEG  o¬fCÉH  Ú°üdGh

 Gòg á«bGó°üe ¢VÎØæd Ö«W ,ájôμ°ù©dG á°ù°SDƒŸG hCG á«æeC’G Iõ¡LC’G øe o¬∏°üJ

?ôNB’G ±ô£dG øY GPÉªa ,AÉYO’G

 óM  ¤EG  äó©J  á«°†≤dG  ¿CÉH  kÉeÉ“  ∑Qój  ΩÉ`̀jC’G  p√òg  »Hô¨dG  ΩÓ`̀YE’G  ™HÉàj  øe

 »ª°SôdG  ΩÓ`̀YE’G  ≈∏Y  ,ô`̀NB’G  ΩÓYEÓd  É¡fƒ¡Lƒj  »àdG  äÉeÉ¡J’G  Iôμa  ó«©H

 øY çóëàj  ¿CG  á∏àëŸG  »°VGQC’G  ‘ …ôéj ÉªY  môjô≤J  …C’  óH’ kÓãe  »°ùfôØdG

 ÒÑc OóY ≈∏Y É¡Jô£«°S ∫ÓN áehÉ≤ŸG äÉcôM ¬à©ÑJG …òdG Üƒ∏°SC’G áHQÉ≤e

 ºàJ  øe  ,z¢ûYGO{  Üƒ∏°SCÉH  Oƒæ÷G  øe  kGÒÑc  kGOóY  Égô°SCGh  äÉæWƒà°ùŸG  øe

 ÉªY  ¿ƒKóëàj  ÉeóæY  zá«M  äGOÉ¡°T{`H  É¡fƒª°ùj  Ée  ≥∏£æe  øe  º¡àaÉ°†à°SG

 ±ƒ«°V  ÉeCG  ,Iôe  øe  ÌcCG  z¢ûYGO  π©ØJ  âfÉc  Éªc{  IQÉÑY  n¿hôcòj  o√hógÉ°T

 ∫ÓN  IóY  mäGôe  á°ü≤dG  QGôμJ  º¡«∏©a  Ú∏∏fi  hCG  ÚdhDƒ°ùe  øe  ƒjOƒà°S’G

 ô`̀NB’G  ¬LƒdG  »g  ¢SÉªM  ¿CG  kÉ«∏©a  çó`̀–  øe  n∑Éæg  máLQód  ¬`̀JGP  QGƒ`̀ ◊G

 ≈∏Y  nQÉ°S  ÊÉŸC’G  ΩÓYE’Éa  »°ùfôØdG  ΩÓYE’G  nóæY  ∞≤J  ⁄  á°ü≤dG  ,z¢ûYGO{`d

 zäÉæWƒà°ùŸG ‘ AÉ°ùædG ÜÉ°üàZG{ ´ƒ°VƒÃ ≥∏©àj Éª«a kGójó– ¬JGP ƒëædG

 ,ó◊G  Gòg  nóæY  ∞bƒàj  ⁄  ôeC’G  øμd  ,êôM  ’h  çóëa  ÊÉ£jÈdG  ΩÓ`̀YE’G  ÉeCG

 IóY äGôe nOÉYCGh áæjÉ¡°üdG ÚdhDƒ°ùŸG Ò°S nQÉ°S ¿ójÉH ¿ƒL »cÒeC’G ¢ù«FôdÉa

 âYR oh xô°S páª∏c øe πg iô oJ ,¢ûYGO Üƒ∏°SCÉH áehÉ≤ŸG äÉcôM Üƒ∏°SCG áHQÉ≤e

?ÜÉ£ÿG GhóMƒj »μd A’Dƒg ≈∏Y

 kGQƒ¡Ñe  ∫Gõj  ’  øeh  ,»∏≤Y  xí°üŸ  máLÉëH  kÉªμM  ƒ¡a  ∂dP  ó≤à©j  ’  øeh  ,º©f

 ,á«fÉ°ùfE’G πÑb á«∏≤©dG ¬JGQób ™LGô oj ¿CG p¬«∏©a á«eÓYE’G á«WGô≤ÁódG ÜQÉéàdÉH

 äÉª«∏©àdG p¬«£©jh ΩÓYE’G Gòg nAGQh ∞≤j øe ¬«dEG ≈©°ùj óeC’G πjƒW ±óg ∑Éæg

 Iôμa ¢†©ÑdG ∫ƒ≤j Éªc ió©àj ,¢ûYGOh áehÉ≤ŸG äÉcôM ÚH áHQÉ≤ŸG ∫ÓN øe

 náª¡J ¿CG ábQÉØŸG øe ÉÃQh ,IõZ ‘ á«fƒ«¡°üdG ΩGôLE’G ádBG p¬H Ωƒ≤J Ée ≠jƒ°ùJ

 ,¬cƒ∏°S É¡Ñé©j ’ øe ≈∏Y IóëàŸG äÉj’ƒdG É¡YRƒàd IõgÉL âfÉc ÜÉgQE’G ºYO

 IõgÉL z¢ûYGO{ áª¡J âJÉH äÉYÉª÷G ∂∏J øe ÒãμdÉH É¡à∏°U ±É°ûμfG nó©H Ωƒ«dG

!?ôNB’G …CGôdGh …CGôdG øY ÉæKóë«d ¬∏HCG »JCÉj ºK ..ΩOÉb ƒg Ée ≠jƒ°ùàd

ÖjO õjõY ¢SGôa

المقاومة ليست «داعش»!
فيلم «الحكيم» لدريد لحام
وباسل الخطيب في كندا

øWƒdG
 øe ƒgh ,…QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ¢ùeÉÿG Ωƒj zº«μ◊G{ º∏«a ÊÉãdG »Hô©dG zGóæc IôgR{ ¿ÉLô¡e ¢Vô©j

.ΩÉ◊ ójQO ôjó≤dG ºéædG ádƒ£Hh Ö«£ÿG π°SÉH êôîŸG êGôNEGh QƒÑL ÉfÉjO áÑJÉμdG ∞«dCÉJ

 .Góæc ‘ áëLÉædG á«Hô©dG äÉ«°üî°ûdG øe áYƒª› Ωôμ«°S …òdG ¿ÉLô¡ŸG ≈∏Y kÉØ«°V º∏«ØdG êôfl πëjh

 ,¿Éª oY ‘ ‹hódG ÉfÉª«æ«°S ¿ÉLô¡e ‘ zπeÉμàe º∏«a π°†aCG IõFÉL{ á«ÑgòdG IõFÉ÷G ∫Éf º∏«ØdG ¿CG √ôcP ôjó÷G

.¿GôjEG ‘ ‹hódG zôéa{ ¿ÉLô¡e øe zájQƒ∏ÑdG AÉ≤æ©dG{ á°UÉÿG º«μëàdG IõFÉLh

المواد الغذائية 
المسببة 
للنعاس

ä’Éch
 É«dÉJÉf IQƒàcódG äOóM

 Oó¨dG á°üàfl Éæ«cÉfÉfÉJ

 »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG AÉª°üdG

.¢SÉ©ædÉH ô©°ûj ¿É°ùfE’G π©Œ

 áª©WC’G ∫hÉæJ ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 äGQó«gƒHôμdG ≈∏Y ájƒàëŸG

 ¿ÉaƒàHÎÑdGh á£«°ùÑdG á°UÉNh

 ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

.¢SÉ©ædÉH Qƒ©°ûdG

 áª©WC’G √òg πª°ûJ :âdÉbh

 ¢†«HC’G õÑÿGh äÉjƒ∏◊G

 ¢†«HC’G RQC’Gh áfhôμ©ŸGh

 ¿CG º∏©f ¿CG Öéjh .ÉWÉ£ÑdGh

 ∫GóàYÉH äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ

 ≈∏Y ®ÉØë∏d kGó«Øe ¿ƒμj

 øμdh ,Üƒ∏£ŸG ábÉ£dG iƒà°ùe

 ¿CG øμÁ É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G

 ∫hÉæJ ó©H ¢SÉ©ædG ¤EG …ODƒj

.Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG

 á«æZ áª©WCG ∫hÉæJ{ :â©HÉJh

 äGô°ùμŸG πãe Ωƒ«°ù«æ¨ŸÉH

 hOÉcƒaC’Gh ïfÉÑ°ùdGh QhòÑdGh

 øμÁ áæcGódG ’ƒcƒ°ûdGh RƒŸGh

.zΩƒædG á«Yƒf ø°ùëj ¿CG

ä’Éch
 ¥ô£dG ájQhO âØbhCG

 áj’h ‘ ,á©jô°ùdG

 áªéædG ,É«fQƒØ«dÉc

 »æàjôH á«cÒeC’G

 äQó°UCGh ,RÒÑ°S

 ÖÑ°ùH áØdÉfl É¡≤ëH

 øe IQÉ«°ùdG É¡JOÉ«b

 äÉÑKEG hCG á°üNQ ¿hO

.É¡JQÉ«°S ‘ ÚeCÉJ

 ¥ô£dG ájQhO äóLhh

 áfƒ≤jCG ¿CG á©jô°ùdG

 øe á¨dÉÑdG ,ÜƒÑdG

 âÑμJQG ,kÉeÉY 41 ôª©dG

 ÖÑ°ùH ;ÚàØdÉfl

 øe IQÉ«°ùdG É¡JOÉ«b

 äÉÑKEG hCG á°üNQ ¿hO

 ∂dPh .É¡JQÉ«°S ‘ ÚeCÉJ

 É¡Ø«bƒJ øe ΩÉY ó©H

 IQÉ«°ùdG É¡JOÉ«≤d

.áæeBG ÒZ áYô°ùH

 »æàjôH ≈∏Y ¢Vôah

 1140 ÉgQób áeGôZ ™aO

 ÖLƒà°ùjh ,kGQ’hO

 24 ∫ƒ∏ëH ™aódG É¡«∏Y

 ,‹É◊G ∫hC’G øjô°ûJ

 …òdG ïjQÉàdG ƒgh

 …òdG Ωƒ«dG ™e øeGõàj

.É¡JGôcòe ¬«a Qó°üà°S

تحذير من انقراض ٥ أطعمةالشرطة توقف بريتني سبيرز
ä’Éch

 ≈∏Y  öüà≤j  ød  á«NÉæŸG  äGÒ¨àdG  ÒKCÉJ  ¿CG  á«Ä«H  á°SGQO  äó`̀cCG
 á°†ØîæŸG hCG á©ØJôŸG IQGô◊G äÉLQOh IQôμàŸG á«©«Ñ£dG çQGƒμdG
 ÉæJÉ«M ‘ ºgC’G  öüæ©dG  ƒgh  ,AGò¨dG  πª°û«d  óàª«°S  πH  ,Ö°ùëa

.á«eƒ«dG
 É`̀gÌ`̀cCGh  áª©WC’G  ô¡°TCÉH  áªFÉb  ∑Éæg  ¿CG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  â`̀ë`̀°`̀VhCGh
 ∞∏àfl º©£H íÑ°üà°S É¡fC’ ,¢VGô≤f’ÉH IOó¡e ⁄É©dG ‘ kÉcÓ¡à°SG

:áª©WC’G √òg øª°V øeh ,á«FGò¨dG É¡àª«b ó≤Øà°Sh
 hÉcÉμdG äÉÑf ≈∏Y AÉ°†≤dG ºàj ób ,ñÉæŸG Ò¨J ÖÑ°ùH :’ƒcƒ°ûdG •
 ÌcCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ωƒ«dG ºàj ‹ÉàdÉHh .2050 ΩÉY ∫ƒ∏ëH πeÉμdÉH
 êÉ©dG πMÉ°S Éªgh ÚàdhO øe ⁄É©dG ‘ ’ƒcƒ°ûdG øe áÄŸÉH 50 øe

.ÉfÉZh
 »°VGQC’G øe áÄŸÉH 50 ¿C’ ,kÉ°†jCG »ØàîJ ¿CG Qô≤ŸG øe :Iƒ¡≤dG •
 ΩÉY  ∫ƒ∏ëH  áYGQõ∏d  á◊É°U  ¿ƒμJ  ød  Í`̀dG  á`̀YGQR  ‘  áeóîà°ùŸG

2100
 ´ÉØJQG ¿CÉH ,(hÉØdG) áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æŸ ôjô≤J OÉaCG :RQC’G •
 •É‰CG ‘ äGÒ¨àdGh ôëÑdG √É«e Üƒ°ùæe ´ÉØJQGh IQGô◊G äÉLQO
 √É«ŸG OQGƒe IQóf ¤EG …ODƒà°S ,kÉ«ŸÉY ñÉæŸG Ò¨J ÖÑ°ùH QÉ£eC’G π£g

.RQC’G áYGQR ‘ öTÉÑe πμ°ûH ôKDƒ«°S Ée ,»°VGQC’Gh
 ÉWÉ£ÑdG  áYGQõd  kGÒ£N  kGójó¡J  ñÉæŸG  Ò¨J  πμ°ûj  :ÉWÉ£ÑdG  •
 í£°S äÉjƒà°ùŸ ÖMÉ°üŸG IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG ¿EG å«M ,kÉ°†jCG
 Ò«¨J ¤EG hCG iôNCG øcÉeCG ¤EG ∫É≤àfÓd ÉWÉ£ÑdG »YQGõe ™aój ôëÑdG

.á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ‘ ÉWÉ£ÑdG AÉØàNÉH Oó¡j Ée ,áYGQõdG á«Yƒf
 ÖÑ°ùH RƒŸG á¡cÉa ≈∏Y AÉ°†≤dG ∫ÉªàMG ¤EG á°SGQO äQÉ°TCG :RƒŸG •

.kÉ°†jCG 2050 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ,∫hO 10 ‘ á°ùcÉ©ŸG á«NÉæŸG ±hô¶dG

إبرة في 
دماغ امرأة 
منذ ٨٠ عام1

ä’Éch
 ¢üëa ∫ÓN AÉÑWCG ÌY

 »©£≤ŸG ôjƒ°üàdÉH

 áKÓK ∫ƒ£H IôHEG ≈∏Y

 òæe IOƒLƒe äGÎª«àæ°S

 ÆÉeO πNGO kÉeÉY ÚfÉªK

 ≈°übCG ‘ áqæ°ùe ICGôeG

.»°ShôdG ¥ô°ûdG

 ICGôŸG ¿CG AÉÑWC’G ó≤à©jh

 πàb ádhÉëŸ â°Vô©J

 ÉgGódGh ÉgòØf á∏°TÉa

 GƒdÉbh ,É¡àdƒØW ∫ÓN

 ádGREG GƒdhÉëj ød º¡fEG

 ºbÉØj ¿CG á«°ûN IôHE’G

.É¡àdÉM ∂dP

 ≈∏Y ÉgGódGh Qôbh

 øe ¢ü∏îàdG íLQC’G

 Üô◊G ∫ÓN Éª¡à∏ØW

 É¡fC’ ,á«fÉãdG á«ŸÉ©dG

 IôHEG ™e ¢û«©J âfÉc

 áKÓK É¡dƒW ≠∏Ñj

.É¡JO’h òæe äGÎª«àæ°S

 øe §b á°†jôŸG ∂°ûJ ⁄h

 ,áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ´Gó°üdG

.ô£N …CG ¬LGƒJ øμJ ⁄h

لوحة بأكثر 
من ١٨ مليون دولار

ä’Éch
 ´ÉØJQG  ø`̀Y  zõ«HPƒ°S{  äGOGõ```ŸG  QGO  âØ°ûc

 …óædƒ¡dG  ¿ÉæØ∏d  z∑ƒ∏ŸG  IOÉÑY{  áMƒd  ô©°S

.âfGÈeGQ

 ,Q’hO ¿ƒ«∏e 18 øe ÌcCÉH ´ÉÑJ ¿CG ™bƒàŸG øeh

 ºgCG  øe  áMƒ∏dG  äqóY  »àdG  ,äGOGõŸG  QGO  Ö°ùëH

.IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ á«æØdG äÉaÉ°ûàc’G

 â–  kÉ«Øfl  âfGÈeGQ  ™«bƒJ  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”h

 ¬«∏Y  ∞°ûμdG  ó©H  áMƒ∏dG  ≈∏Y  AÓ£dG  øe  á≤ÑW

 ¬Yƒf øe ∫hC’G ƒg ™«bƒàdG Gòg π©éj Ée ,á©°TC’ÉH

.âfGÈeGQ äÉMƒd øe …CG ≈∏Y ¬aÉ°ûàcG ºàj …òdG

 ‘ äQób  »àdG  ,áMƒ∏dG  ô©°S  ´ÉØJQG  AGÈN GõYh

 ™«bƒàdG ±É°ûàcG ¤EG ,§≤a Q’hO ∞dCG 15`H ≥HÉ°ùdG

.á©°TC’G â– ‹É◊G ΩÉ©dG ‘

 ∫ÉªYCG  øe  π©ØdÉH  »g  áMƒ∏dG  ¿CG  ™«bƒàdG  ócDƒjh

 ‘  ÚfÉæØdG  ô¡°TCG  ó``MCG  ó©j  …ò``dG  ,â`̀ fGÈ`̀ eGQ

 ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  äGôjó≤àdG  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ïjQÉàdG

 ,¬JÒ°ùe øe ôμÑe  âbh ‘ ¿ÉæØdG  É¡ª°SQ  áMƒ∏dG

 âª°SQh ,á≤MÓdG ¬JÉMƒd øe áª«b ÌcCG É¡∏©éj Ée

.z…óædƒ¡dG »ÑgòdG ô°ü©dG{ IÎa ∫ÓN

روسيا تطور طريقة للوقاية
من النوبات القلبية

ä’Éch
 áfhôe  º««≤àd  IójóL  á≤jôW  ¢`̀ShQ  AÉª∏Y  QƒW

.á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ™æeh ájƒeódG á«YhC’G

 øe  Ú°ü°üîàe  ¿CG  z»à°Sƒaƒf{  ádÉch  äô`̀cPh

 ‘  á«ª∏©dG  çƒëÑ∏d  á«eƒ≤dG  ±ƒ«dhQƒc  á©eÉL

 º««≤àd  á£«°ùH  á≤jôW  GhQƒ`̀W  á«°ShôdG  GQÉeÉ°S

.≈°Vôª∏d ájƒeódG á«YhC’G áfhôe

 ¢ü«î°ûàd º¡e ô°TDƒŸG Gòg ¿EÉa AGÈÿG Ö°ùëHh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 á°Sóæ¡dG{  á∏›  ‘  ¿CÉ°ûdG  Gò¡H  á°SGQO  äô°ûfh

 ¿GQóL  âfÉc  Éª∏c  ¬fEG{  :∫ƒ≤J  zájƒ«◊G  á«Ñ£dG

 ÌcCG  ¿É°ùfE’G  ¿Éc  ,áHÓ°U ÌcCG  ájƒeódG  á«YhC’G

 áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCGh §¨°†dG ´ÉØJQ’ á«°SÉ°ùM

 ¿ƒ«°UÉ°üàN’G  ôμàHG  ó`̀bh  zÖ∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H

 á«YhC’G  áfhôe  º««≤àd  IójóL  á≤jôW  ¢`̀Shô`̀dG

 äÉHô°V ‘ äÉaÓàN’G π«∏– ≈∏Y óªà©J ájƒeódG

.¬°†Ñfh ¢†jôŸG Ö∏b


