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 iQCGh  ,»æe  iCGôe  ≈∏Y  ¿ƒJƒÁ  Ú«æ«£°ù∏ØdG  Üô©dG  »eƒb  AÉæHCG  iQCG  ÉfCGh

 á¡aÉJ äÉª∏μdG ¿CG ô©°TCG .IõZ ‘ º¡°ShDhQ ¥ƒa Ωó¡J º¡Jƒ«Hh ¿ƒaõæj º¡dÉØWCG

 AÉah  ÖàcCG  ¿CG  øe  ‹  óH’  ∂dP  ºZQ  ,OÉeôdÉH  Ωƒμfi  ¢ûb  øe  QCÉØc  IõLÉYh

.Öàμj ¿CG »g IÒNC’Gh ¤hC’G ÖJÉμdG áª¡ªa ,»bÓNC’Gh »æ¡ŸG »eGõàdÉH

 .É¡æY åëÑj »àdG  Iójô£dG  ≈∏Y ,AÉæY ó©H ,ÌY OÉ«°üc s‹EG  ô¶f ÊBGQ  ÉeóæY

 ,¢SÉeƒJ Ú∏«g »Hô©dG π°UC’G äGP á«Øë°üdG IAƒÑf ≈∏Y â©∏WG πg :‹ ∫Éb

 É¡fCÉH  É¡æ«HCÉJ  πØM  ‘  Égò«eÓJ  É¡Ø°Uh  »àdG  ,¢†«HC’G  â«ÑdG  »∏°SGôe  Ió«ªY

 âæc  GPEG  :â∏b  ?zá«cÒeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ïjQÉJ  ‘  á«Øë°U  CGô``LCG{

 ¿CG ó≤à©J πg :∫Éb .¬JCGôb ó≤a ,πeÉμdÉH á«Hô©dG ∫hódG ∫GhR øY É¡eÓc ó°ü≤J

 äÉª∏c  º¡a  ‘ ∂©e ∞∏àNCG  ¿CG  ‹  íª°SG  :â∏b  ?kÉÑjôb  ≥≤ëàà°S  √òg É¡JAƒÑf

 Éªc IAƒÑf É¡JQÉÑY ‘ iQCG ’ ÉfCGh ,áaG sô nY â°ù«dh áÑJÉc »¡a ,¢SÉeƒJ Ú∏«g

 Üô©dG  ΩÉμ◊G  ôjò–h  ¬«ÑæJ  ¬æe  ó°ü≤dG  ,≠«∏H  ∫ƒ≤c  ÉgGQCG  πH  ,âfCG  ∫ƒ≤J

 º¡dhO  π°Uƒ«°S  áª«≤©dG  äÉ°SÉ«°ùdG  á°SQÉ‡h  ôMÉæàdG  ‘  ºgQGôªà°SG  ¿CÉH

 ∂dòH âfCGh IAƒÑf É¡eÓc Èà©J ∂fCG ÒZ ,ÖFÉ°Uh ≠«∏H ∫ƒb Gògh ,¢VGô≤fÓd

.á¨dÉÑŸGh áZÓÑdG ÚH ¿Éà°Th ,á¨dÉÑŸG ‘ ¬©bƒJh áZÓÑdG ∫É› øe ¬LôîJ

 ∂J’É≤e ‘ (π«FGô°SEG) º°SG ™°†J âfCGh áaÉë°üdG ‘ ójóŸG ∑ôªY ∫GƒW :∫Éb

 øe É¡à«ªgCG óªà°ùJ ,á«Ø«Xh ádhO á«fƒ«¡°üdG ádhódG ¿EG ∫ƒ≤Jh ,Ú°Sƒb ÚH

 ...»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉjGóH  øe  Iôªà°ùŸG  §ØædG  ÜôM  ‘  É¡d  á∏cƒŸG  áØ«XƒdG

 hó©dG ≈àM ,á«Ø«Xh ádhO ¬fCÉH Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ∞°UCG øe …óMh â°ùd :â∏b

 ádhódG  Ú«∏«FGô°SE’G Ú«Øë°üdG óMCG  ∞°Uh ó≤a .á≤«≤◊G √ò¡H ±Î©j äÉH

 :∫Éb  .z¢Só≤dG  ‘ ¬∏jPh ø£æ°TGh  ‘ ¬°SCGQ  ,á°SGôM Ö∏c{ É¡fCÉH  á«fƒ«¡°üdG

 ∫GõJ Ée πg ,É¡àØ«Xh ∫GhR OôéÃ (π«FGô°SEG) ∂μØàH ¬«a CÉÑæàJ ∂d kÉeÓc äCGôb

 ¢TQCG ¿CG ójQCG â°ùd :â∏b ?∂μØàf ÉfCGóH øe øëf ÉæfCG á°UÉNh ,ΩÓμdG Gòg ¥ó°üJ

 ’ ÉfhóY ™°Vh øμd ,≥∏≤∏d ƒYój Üô©dG øëf ÉædhO ™°Vƒa ,kGôμ°S äƒŸG ≈∏Y

 ºgDhÉªYR »Øîj ’h ádhódG ájÉ¡f ¢ùLÉg º¡≤∏≤j áæjÉ¡°üdÉa !áæ«fCÉª£∏d ƒYój

 äÉfÉ«μdG πμa ,º¡àë∏°üe ‘ â°ù«d ïjQÉàdG ≥FÉ≤M ¿CG ¿ƒª∏©j ºgh ,ôeC’G Gòg

 á‚ôØdG ádhóc ,∫GhõdG ÉgÒ°üe ¿Éc Êƒ«¡°üdG ¿É«μ∏d á¡HÉ°ûŸG á«fÉ£«à°S’G

 ,ôFGõ÷G  ‘  »°ùfôØdG  ÊÉ£«à°S’G  QÉª©à°S’G  ádhOh  ,¢Só≤ŸG  â«H  áμ∏‡  ‘

 Ée ∂fCG  ∂eÓc øe º¡aCG  πg :∫Éb .É«≤jôaCG  ÜƒæL ‘ …ô°üæ©dG π°üØdG ádhOh

 ,∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y ÉfCG ∂Ñ«LCG ød :â∏b ?…ôéj Ée πc ºZQ πÑ≤à°ùŸÉH kÉ≤KGh ∫GõJ

 á«æ«£°ù∏ØdG äÉ°SGQódG õcôe ¢ù°SDƒe ƒg Êƒ«¡°U åMÉÑd ∫ƒb ¤EG ∂∏«MCÉ°S πH

 ød  (π«FGô°SEG)  ¢VQCG  ≈∏Y  IOÉ«°ùdG{  :∫ƒ≤j  PEG  Òaƒ°S  ¿ƒ`̀fQCG  Qƒ°ùahÈdG

 áaôZ  :ÚàMÉ°S  ∫ÓN  øe  º n°ùëoà°S  πH  ájhó«dG  á∏Ñæ≤dG  hCG  á«bóæÑdÉH  º n°ù o–

 ∫ÓN  ÚàMÉ°ùdG  ÚJÉg  ‘  Éæ«∏Y  ¿ƒ«æ«£°ù∏ØdG  ¥ƒØà«°Sh  ,äÉ©eÉ÷Gh  ΩƒædG

.zá∏jƒW ÒZ IÎa

 äGOÉ¡°T øe OóY ÈcCG  º¡jód Éªc ,kÓ°SÉæJ ÌcC’G ºg Ú«æ«£°ù∏ØdG ¿CG  ≥◊Gh

 √òg  âfÉc  GPEG  Ée  …QOCG  â°ùd  .¿Éμ°ùdG  Oó©d  áÑ°ùædÉH  ⁄É©dG  ‘  √GQƒàcódG

 ô°ûY á°ùªN ó©H (π«FGô°SEG) AÉØàNG{`H CÉÑæàj Òaƒ°S â∏©L »àdG »g áeƒ∏©ŸG

 Oô› ¿ƒμj ¿CG  ’ ,¬eÓc ≥≤ëàj ¿CG  »Ñ∏b πc øe πeBGh ≈æ“CG  »ææμd  ,zkÉeÉY

!á¨dÉÑe hCG áZÓH

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

بين البلاغة والمبالغة
صفاء سلطان: «احكوا كلمة الحق»

øWƒdG
 äÉjóëàdÉH ∫É¨°ûf’ÉH ºgQGôªà°S’ ,z∑ƒJ ∂«J{ ≥«Ñ£J ÈY øjôKDƒŸG ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG äó≤àfG

 …ôéj Ée áØ°UGh ,Ú£°ù∏a ‘ çóëj ÉÃ á≤∏©àŸG á«dÉ◊G ±hô¶dG Ú∏gÉéàe ∫ÉŸG »æéH á°UÉÿG

.á«fÉ°ùfE’G ≥ëH Ö«©ŸÉH

 âbh Gòg ∫ƒ≤©e ,Ú∏eÉY ƒ°T ±ƒ°T …óH â∏bh z∑ƒJ ∂«àdG{ âëàa ,ÒÿG áYÉªL Éj{ :â≤∏Yh

.zGƒ∏ª©Jh GƒHô°ûJh Gƒ∏cÉJ ºY ƒ°ûH á°UÉN äÉjó–

 IóYÉ°ùeh  ,∑ôëà∏d  »Hô©dG  ™ªàéŸG  ‘  ÒKCÉà∏d  º¡JÉëØ°U  ΩGóîà°SG  A’Dƒ¡H  QóLC’G  ¿CG  äÈàYGh

.zÒ°üH ºY »∏j Ö«Y ˆGh ,≥M áª∏c GƒμMG{ :âdÉbh ,»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG

لا تفرطوا في 
تناول العسل

ä’Éch
 ÉæjQÉe IQƒàcódG â°UhCG

 á¨dÉÑŸG Ωó©H Éaƒæ«£æ£°ùb

 ¢üFÉ°üÿG º««≤J ‘

 ΩóYh ,π°ù©∏d á«Ñ£dG

.¬dhÉæJ ‘ •GôaE’G

 πªμe π°ù©dG ,É¡d kÉ≤ahh

 §≤a ó«Øe ,»©«ÑW »FGòZ

 IQƒ°üH ¬eGóîà°SG ∫ÉM ‘

.áë«ë°U

 π°ù©dG ∫hÉæàH âë°üfh

 IOÉªc IÒ¡¶dG ≈àM

 Ωó©Hh ,á∏≤à°ùe á«FGòZ

 40 øe ÌcCG ¤EG ¬æ«î°ùJ

.ájƒÄe áLQO

 Ú¨dÉÑdG â°UhCGh

 ∫hÉæJ Ωó©H AÉë°UC’G

 ΩGôZ 100-50 øe ÌcCG

 ,Ωƒ«dG ‘ π°ù©dG øe

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’

 äGQó«gƒHôμdG øe IÒÑc

 AÖ©dG ójõJ »àdG á©jô°ùdG

.Úà«∏μdGh ¢SÉjôμæÑdG ≈∏Y

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéjh

 áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j øjòdG

 ¬«YƒæH …ôμ°ùdG AGOh

.¬ÑæŒ

ä’Éch
 ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 ∫hC’ ¢Tôëà∏d â°Vô©J É¡fCG áMÉª°S

 ⁄ É¡æμd ,äGƒæ°S ™Ñ°ùdG ôª©H Iôe

 ,É¡©e çóM ÉÃ á«aÉc ájGQO ≈∏Y øμJ

 ¿CG ’EG ,zIôHÉY ádCÉ°ùe{`H √ÉjEG káØ°UGh

 ¿Éc Iô°TÉ©dG ôª©H ¢Tôëà∏d É¡°Vô©J

 PEG ,É¡«dEG áÑ°ùædÉH kÉØ∏àfl kÉYƒ°Vƒe

.kÉÄWÉN kGôeCG ∑Éæg ¿CÉH äô©°T

 ΩÉY πμ°ûH ∫ÉØWC’G ¿CG âë°VhCGh

 º¡jhP QÉÑNEG øe ±ƒÿÉH ¿hô©°ûj

 º¡eÉŸEG ΩóY ÖÑ°ùH ;º¡d ™bh ÉÃ

 äQôb ∂dòd ,…ôéj Ée á≤«≤ëH

 QÉÑNEÉH √ójó¡Jh É¡°Tôëàe á¡LGƒe

.É¡à∏FÉY

 ™e Iô°TÉÑe ´ƒ°VƒŸG â÷ÉY :âdÉbh

 øe óMCG ¿Éc ƒgh ,ójó¡àdÉH ¢üî°ûdG

 ≈àM »∏gCG QÉÑNEG ΩóY äQôbh á∏FÉ©dG

 ¬JOógh ,á«∏FÉ©dG ábÓ©dG Qô°†àJ ’

 óbh iôNCG Iôe Éæà«H πNój ød ¬fCÉH

 ó©H ±Éîj íÑ°UCÉa ,¬JÉ«M »¡àæJ

.∂dP

 ¢TôëàdG á©bGh ¿CG ¤EG âàØdh

 ,ôeC’G ÇOÉH ‘ áeó°üH É¡àHÉ°UCG

 ¢ùHÓŸG AGóJQG π°†ØJ âfÉc PEG

 πÑ≤àJ ⁄ Éªc ,Égó°ùL »ØîJ »àdG

 ‘ Égó°ùL ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG

 É¡YÉæàeG ¤EG áaÉ°VEG ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe

.É¡FÉbó°UCG ™e ô¡°ù∏d êhôÿG øY

تجنبوا هذه المواد الغذائية كارول سماحة: واقعة التحرش أصابتني بصدمة
للتخلص من دهون البطن

ä’Éch
 ≈∏Y á¶aÉëŸG  hCG  ¿RƒdG  IQÉ°ùN ¤EG  ¢UÉî°TC’G  øe ÒãμdG  ≈©°ùj

 ,áfRGƒàeh  á«ë°U  á«FGòZ  á«ªM  ´ÉÑJG  ∫ÓN  øe  áª«∏°S  º¡fGRhCG

 ¢ü∏îà∏d á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©H ÖæéàH í°üæj ôeC’G Gòg ≥«Ñ£àdh

.óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‹ÉàdÉHh ,á«dÉ©ØH ø£ÑdG ¿ƒgO øe

 Ωƒë∏dG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæJ  ÖæéàH  ájò¨àdG  AGÈN  í°üæjh

 äÉæ«JhÈdGh  äÉæ«eÉà«ØdÉH  á«æZ  É¡fCG  øe  ºZôdG  ≈∏©a  ,AGôª◊G

 ¿ƒgódG  äÉjƒà°ùe  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùH  ¿RƒdG  IOÉjR  ¤EG  …ODƒJ  É¡fCG  ’EG

 π£©j ¿CG øμÁ ‹ÉàdÉHh .É¡«a á¶aÉ◊G OGƒŸGh ΩƒjOƒ°üdGh á©Ñ°ûŸG

 IOÉjR  ÖÑ°ùjh º°†¡dG  á«∏ªY »eƒj  πμ°ûH  AGôª◊G Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ

.¿RƒdG

 äGô©°S  øe  ¬jƒàëj  ÉŸ  ,QôμŸG  ôμ°ùdG  øe  kÉªFGO  AÉÑWC’G  Qòëjh

 äÉHhô°ûŸG  ¿CG  ¿hÈà©jh  .á«FGòZ  áª«b  ≈fOCG  ÓH  áZQÉa  ájQGôM

 ∫ƒ–h  ,óÑμdG  ádƒªM  øe  ójõJ  ,QôμŸG  ôμ°ùdÉH  á«æ¨dG  ,ájôμ°ùdG

.áæª°ùdGh ¿RƒdG ‘ IOÉjR ¤EG …ODƒj Ée ,¿ƒgO ¤EG óFGõdG RƒàcôØdG

 ájQGô◊G äGô©°ùdÉH á«æZ IQòdG ÜƒÑM ¿CG ¢†©Ñ∏d kÉÑjôZ hóÑj ób

 ÖæéàH í°üæj ∂dòd ,ôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–h ,á«dÉ©dG

 áÑ°ùf ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj ób ¬fC’ •ôØe πμ°ûHh QGôªà°SÉH IQòdG ∫hÉæJ

.º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG ºcGôJh ΩódG ‘ ôμ°ùdG

 ‘  IOƒLƒŸG  ádƒëàŸG  ¿ƒgódG  øY  OÉ©àH’G  ∂dòc  …Qhô°†dG  øeh

 ™ªŒ  É¡fC’  ,ÉWÉ£ÑdG  ≥FÉbQh  âjƒμ°ùÑdG  πãe  á©æ°üŸG  áª©WC’G

 äGP  Iƒ¡≤dG  ÖæéàH  í°üæj  kÉ°†jCGh  .ø£ÑdG  á≤£æe  ¤EG  ¿ƒgódG

 áÁôμdG  É¡«dEG  ±É°†j  »àdG  ∂∏J  …CG  á«dÉ©dG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

 ∫hÉæàH AGÈÿG í°üæj ,Gòd .¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ É¡fC’ ,ôμ°ùdGh

.áÁôμdGh Ö«∏◊Gh ôμ°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe AGOƒ°ùdG Iƒ¡≤dG

حطم رقم5 
قياسي5 في 

القفز بالحبال
ä’Éch

 ∂jÉe …óæ∏jRƒ«ædG º£M

 »°SÉ«≤dG ºbôdG ,OÒg

 øe OóY ÈcC’ »ŸÉ©dG

 ∫ÓN ∫ÉÑ◊ÉH äGõØ≤dG

 ¬eÉ«b ó©H áYÉ°S 24

 IõØb 941 ‹ÉªLEÉH

 AÉæ«e ô°ùL ¥ƒa øe

.ófÓchCG

 ¥ƒa øe Iôe 941 õØbh

 ,óMGh Ωƒj ‘ ô°ùL

 kÉªbQ ∂dòH ≥≤ë«d

 ´ÈJh ,kÉ«ŸÉY kÉ«°SÉ«b

 IóYÉ°ùŸ á«dÉŸG IõFÉ÷ÉH

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

.á«∏≤©dG áë°üdG πcÉ°ûe

 »°SÉ«≤dG ºbôdG º£Mh

 IõØb 765 ≠dÉÑdG ≥HÉ°ùdG

 »°ùfôØdG ¬∏é°S …òdG

 ‘ ,¿ƒÑjO …QÉe Gƒ°ùfGôa

.»°VÉŸG ΩÉ©dG Góæ∏àμ°SG

 π«é°ùJ ó©H ¬fCG ¤EG QÉ°ûj

 √òg ‘ »°SÉ«≤dG ºbôdG

 ≈∏Y π°ü– ,á°VÉjôdG

.»cÒeCG Q’hO ∞dCG 8^1

علامات للجلطة الدماغية
ä’Éch

 ôª©dÉH  Ωó≤àdG  ™e  á«ZÉeódG  á£∏÷ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  OGOõj

 á£∏÷G  ≈∏Y  ±ô©à∏d  äÉeÓY  8  ¤EG  √ÉÑàf’G  Öéj  ∂dòd

 ÖW  á«°UÉ°üàNG  ÉØ«°ûàæjR  É¨dhCG  IQƒàcó∏d  kÉ≤ah  á«ZÉeódG

.ÜÉ°üYC’G

 hCG  OGó°ùfG  ÖÑ°ùH  á«ZÉeódG  á£∏÷G  çó`̀–  ,É¡d  kÉ`̀≤`̀ahh

 øμÁ ¿É«MC’G ¢†©H ‘ .ÆÉeódG  ‘ ájƒeódG  á«YhC’G  èæ°ûJ

 ‘ ΩQh ÖÑ°ùH  ájƒeódG  á«YhC’G  •É¨°†fG  áé«àf  çó– ¿CG

 á£∏÷G  ÉeCG  .§Ñ°†æŸG  ÒZ  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQG  hCG  ÆÉeódG

 .á«ZÉeódG ájƒeódG á«YhC’G ¥õ“ É¡ÑÑ°ùa ,á«aõædG á«ZÉeódG

 Oó“h  Ωó`̀dG  §¨°V  ‘  IõØb  ÖÑ°ùj  ,áeÉY  IóYÉ≤c  Gò`̀gh

 Gòg  ÖÑ°S  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  .á«ZÉeódG  ájƒeódG  á«YhC’G

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ƒg á«ZÉeódG á£∏÷G øe ´ƒædG

 á«ZÉeódG  á£∏÷G  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  äÉeÓ©dG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 Ö«°UCG  ¬`̀fCG  ƒd  Éªc  ÜÉ°üŸG  ô©°ûj  å«ëH  ´Gó°üdG  :»`̀g

 ô©°ûjh  ¬°SCGQ  ‘  ôéæN  RôZ  hCG  ¢SCGôdG  IôNDƒe  ‘  ¢SCÉØH

 º°ù÷G  á«©°Vh  Ò«¨J  ™e  óà°ûjh  §ZÉ°V  hCG  ó∏Ñàe  ⁄CÉ`̀H

 ¿Gó≤ah ácô◊G ≥°SÉæJ ∞©°V ,áÄLÉØŸG áNhódG ,∫É©°ùdGh

 º°ù÷G  øe  AõL  …CG  QóNh  πªæJ  ,Dƒ«≤Jh  ¿É«ãZh  ¿RGƒàdG

 ÜÉ°üj  hCG  (´ò÷G  ,ÚbÉ°ùdG  ,ÚYGQòdG  ,¬LƒdG  ,¿É°ù∏dG)

 ÜÉ©∏dG  ¿Ó«°Sh  ¬LƒdG  »ÑfÉL  ôXÉæJ  ΩóY  ,ÚÑfÉ÷G  óMCG

 ΩóYh  ≥£ædG  ∞©°V  ,ôªà°ùŸG  ¥GƒØdGh  ™∏ÑdG  áHƒ©°Uh

 »YƒdG  ÜGô£°VG  ,ájDhôdG  ∞©°V  ,ÜÉ°üŸG  ΩÓc  ìƒ°Vh

.á«cƒ∏°Sh á«°ùØf äÉHGô£°VGh áHƒÑ«¨dGh

البروتين يبطّئ تطور السرطان
ä’Éch

 ™æÁh áNƒî«°ûdG AÉ£HEG ≈∏Y kÉ«eƒj ÚJhÈdG ∫hÉæJ óYÉ°ùj

.ÊÉWô°ùdG ΩQƒdG Qƒ£J

 RÉ¡÷G ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG ±ƒdÉ«a »ZÒ°S QƒàcódG QÉ°TCGh

 ™æe »g ÚJhÈdG á«dhDƒ°ùe ¿CG ¤EG ,óÑμdG ¢VGôeCGh »ª°†¡dG

 º°ù÷G  ‘  √Oƒ`̀Lh  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  π`̀LCG  øeh  ,ÉjÓÿG  äƒe

.ÚJhÈdG Gò¡H á«æZ áª©WCG ∫hÉæJ Öéj

 §°ûæj  ,á«∏ÿG  ‘  á«KGQƒdG  IOÉ`̀ŸG  ∞∏àJ  ÉeóæY{  :∫ƒ≤jh

.zÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fG ∞bƒjh ÚJhÈdG

 IQhô°†H  ,Éaƒ∏aÉH  Iô`̀gR  IQƒàcódG  âë°üf  É¡ÑfÉL  øeh

 óYÉ°ùj  É¡d  kÉ`̀≤`̀ahh  .ΩÉ©W  áÑLh  πc  ‘  Ú`̀JhÈ`̀dG  Oƒ`̀ Lh

 º°ù÷G AÉ°†YCG  πªY Ú°ù– ≈∏Y ¿RGƒàŸG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG

.óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdGh

 ≈∏Y  ájƒàëŸG  »g  á«dÉãŸG  Qƒ£ØdG  áÑLh  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ≈∏Y ájƒàëŸG AGó¨dG áÑLhh ,º°SódG π«∏b ÍL hCG Úà°†«H

.á«∏≤ŸG ÒZ ∑Éª°SC’G hCG øLGhódG º◊ hCG AGôªM Ωƒ◊


