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شهد برمدا تؤجل حفلها
 في دمشق احترام� للشهداء

ä’Éch
 ,¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ¬««– ¿CG kGQô≤e ¿Éc …òdG πØ◊G π«LCÉJ ÈY GóeôH ó¡°T ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âæ∏YCG

.IõZ ‘ Úæ«£°ù∏ØdG AGó¡°ûdG ìGhQC’h ,¢üªM ‘ á«Hô◊G á«∏μdG ‘ Gƒ≤JQG …òdG AGó¡°ûdG ìhGQC’ kÉeGÎMG

 âfÉc É¡fCGh ,…hÉæ◊G IOÉ«e IÒÑμdG áfÉæØ∏d ¿ÉZCG IóY ¬dÓN øe Ωó≤à°S …òdG πØë∏d ó©à°ùJ âfÉc É¡fCG äócCGh

.π°†aCG ±hôX ‘ º¡FÉ≤d ‘ ÖZôJ É¡fCG ’EG ,¬æY πjƒW ÜÉ«Z ó©H ìô°ùŸG ≈∏Y Qƒ¡ª÷G AÉ≤∏d á°ùªëàe

.ΩôéŸG Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ó°V á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G ‘ πgCÓd É¡JófÉ°ùeh É¡aƒbh äóHCGh

ابنة غوارديولا 
تتعاطف مع 
الفلسطينيين

ä’Éch
 ÜQóe áæHG äô°ûf

 Ö«H »à«°S Î°ù°ûfÉe

 äGQƒ°ûæe IóY ,’ƒjOQGƒZ

 ,IõZ ≈∏Y Üô◊G ∫ƒM

 á∏jƒW ádÉ°SQ äô°ûæa

 âª°üdG{ É¡«a âHô¨à°SG

 øe IÒÑc OGóYCG äƒe ºZQ

.zÚ«æ«£°ù∏ØdG

 »àdG ádÉ°SôdG ‘ AÉLh

 º°SÉH á«°üî°T É¡àÑàc

 ,zΩGô¨à°ùfEG{ ≈∏Y zÉØjEG{

 :ÉjQÉe Égô°ûf äOÉYCGh

 ¬∏©Øæ°S Ée kÉ≤M Gòg πg{

 ógÉ°ûfh ¢ù∏‚ ?¿B’G

 Iõ¡LCG ≈∏Y ™≤J IQõ›

 …òdG Oó©dG Ée ,?RÉØ∏àdG

 OóY ¬«dEG π°üj ¿CG Öéj

 ™aôf »c Ú£°ù∏a ‘ ≈∏à≤dG

 100 ?±’BG 10 ?ÉæJGƒ°UCG

z?¿ƒ«∏e ?∞dCG

 6{ :Qƒ°ûæŸG ±É°VCGh

 ∫ÓN â£≤°SCG á∏Ñæb ±’BG

 ºéëH IQõ› É¡fEG ..ΩÉjCG 6

.z»JÉ«M ‘ ¬∏ãe ó¡°TCG ⁄

øWƒdG
 áfÉæØdG äô°ûf

 »cR ≈æe ájô°üŸG

 Ò¨°U πØ£d áª°SQ

 QÉeódG QÉKBG ¤EG ô¶æj

 ∞°üb øY œÉædG

 ä qÈY á∏ªL ™e IõZ

 ÉŸ É¡fõM øY É¡«a

 Éeh IõZ ‘ çóëj

 Ö©°ûdG ¬d ¢Vô©àj

 IócDƒe ,»æ«£°ù∏ØdG

.º¡d É¡ªYO

 É¡à«æeCG øY âØ°ûch

 É¡aƒN øe á©HÉædG

 QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y

 »æà«d{ :áÑJÉc

 ÅÑNCG ¿CG ™«£à°SCG

 ÉªãjQ »Ñ∏b ‘ ∫ÉØWC’G

.zÜô◊G »¡àæJ

 IQƒ°U äô°ûf Éªc

 É¡«a kÉHƒàμe iôNCG

 Ú£°ù∏a πgC’ AÉYO

 ÜQ Éj{ :¬«a âdÉb

 ‘ É¡∏gCGh IõZ

 ,∂fÉeCGh ∂àjÉªM

 kÉfƒY º¡d øc ÜQ Éj

 ∫õfCG ÜQ Éj ,kGÒ°üfh

 áæ«fCÉª£dG º¡«∏Y

.záæ«μ°ùdGh

الرجال ذوو النمط المسائيهذا ما تمنته منى زكي �طفال غزة
قد يكونون أقل كسب. للمال

ä’Éch
 áYÉ°ùdG  ´É≤jEG  ÚH  á∏°U  OƒLh  ,Góæ∏æØH  ƒ`̀dhCG  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  ∞°ûàcG

.πNódG äÉjƒà°ùeh á«∏NGódG á«Lƒdƒ«ÑdG
 ‘  kÉWÉ°ûf  Ì`̀cCG  Gƒfƒμj  ¿CG  ¤EG  ¿ƒ∏«Á  øjòdG  OGô`̀aC’G  ¿EÉ`̀a  á°SGQó∏d  kÉ≤ahh
 .πNódG  ¢VÉØîfÉH  á£ÑJôŸG  ¢üFÉ°üÿG  QÉ¡XEG  ¤EG  ¿ƒ∏«Á  AÉ°ùŸG  äÉYÉ°S
 ‘  á°SGQódG  áæ«Y  ‘  ∫ÉLôdG  iód  »°ù«FQ  πμ°ûH  ábÓ©dG  √òg  â¶Mƒd  óbh

.ôª©dG ∞°üàæe
 ™ªLh ,¢üî°T ∞dCG 12 äÉfÉ«H π«∏ëàH Góæ∏æa ‘ ƒdhCG á©eÉL øe ≥jôa ΩÉbh
.º¡àë°Uh º¡JÉ«M §‰ äGQÉ«Nh á«∏ª©dG º¡JGÈNh º¡ª«∏©J øY äÉeƒ∏©e

 øe  ójõŸG  QÉ`̀¡`̀XEG  ¤EG  ¿ƒ∏«Á  π«∏dG  ¿ƒ°†≤j  øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhCG  ¿CG  GƒØ°ûàcGh
 á°SQÉ‡ ΩóYh ÚNóàdGh ∫ƒëμdG øe ójõŸG ÜöT πãe áÄ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
 âbhh »ë°U ÒZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh º°ù÷G á∏àc öTDƒe ´ÉØJQGh á°VÉjôdG

.äÉ°TÉ°ûdG ΩÉeCG ∫ƒWCG
 ∞°üàæe  ‘  πNódG  äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfÉH  §ÑJôe  Gòg  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É`̀bh

.ôª©dG
 •É°ûf  äÉjƒà°ùe  ™e  ‹Éãe  πμ°ûH  ≥aGƒàj  ’  ób  πª©dG  Ωƒj  ¿EG  :GƒaÉ°VCGh
 OGô`̀aC’G  π©éj  z»FÉ°ùŸG  »æeõdG  §ªædG{  ¿CG  Úë°Vƒe  .Ú«FÉ°ùŸG  OGô`̀aC’G
 ÌcC’G IÎØdG ∫ÓN kÉ°†jCG ¿ƒ∏ª©j ’ óbh ΩƒædG ‘ πcÉ°ûe á¡LGƒe ¤EG ¿ƒ∏«Á

.Ωƒ«dG øe á«LÉàfEG
 É¡fCG  ≈∏Y ÉgÒ°ùØJ  »¨Ñæj  ’ á°SGQódG  èFÉàf  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ócDƒj  ÚM ≈∏Yh
 øe  ¬fCG  »æ©j  ’  »FÉ°ùŸG  »æeõdG  §ªædG  øe  ¢üî°ûdG  ¿ƒc  ¿CG  …CG)  á«ÑÑ°S
 AGôLEG ≈∏Y º¡∏ªY ™é°ûj ¿CG ¿ƒ∏eCÉj º¡fEÉa ,(πbCG ôLCG ≈∏Y π°üëj ¿CG ócDƒŸG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ çÉëHC’G øe ójõŸG

اللحوم المصنعة 
محرضة للسرطان

ä’Éch
 IójóY á«ª∏Y äÉ°SGQO âØ°ûc

 ∫hÉæJ ÚH ábÓY OƒLh

 IOÉjRh ,á©qæ°üŸG Ωƒë∏dG

 áØ∏àfl ´GƒfCÉH áHÉ°UE’G ô£N

.¿ÉWô°ùdG øe

 IQƒ°ù«ahÈdG äQÉ°TCGh

 ƒ°†Y Éæ«μHGQO ÉfÉ°ùchCG

 á«°ShôdG Ωƒ∏©dG á«ÁOÉcCG

 çƒëÑ∏d »æWƒdG õcôŸG Iôjóe

 ¤EG ,»FÉbƒdG Ö£∏d á«Ñ£dG

 õØ– á©æ°üŸG Ωƒë∏dG ¿CG

.ÊGhó©dG ¿ÉWô°ùdG

 QÉãcE’G ºgÉ°ùj{ :∫ƒ≤Jh

 á©æ°üŸG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ‘

.z¿ÉWô°ùdÉH

 ¿ÉWô°S Èà©j ,É¡d kÉ≤ahh

 ´GƒfCG ÌcCG óMCG ¢SÉjôμæÑdG

 Gògh .á«fGhóY ¿ÉWô°ùdG

 ¢UÉî°TC’G Ö«°üj ¿ÉWô°ùdG

 .kÉeÉY 65 ¥ƒa ºgQÉªYCG øjòdG

 IOÉY ¿ÉWô°ùdG Gòg ∞°ûàμjh

 ¢UÉî°TC’Gh ∫ÉLôdG iód

 øjòdGh ÚNóàdG ≈∏Y ÚæeóŸG

 ÜÉ¡àdGh áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j

.øeõŸG ¢SÉjôμæÑdG

الشاي يزيد خطر
حدوث ا@جهاض

ä’Éch

 øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæJ  øe  πeÉ◊G  ICGôŸG  AÉÑWC’G  Ö∏ZCG  Qòëj

 Üô°ûH í°üæj ∂dòd ,Iô°†ŸG Ú«aÉμdG IOÉe ≈∏Y ¬FGƒàM’ …É°ûdG

 ,º°ù÷G  πNóJ  »àdG  Ú«aÉμdG  á«ªc  áfRGƒŸ  Ωƒ«dG  ‘  óMGh  Üƒc

 AÉæKCG äÉØYÉ°†ŸGh πcÉ°ûŸG øe ójó©dG ÖÑ°ùj •GôaE’G ¿CG á°UÉN

.πª◊G

 πμ°ûH  …É°ûdG  Üô°T  Ωó©H  πeGƒ◊G  äGó«°ùdG  AÉÑWC’G  í°üæjh

 ÜƒμdG øY …É°ûdG øe É¡cÓ¡à°SG RhÉéàj ’CG  Öéj ‹ÉàdÉHh »eƒj

.ºé◊G Ò¨°U óMGƒdG

 ,¢VÉ¡LEG çhóM ô£N IOÉjõH …É°ûdG Üô°T ‘ ¢VGôaE’G ÖÑ°ùàjh

.QôμàŸG ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG áaÉ°VEG

 ÜƒÑfC’G ƒ‰ ‘ ôKDƒj Ée ∂«dƒØdG ¢†ªM ™e Ú«aÉμdG πNGóàj ∂dòch

.Úæ÷G óæY á«≤∏N kÉHƒ«Y ÖÑ°ùj »àdG »Ñ°ü©dG

 mπμ°ûH É¡«a ôKDƒj Ée ΩódG ô≤a ÖÑ°ùj ¬fC’ πeGƒ◊G øY …É°ûdG ™æÁh

 ΩódG §¨°V IOÉjR øe É¡JÉfÉ©e ¤EG áaÉ°VEG .Úæ÷G ƒ‰ ≈∏Y í°VGh

.πª◊G ºª°ùJ πãe äÉØYÉ°†ŸG øe ÒãμdG ¬«∏Y ÖJÎj ób …òdGh

 πμ°ûH  …É°ûdG  Üô°T  ¿óàYG  »JGƒ∏dG  äGó«°ùdG  AÉÑWC’G  í°üæjh

 Ú«aÉμdG  øe  ‹ÉÿG  …É°ûdG  øe  ´Gƒ`̀fCGh  πFGóH  øY  åëÑdÉH  »eƒj

 áë°Uh  É¡àë°U  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ¬«∏Y  áÑJÎŸG  QGô`̀°`̀VC’G  ‘Óàd

.É¡æ«æL

قطة تحضر أمسية دينية 
على قدم ا@مام

ä’Éch
 kGQƒ°U  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  øe  OóY  ∫hGó`̀J

 óé°ùŸG  ΩÉ`̀eEG  ôéM  ‘  IÒ¨°U  á£b  OƒLƒH  ƒjó«a  ™£≤eh

 ‘  áÑ£N  ¬FÉ≤dEG  AÉæKCG  ô°üÃ  á«aƒæŸG  á¶aÉfi  ‘  ÒÑμdG

.á«æjO á«°ùeCG

 Éeó©H IÒ¨°U á£b É¡H äô©°T ¿ÉæÄªW’G øe äÉ¶◊ Gƒ≤Khh

 á«°ùeCG  AÉæKCG  áæÄª£e â°ù∏Lh óé°ùŸG  ΩÉeEG  Ωób  ≈∏Y äõØb

.∞jô°ûdG …ƒÑædG ódƒŸG iôcP áÑ°SÉæÃ á«æjO

 ÜGô¨à°SG §°Sh ,á£≤dG iôj Iôe ∫hCG ¬fCG óé°ùŸG ΩÉeEG ócCGh

 ±ƒØ°üdG  â£îJh  â∏NO  É`̀¡`̀fCG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,øjô°VÉ◊G

.≥FÉbO 3 Ióe √óæY â°ù∏Lh ¬∏LQ ≈∏Y äó©°Uh

الزنجبيل في معالجة
نزلات البرد

ä’Éch

 ,IójóY á«LÓY óFGƒa π«Ñ‚õdG Qò÷ ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ócDƒJ

 É¡©«ªL  Oó–  ⁄  É¡fEG  ≈àM  ,äÉ°ShÒØ∏d  OÉ°†ŸG  √ÒKCÉJ  É¡«a  ÉÃ

.¿B’G ¤EG

 ¤hCG  Qƒ¡X  óæY  π«Ñ‚õdG  Qò`̀L  ΩGóîà°SÉH  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  »°Uƒjh

 äÉHÉ¡àdÓd  OÉ°†ŸG  √ÒKCÉJ  ¤EG  áaÉ°VEG  ¬fC’  OÈdG  ä’õf  äÉeÓY

.º°ù÷G IQGôM ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj

 ⁄ GPEG kÉ«eƒj π«Ñ‚õdG øe äÉeGôZ 10-5 ∫hÉæàH AÉÑWC’G í°üæjh

.á«ë°U ™fGƒe ∑Éæg øμJ

 π«Ñ‚õdG  QòL  ™«£≤J  Öéj  ,ÚμHÉZCG  »ZÒ°S  Qƒàcó∏d  kÉ≤ahh

 ¥Qhh ¿ƒª«∏dG  øe á©£b 2-1 áaÉ°VEG  ºK  øeh á≤«bQ íFGô°T ¤EG

.É¡«∏Y øNÉ°ùdG AÉŸG Ö°U ∂dP ó©Hh íFGô°ûdG √òg ¤EG ´Éæ©ædG

 »°ùØæàdG  RÉ¡÷G  ∞¶æj  ¬fC’  ¥É°ûæà°S’G  ‘  π«Ñ‚õdG  Ωóîà°ùjh

.ΩÉcõdG èdÉ©jh

لا تكافئوا ا�طفال بالمال 
من أجل الدراسة

ä’Éch
 õ«Ø–  ¿CG  ¤EG  ÚHÉjôjO  ¿GóZƒH  »°ShôdG  ¢ùØædG  ⁄ÉY  QÉ°TCG

 …ODƒj  ¿CG  øμÁ ∫ÉŸÉH  Ió«L äÉLQO ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  ∫ÉØWC’G

.πHÉ≤e ¿hO øe á°SGQó∏d ™aGódG º¡fGó≤a ¤EG

 ≈©°ùj å«M ,á©jô°S èFÉàf ,∫ÉŸÉH õ«ØëàdG »£©j ,¬d kÉ≤ahh

 ∫ÉŸG  ÒaƒJ  πLCG  øe  Ió«L  äÉLQO  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ∫ÉØWC’G

 OGOõJ  ,áeÉY  IóYÉ≤c  ,∂dP  ≈∏Y  IhÓYh  .¿hójôj  Ée  AGô°ûd

 Ö°ùc  ‘  ¿hDhóÑj  O’hC’G  ¿EG  …CG  ,kÉ«éjQóJ  á«dÉŸG  äGõØëŸG

.ádƒØ£dG òæe ∫ÉŸG

 ,ájGóÑdG  ‘  á«HÉéjEG  èFÉàf  á≤jô£dG  √òg  »£©J  ób{  :∫Ébh

 á«Ñ∏°ùdG  èFÉàædG  ¥ƒØàJ  ájÉ¡ædG  ‘h  ,∂dP  ó©H  ∞bƒàJ  É¡æμd

 √òg  ¿C’  .ájGóÑdG  ‘  âfÉc  »àdG  IÒ¨°üdG  á«HÉéjE’G  ≈∏Y

 ∫ÉŸGh ™∏°ùdG ÚH äÉbÓ©dG ¿CG ¤EG IQÉ°TEG πØ£dG »£©J á≤jô£dG

 ,iôNCG  ±hÉfl  kÉ°†jCG  ∑Éæg  ¿CG  Éªc  .Iô°SC’G  πNGO  áæμ‡

 ,á°SGQódG  ‘ áÑZôdG  ∞bƒàJ ,á«dÉŸG äGõØëŸG »¡àæJ Éeóæ©a

 ,…ó≤ædG ™aGódG ¤EG »ª«∏©àdG ™aGódG øe πØ£dG ∫ƒëf ÉeóæYh

 §≤a  õcôjh  ,IójóL  ±QÉ©e  ÜÉ°ùàc’  õaÉ◊G  ÖdÉ£dG  ó≤Øj

 QòMCG ¿CG Öéj ,ÌcCG Éæ≤ª©J GPEGh .áLQódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y

 á©eÉ÷ÉH  ¥Éëàd’G  óæY  ∫ÉŸG  ºgõØM  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  øe

 ¿ƒª¡Øj  ’  º¡fC’  á°SGQódG  øY  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  ¿ƒØbƒàj

.zÉ¡«dEG º¡àLÉM Ée

 ±óg ¿Éc GPEG ádƒÑ≤e õaGƒ◊G √òg πãe ¿ƒμJ ¿CG øμÁ øμdh

 á«°üî°ûdG  á«fGõ«ŸG  §«£îJ  á«Ø«c  º¡dÉØWCG  º«∏©J  AÉ`̀HB’G

.º¡dGƒeCÉH ±ô°üàdGh


