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 ∑Éæg  ¿CG  ¥Ó`̀NC’G  ‘  kÉMƒ°Vh  ÌcC’G  á∏μ°ûŸG  ¿EG  :∫ƒ≤j  ¬°ûà«f

 CÉ°ûfCG  Üô¨dG  ¿EGh  zOÉ«°SCÓd  º«b  º∏°S  ∑Éægh  ó«Ñ©∏d  mº«b  ºs∏°S{

 IGhÉ°ùŸG  πãe  »∏μ°T  ¬æμd  ,kÉ«◊É°üJh  kÉ«£°Sh  kÉ«ª«b  kÉªé©e

 ÒZh  Üô©dG  óæY  QÉ¡Ñf’G  .»æ¡ŸG  Òª°†dGh  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤Mh

 âdGR Éeh âfÉc πbC’G ≈∏©a ¢Só≤e ¬Ñ°T ¿Éc á«Hô¨dG º«≤dÉH Üô©dG

 ¿Éc  Éª¡e  …CGôdG  øY  ÒÑ©àdG  ájôM  º¡jód  ¿CG  IóFÉ°ùdG  äGQÉÑ©dG

 ΩGõàdG øY ™aGój ¿CG ™«£à°ùj óMCG ’ ¿B’G .kÉÑjôZh kGPÉ°T …CGôdG Gòg

 ø©£J »àdG »g É¡°ùØf á«Hô¨dG ∫hódÉa ,ÉæJô¡H »àdG ¬ª«≤H Üô¨dG

.É¡FOÉÑe ¿ƒîJh É¡ª«b

 º«≤∏d  ΩGó`̀YEG  á«∏ªY  ÈcCG  ó¡°ûf  áª«¶©dG  çGó`̀MC’G  √òg  ∫ÓNh

 kÉbôN  ìƒ°VƒH  πμ°ûJ  âfÉc  á≤HÉ°S  ÚfGƒb  ¿CG  º`̀ZQh  ,á«Hô¨dG

 ⁄ ∂dP ¿CG ’EG á«eÉ°ùdG IGOÉ©e ÚfGƒb πãe ÒÑ©àdG ájôM ÇOÉÑŸ

 √òg ‘ øμd ,…CGôdG øY ÒÑ©à∏d iôNCG ¢Uôa øY åjó◊G øe ™æÁ

 øe ,á©«æ°T ÖjPÉcCG ’EG ¿Éc Ée ∂dP πc ¿CG ó‚ á«dÉ◊G çGóMC’G

.óFGó°ûdG âbh ô¡¶J πFÉ°†ØdG ¿CG »≤£æŸG

 ,íØ°üj ºK ¬«dEG  IAÉ°SE’G ºàJ âbh ’EG º«∏M ¬fEG óMCG øY ∫ƒ≤f ’

 »Hô¨dG ⁄É©dG ‘ ,∂dP ÒZh áæfi âbh ’EG È°üdG øY ∫ƒ≤f ’h

.É¡«dEG áLÉ◊G óæY kGQƒa ∫hõJ º«≤dG πc

 .IOhófi ΩÓYCG ™aQ hCG …CGôdG øY ÒÑ©àdG hCG ôgÉ¶àdG ™æe ” ¿B’G

 øY  ÒÑ©àdG  ájô◊  áNQÉ°Uh  IÒãc  ôgÉ¶e  ∑Éæg  ¿CG  í«ë°U

 ÜÉéYEG  §fi  âdGR  Éeh  á°ûgóe  »gh  ,»Hô¨dG  ⁄É©dG  ‘  …CGôdG

 ‘ É¡æμd ,É¡æe AõL ÉfOÓH ‘ ¿ƒμj ¿CG ≈æªàj Éæ∏ch Éæe øjÒãμdG

á«aÉ°U AÉª°ùdG ¿ƒμJ ÉeóæYh AÉNôdG âbh

 ÒÑ©àdG ¤EG êÉàëf âbh ô¡¶J º«≤dGh ÖFÉ°üŸG âbh ô¡¶J ¥ÓNC’G

 åjOÉMC’G  ‘h  ..áÑ©°üdG  äÉ``bhC’G  ‘  ≈∏éàJ  ÇOÉÑŸGh  ,É¡æY

 Üô¨dG ‘ ¿B’G çóëj Ée .z¤hC’G áeó°üdG óæY È°üdG{ ájƒÑædG

 »àdG  äÉ`̀ bhC’G  ‘  º«≤dGh  ¥Ó`̀ NC’Gh  Òª°†dG  øY  ¿ƒ∏îàj  º¡fCG

 πFÉ°Sh  ≈∏Y  »∏μdG  OÉªàY’G  ™eh  ∂dP  ¥ƒah  ,⁄É©dG  É¡LÉàëj

 ™e  ≈°TÉªàj  ’h  ¬«∏Y  ¿ƒ≤aGƒj  ’  Ée  πμa  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

 …òdG âbƒdG ‘h ,™ªàéŸG ÒjÉ©Ÿ ∑É¡àfG ƒg º¡æ«fGƒb hCG º¡FGƒgCG

 ¿Éc q…CG È©«d á°Uôa ÉgÒZ hCG ∑ƒH ¢ù«ØdG áëØ°U ¿CÉH ≈gÉÑàf Éæc

 ƒdh ∫ƒb ≈∏Y kGQOÉb  ∂°ùØf  óŒ ¿CG  Ö©°üdG  øe íÑ°UCG  ¬jCGQ  øY

 »YGôf É‡ ÌcCG  äÉ«eRQGƒÿG »YGôf ÉæëÑ°UCG  ..á≤«≤◊G ∞°üf

.äGôHÉîŸG

:∫GƒbCG
.Ió°ûdG áYÉ°S ‘ ¥ÓNC’G ∞°ûμæJ -

 ƒg  äGQ’hó`̀ dG  äGQÉ«∏Ã  Qó≤J  »àdG  ∑ƒH  ¢ù«ØdG  ácô°T  áª«b  -

.øjó«Mh ≈≤Ñf ’CG ÉæaƒN

.âfCG ™£°ùàd øjôNB’G ÅØ£J ¿CG kÉWô°T ¢ù«d -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مقبرة التعبير عن الرأي
نسرين طافش: كن صوت 

من لا صوت له

øWƒdG
 á«°†≤∏d kÉªYO »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y kÉWÉ°ûf äÉfÉæØdG ÌcCG øe ¢ûaÉW øjô°ùf áªéædG Èà©J

 ÊÉØæc ¿É°ùZ ô©°ûH äó¡°ûà°SGh ,IõZ ∫ÉØWC’ kÉeÓc ó°Uôj kÉgƒjó«a kGôNDƒe äô°ûf å«M ,á«æ«£°ù∏ØdG

 ÚMh ..ÚæeBG º¡Jƒ«H ¤EG ¿hOƒ©j ºK kÉàbDƒe AÉª°ùdG ¤EG ¿ƒ©aôj º¡à«d ..¿ƒJƒÁ ’ ∫ÉØWC’G â«d{ :∫ƒ≤dÉH

.zΩƒéædG ™e Ö©∏f Éæc{ :ÚMôa ¿ƒdƒ≤j ?ºàæc øjCG øjQÉàfi πgC’G º¡dCÉ°ùj

.zÒîH ƒ∏°†j ¢SÉædG πch Ú°ûjÉY π°†f ƒfEG »ª∏M{ :IõZ øe á∏ØW º∏M :â©HÉJh

.zIôM Ú£°ù∏a ..¬d äƒ°U ’ øe äƒ°U øc{ :∫ƒ≤dÉH âªàNh

أطعمة يمكن 
أن تسبب 

ا�دمان
ä’Éch

 áª©WC’G ¿EG :AGÈÿG ∫Éb

 ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ á÷É©ŸG á≤FÉØdG

 hCG ÚjÉcƒμdG hCG ÚJƒμ«ædG πãe

 πc øe 1 øe ÌcCGh ,øjhÒ¡dG

.É¡«∏Y ¿ƒæeóe ¢UÉî°TCG 10

 281`d ójóL π«∏– ∞°ûch

 øe áÄŸÉH 14 ¿CG á°SGQO

 áª©WC’G ≈∏Y ¿ƒæeóe Ú¨dÉÑdG

.á÷É©ŸG á≤FÉØdG

 áé«àædG √òg ¿ƒμJ óbh

 áª©WC’G ¿CG ¤EG ô¶ædÉH ,áeOÉ°U

 ≥fÉ≤ædG πãe ,á÷É©ŸG á≤FÉØdG

 âjƒμ°ùÑdGh Ëôc ¢ùjB’Gh

 ÜƒÑ◊Gh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ‘ á£ÑJôe âfÉc ,ájôμ°ùdG

 ‘ô©ŸG QƒgóàdÉH ≥HÉ°ùdG

 ÜGô£°V’Gh ¿ÉWô°ùdGh

.ôμÑŸG äƒŸG ≈àMh »°ùØædG

 ¤EG áª©WC’G √òg ∫hÉæJ …ODƒjh

 ¬©Ñàj ÚeÉHhódG ´ÉaófG õ«Ø–

 …ODƒj Ée ,ÅLÉØe ¢VÉØîfG

 áÑZôdG øe á«FÉ¡f ’ IQhO ¤EG

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,Iójó°ûdG

.QÉ«¡f’Gh êÓ©dG

øWƒdG
 GôHhC’G QGO âæ∏YCG

 ‘ á«fÉ£∏°ùdG

 á«fÉª©dG áª°UÉ©dG

 πØM AÉ¨dEG øY §≤°ùe

 á«fÉª©dG ICGôŸG Ωƒj

 kGQô≤e ¿Éc …òdG

 áfÉæØdG ¬«« o– ¿CG

 IóLÉe á«fÉæÑ∏dG

 ∂dòch ,»ehôdG

 ä’ÉØàM’G πc ±É≤jEG

 ÖÑ°ùH ,äÉ«dÉ©ØdGh

 ‘ áægGôdG çGóMC’G

.á≤£æŸG

 ¿CG Qô≤ŸG øe ¿Éch

 Ú∏ØM »ehôdG »«–

 »eƒj GôHhC’G QGO ‘

 ∫hC’G øjô°ûJ 18h 17

 πc äóØfh ,…QÉ÷G

 á°ü°üîŸG äÉbÉ£ÑdG

 â≤∏Yh Ú∏Øë∏d

 oâÄ pL{ :É¡æ«M IóLÉe

 ¿ÉeCGh áé¡H oÖ∏≤dGh

 ÊOÉb ¥ƒ°ûdG iƒ p°S Ée

 Ö◊G oó°ûfoCG ¿Éª o©d

 m¢VQC’ ...ΩÓ°ùdGh

 oäÉMGƒdG É¡àæjR

 »≤à∏f ,¿BÉ£°ûdGh

.z¿Éª oY ‘ kÉÑjôb

«جامعة مدريد المستقلة» إلغاء حفلَي ماجدة الرومي في مسقط
تتضامن مع فلسطين

ä’Éch
 ,IõZ ´É£b ¿Éμ°S ≥ëH z»∏«FGô°SE’G{ ∫ÓàM’G ºFGô÷ kGQÉμæà°SGh Ú£°ù∏a ™e kÉæeÉ°†J

 ¬«a øjój kÉfÉ«H ,zá∏≤à°ùŸG ójQóe á©eÉL{ ‘ á«eÓ°SE’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG º°ùb Qó°UCG

 …òdG ,IõZ ´É£b ‘ »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG É¡d ¢Vô©àj »àdG á«FGƒ°û©dG äGAGóàY’G Ió°ûH

.»∏«FGô°SE’G ¿É«μdG øe ,2006 ΩÉY òæe kGƒLh kGôëHh kGôH ,kÓ°UGƒàe kGQÉ°üM ÊÉ©j

 ºK  ,z≈°übC’G  ¿ÉaƒW{  á«∏ªY  πÑb  IõZ  ¿Éμ°S  IÉ°SCÉÃ  ÒcòàdG  ¿É«ÑdG  OÉ`̀YCG  Éªæ«Hh

 IQOÉ°üeh äÉæWƒà°ùŸG ™«°SƒJ øe ,áeÉY Ú«æ«£°ù∏ØdG ≈∏Y zá«∏«FGô°SE’G{ äGAGóàY’G

 Öé°T  ,ÚæWƒà°ùŸG  äGAGóàYGh  á`̀jQGOE’G  ä’É≤àY’G  øY  kÓ°†a  ,äƒ«ÑdGh  »°VGQC’G

 ΩóbCG øe ƒgh ,zá∏≤à°ùŸG ójQóe á©eÉL{ ‘ á«eÓ°SE’Gh á«Hô©dG äÉ°SGQódG º°ùb IòJÉ°SCG

 Ö«HCG πJ √Oƒ≤J …òdG »éª¡dG AGóàY’G ,É«fÉÑ°SEG ‘ á«Hô©dG áaÉ≤ãdÉH á°ü°üîàŸG ΩÉ°ùbC’G

.IõZ ‘ ∫õ©dG AÉjôHC’Gh AÉ°ùædGh ∫ÉØWC’G ó°V

 äGÒéØàdG  øe  ´ƒædG  Gòg  ,kGQGôμJh  kGQGôe  ,Éfó¡°T  ó≤a  ,ß◊G  Aƒ°ùd  :¿É«ÑdG  ‘  AÉLh

.zπ«FGô°SEG{ iód IOÉà© oe á«é«JGÎ°SEG »gh ,ÜôM ºFGôL iƒà°ùe ¤EG ≈bôJ »àdG áªî°†dG

 ¢SQGóŸG  πãe  á«ª«∏©àdG  õcGôŸG  Òeóàd  Iójó°ûdG  º¡àfGOEG  øY  º°ù≤dG  IòJÉ°SCG  qÈYh

 »æ«£°ù∏ØdG Ö©°û∏d ´hô°ûŸG ≥◊ÉH ±GÎY’G IQhô°V ¤EG ÚYGO ,äÉ©eÉ÷Gh ógÉ©ŸGh

 ¢UÉî°TC’G øe ±’B’G äGô°û©d »YÉª÷G äƒŸG ¿CG øjócDƒe ,¬°VQCG ≈∏Y áeGôμH ¢û«©dG ‘

.zácÎ°ûe á«dhDƒ°ùe{ á«fÉ°ùfEG ÒZ ±hôX ‘

 êqôN  zá∏≤à°ùŸG  ójQóe  á©eÉL{  ‘  á«eÓ°SE’Gh  á«Hô©dG  äÉ°SGQódG  º°ùb  ¿CG  ôcòj

 Üô©à°ùŸG º¡æ«H øe »eÓ°SE’Gh »Hô©dG ÚfCÉ°ûdG ‘ Ú°üàîŸGh ÚãMÉÑdG øe áYƒª›

 áaÉ≤ãdG áÑfi{ äÉØ°U ¬∏ª©H §ÑJôJ …òdG ,(2023 - 1933) õ«aÉàfƒe õ«æ«JQÉe hQó«H

.zá«Hô©dG

 π«∏N ¿GÈLh ÊÉÑb QGõfh ¢ûjhQO OƒªëŸ äÉHÉàc á«fÉÑ°SE’G á¨∏dG ¤EG õ«aÉàfƒe ºLôJh

 QƒÑ°üdG  óÑY  ìÓ°Uh  ∞°Sƒj  …ó©°Sh  ¿ÉbƒW  ihóah  »JÉ«ÑdG  ÜÉgƒdG  óÑYh  ¿GÈL

 ⁄É©dG  ô©°Th ,»æ«£°ù∏ØdG  áehÉ≤ŸG  ô©°T  øe äÉØ£à≤e  ¤EG  áaÉ°VEG  ,øjôNBGh  ¢ù«fhOCGh

.»Hô©dG

علامات الجرعة 
الزائدة من 

الكافيين
ä’Éch

 ÉæjÒJÉμj IQƒàcódG äQÉ°TCG

 Ú«aÉμ∏d ¿CG ¤EG ,ñƒ°TÉc

 óæY º°ù÷G ‘ kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ

 ,¬æe ádóà©e äÉ«ªc ∫hÉæJ

 ∫hÉæJ øe äQòM É¡æμdh

 ’ å«M ¬æe IóFGR áYôL

 5 øe ÌcCG Üô°T »¨Ñæj

 10 hCG Iƒ¡≤dG øe ÚLÉæa

.zkÉ«eƒj …É°ûdG øe ÜGƒcCG

 IóFGR áYôL ∫hÉæJ äÉeÓYh

 Iôjô©°û≤dG :»g Ú«aÉμdG øe

 ΩóYh ¿É«ã¨dGh ´Gó°üdGh

 Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG

 áNhódGh ¥ô©àdG •ôah

 ∫É¡°SE’Gh äÉéæ°ûàdGh

.á°ûYôdGh

 ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG

 ≈∏μdG hCG ájƒeódG á«YhC’Gh

 Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ∂dòch

 ∫hÉæJ º¡d ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ

 Ú«aÉμdG øe IóFGR äÉYôL

 ∂dP ‘ ÉÃ áª«Nh ÖbGƒY

.IÉaƒdG

«أيام قرطاج السينمائية»
تلغي المظاهر الاحتفالية

øWƒdG
 ôgÉ¶ŸG πc AÉ¨dEG øY á«FÉªæ«°ùdG êÉWôb ΩÉjC’ áª¶æŸG áÄ«¡dG âæ∏YCG

 ¥Ó£fGh  ,Ú£°ù∏a  ™e  kÉæeÉ°†J  äÉ«dÉ©ØdG  √òg  ∫ÓN  á«dÉØàM’G

.á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG ¢Vhô©H Iô°TÉÑe 34`dG IQhódG

 πFÉ°Sh  ÚH  øe  π¶J  áaÉ≤ãdGh  øØdGh  Éªæ«°ùdG  ¿CG  áÄ«¡dG  äó`̀cCGh

 ójó©∏d  ôcÉŸGh QOÉ¨dG  ÜÉ£ÿG á¡LGƒe ≈∏Y IQób ÌcC’G  áehÉ≤ŸG

.ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG äÉLÉàfE’G øe

 ôμa á°üæe ¿ƒμàd â°ù°SCÉJ zá«FÉªæ«°ùdG êÉWôb ΩÉjCG{ ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 »Hô©dG ⁄É©dGh É«≤jôaEG øe Éªæ«°ùdG OGhQ ™ªŒ ,¢SÉ°SC’ÉH áehÉ≤eh

 ,á«©ª≤dG  äÉ°SÉ«°ùdG  áYÉ¶a  á¡LGƒe  ‘  ∫Éª÷Gh  øØ∏d  QÉ°üàfÓd

 á«°†≤dG  É¡ªgCG  øeh  ⁄É©dG  ÉjÉ°†b  É¡dÓN  øe  ΩÓ`̀ aC’G  á°ûbÉæŸh

.á«æ«£°ù∏ØdG

 QòéàŸGh ≥«ª©dG É¡eGõàdG Qó≤H ΩÉjC’G √òg õ«Á A»°T ’ ¬fCG âgƒfh

 ÚLôîŸG  øe  ójó©dG  ø°†à–  É¡∏©L  Ée  ƒ`̀gh  ,´Gó``̀HE’G  ájôëH

 Üô◊G ™bGh í°†a øe Ö°UÉ¨dG ∫ÓàM’G º¡©æe øjòdG Ú«æ«£°ù∏ØdG

.É¡JÓjhh

 kÉeGÎMGh Ú£°ù∏a ™e kÉæeÉ°†J º¶àæJ á«dÉ◊G IQhódG ¿EG :âªààNh

 π`̀LCG  ø`̀e  ΩhÉ`̀≤`̀jh  ÒeóàdGh  π«à≤àdG  ø`̀e  ÊÉ©j  Ö©°T  ä’É°†æd

 ÉæeGõàdG  ¿CÉH  ï°SGQ  ¿ÉÁEÉH  IQhódG  √òg  ó≤©æJh  .¬°VQCG  ´ÉLÎ°SG

 ∫ÓN  øe  º¡«YóÑŸ  AÉ°†ØdG  íæe  ÈY  kÉ°SÉ°SCG  ôÁ  ÉæFÉ≤°TCG  IÉfÉ©Ã

.ájôμØdG äGAÉ≤∏dGh äÉ°TÉ≤ædGh ΩÓaC’G ¢VhôY

تأجيل مهرجان فلسطين المسرحي
ä’Éch

 IQGOEG âæ∏YCG …QÉ÷G ∫hC’G øjô°ûJ 25 ‘ ¬ª«¶æJ kGQô≤e ¿Éc Éeó©H

 IQhó`̀dG  áeÉbEG  óYƒe  π«LCÉJ  ìô°ùª∏d  »æWƒdG  Ú£°ù∏a  ¿ÉLô¡e

.kÉ≤M’ Oóëj óYƒe ¤EG ¿ÉLô¡ŸG øe á©HGôdG

 ¢û«L ¬æ°ûj …òdG º°TÉ¨dG »°ûMƒdG ¿Ghó©∏d kGô¶f{ :¿É«H ‘ âdÉbh

 ÉæJÉ«M äÉeƒ≤eh ÉæNƒ«°Th  ÉæFÉ°ùfh  ÉædÉØWCGh  Éæ∏gCG  ≈∏Y  ∫ÓàM’G

 á©HGôdG  IQhódG  π«LCÉJ  Qô≤J  ó≤a  ,º°TC’G  IõZ  ´É£b  ‘  Éæà«fÉ°ùfEGh

 äÉ«æeCGh QGôHC’G ÉæFGó¡°ûd Oƒ∏ÿGh óéŸG ,ôNBG QÉ©°TEG ¤EG ¿ÉLô¡ª∏d

.z≈Môé∏d πLÉ©dG AÉØ°ûdG

 â¶◊ ób Ωô°üæŸG ∫ƒ∏jCG ô¡°T øe kGAóH á«dhC’G äGÒ°†ëàdG âfÉch

 IQhódG  ‘  ácQÉ°ûŸG  äÉ«Mô°ùŸG  øjhÉæY  øe  kGOó`̀Y  »FóÑe  πμ°ûH

 á∏MQ ,á°†jôe á°ü≤dG ,¢ShDhQ º¡d ∫ÉLôdG ,êô¡ŸG :É¡æeh á©HGôdG

.Iôeóe ΩÓMCGh ,IõZ hÎe ,2070 êhR ,ó°ù÷G áÑgQ ,ájƒL

 ‘ kGó«L k’ÉÑbEG âaôY á≤HÉ°ùdG çÓãdG ¿ÉLô¡ŸG äGQhO ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 »àdG  äÉaÉ°VE’Gh  äÓjó©àdG  ™e  kÉ°Uƒ°üN  ,Qƒ°†◊Gh  ácQÉ°ûŸG

 áÑcGƒŸ ájRƒ¡L ≈∏Y AÉ≤ÑdG  á«¨H iôNC’G  ƒ∏J  IóMGh É¡«∏Y äôL

.á«ŸÉ©dG äÉfÉLô¡ŸG ‘ º«¶æàdG Ö«dÉ°SCG π°†aCG


