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سلاف فواخرجي للصهاينة:
«أنذال وبتضلكم أنذال»

øWƒdG
 ÜÉ°üe  πØW  ≈∏Y  ¿hóà©j  ºgh  Êƒ«¡°üdG  ∫ÓàM’G  Oƒæ÷   kÉgƒjó«a  »LôNGƒa  ±Ó°S  áªéædG  äô°ûf

 á«°ûMƒH ióàYG å«M ,πàëŸG ¿É«μdG  ¬H  ΩÉb  á«fÉ°ùfE’G  ó°V ™°ûH ôNBG  ±ô°üJ{ :â≤∏Yh ,¿hGO áeRÓàÃ

.z∫ÓàM’G á≤«≤M ⁄É©∏d Gƒ©jPCG kAÉLôa ,¿hGO áeRÓàÃ ÜÉ°üe »æ«£°ù∏a πØW ≈∏Y

.z∫GòfCG ºμ∏°†àHh ∫GòfCG{ :∫ƒ≤dÉH áæjÉ¡°ü∏d â¡LƒJh

مواد غذائية 
تطيل العمر

ä’Éch
 ∫É› ‘ ¿ƒ«°UÉ°üàNG ócCG

 ¢†©H OƒLh Iô°ûÑdÉH ájÉæ©dG

 óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG

 ádÉWEGh áë°üdG Ú°ù– ‘

.ôª©dG

 Gõ«d á«°ShôdG áÑ«Ñ£dG âdÉbh

 äÉéàæŸG πc ¿EG :ÉjÉμ°ùæ«aCG

 ójƒfƒaÓØdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG

 äÉeÓY ÒNCÉJ ádCÉ°ùe ‘ ôKDƒJ

.áNƒî«°ûdG

 ¬«YƒæH …É°ûdG ¿CG âØ°ûch

 QÉªãdGh ,ô°†NC’Gh Oƒ°SC’G

 á∏Ø«∏ØdGh IóªéŸGh áLRÉ£dG

 áæcGódG ’ƒcƒ°ûdGh IQÉ◊G

 ÎYõdGh ¢ùfhó≤ÑdGh

 êQóæJ É¡∏ch ,ïfÉÑ°ùdGh

 á«æ¨dG áª©WC’G øª°V

.äGójƒfƒaÓØdÉH

 ¢UÉî°TC’G ™«ªL âë°üfh

 QÉ°†ÿG ∫hÉæJ ≈∏Y Oƒ©àdÉH

 ¬cGƒØdGh AGô°†ÿG á«bQƒdG

 øe íÑ°üJ ¿CÉHh á∏Ø«∏ØdGh

 .á«eƒ«dG ΩÉ©£dG ¥ÉÑWCG øª°V

 óMGh Üƒc ∫hÉæàH »°UƒJ Éªc

 Oƒ°SC’G hCG ô°†NC’G …É°ûdG øe

.áë°ü∏d ó«Øe ¬fC’ ,kÉ«eƒj

øWƒdG
 âÑë£°UG

 ájô°üŸG áfÉæØdG

 É¡«∏ØW áæjR

 ¤EG É¡©e ΩAƒàdG

 ∫Ó¡dG á«©ªL

 ,…ô°üŸG ôªMC’G

 ‘ áªgÉ°ùª∏d

 ™ªL á«∏ªY

 Ö©°û∏d äÉYÈàdG

.»æ«£°ù∏ØdG

 kGQƒ°U äô°ûfh

 É¡«a äô¡X

 ≥jôØdG á≤aôH

 ,»Yƒ£àdG

 ≥«∏©àH É¡à≤aQCG

 :¬«a âdÉb

 ‘ ÉæJGƒNE’{

 ∞dCG ,Ú£°ù∏a

.zˆ ôμ°Th óªM

 :âaÉ°VCGh

 ød áHôŒ{

 ÉfCG ÉgÉ°ùfCG

 »∏dG ,…O’hCGh

 √O’hCG óNÉj Qó≤j

 ,´Èàj ìhôjh

 ÉfO’hCG º∏©f ΩR’

 øe Éæª∏©J »∏dG

.zÉæ«∏gCG

أسباب خفية لزيادة الوزنزينة وتوءمها لجمع التبرعات
ä’Éch

 ±É°†J ,¿RƒdG IOÉjõd IÒãc kÉHÉÑ°SCG ∑Éæg ¿CG ájò¨àdG AGÈNh AÉÑWC’G ócDƒj

 çó– ¿É«MC’G øe Òãc »Øa ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ á¨dÉÑŸGh Å«°ùdG AGò¨dG ¤EG

.á«bQódG Ió¨dGh äÉfƒeô¡dG á∏μ°ûe πãe á«ØN ÜÉÑ°SC’ áæª°ùdG

 qóH ’ »àdGh ,¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ »àdG á«ØÿG ÜÉÑ°SC’G øe ÒãμdG ∑Éægh

 ™°VƒdG ºbÉØàj ¿CG πÑb É¡d áeRÓdG ∫ƒ∏◊G OÉéjE’ É¡à¶MÓeh É¡«dEG ¬ qÑæàdG øe

:É¡æ«H øeh ,áæeõe áæª°ùdG íÑ°üJh

 πãe ,ájhOC’G øe ójó©∏d  á«ÑfÉ÷G QÉKB’G  øe ¿RƒdG  IOÉjR ó©J :ájhOC’G  •
 Qƒ©°ûdG  óæY  ∂dòdh  .Údƒ°ùfC’Gh  ¿Égò∏d  IOÉ°†ŸG  ájhOC’Gh  äGójhÒà°ùdG

 ’EG ±ƒ°UƒŸG êÓ©dG ∫hÉæJ øY kGóHCG ∞bƒàJ ’ ,ájhOC’G ÖÑ°ùH ¿RƒdG IOÉjõH

.∂dòH ∂Ñ«ÑW ∑ÈNCG GPEG

 ¢†©H  Ò°ûJh  .á«∏≤©dGh  á«fóÑdG  áë°ü∏d  »°SÉ°SCG  ôeCG  ΩƒædG  :ΩƒædG  á∏b  •
 ºcGôJ ≥jôW øY ,¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ ΩƒædG áq∏b ¿CG ¤EG çÉëHC’G

 Ö∏£Jh ´ƒ÷ÉH ô©°ûJ ∂∏©Œ π«∏dG äÉYÉ°S ¿CG á°UÉNh ,º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG

 øe m±Éc §°ùb ≈∏Y π°ü– ∂fCG øe ócCÉJ ∂dòd ,ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ójõŸG

.kÉ«eƒj ΩƒædG

 áÄ«°S  ™bGƒdG  ‘  ¿ƒμJ  ób  zº°SódG  á∏«∏b{  áeÓY  πª–  »àdG  áª©WC’G  •
 äGô©°ùdÉH  á«æZh  ôμ°ùdG  øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–h  áë°üdG  ≈∏Y

.»ØN πμ°ûH ¿RƒdG IOÉjR ¤EG …ODƒJ ób ‹ÉàdÉHh ,ájQGô◊G

 IOÉjõd á«ØÿG ä’ÉªàM’G óMCG ƒg π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿EG

 ób ,π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ádOC’G ¢†©H Ò°ûJh .¿RƒdG

 ¿ƒgódG øe ójõjh ,»FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ªY Å q£Ñjh ,QÉ¡ædG ‘ ´ƒ÷G øe ójõj

.º°ù÷G ‘

 OóY ƒgh ,¿RƒdG IOÉjR ‘ ¬H ¬Ñà°ûe ôNBG πeÉY ∑Éæg :ájƒ©ŸG äÉHhôμ«ŸG •
 ádOCG Ò°ûJ .(Ωƒ«Hhôμ«ŸG É¡JÉæ«L ≈ª°ùJ) AÉ©eC’G ‘ ¢û«©J »àdG äÉHhôμ«ŸG

 ôμ°Sh »FGò¨dG π«ãªàdGh á«¡°ûdG ‘ ôKDƒJ ób AÉ©eC’G äÉHhôμ«e ¿CG ¤EG IÒãc

.¿ƒgódG øjõîJh ΩódG

كثرة الجوز 
تضر با,طفال

ä’Éch
 äGô°ùμŸG øe Rƒ÷G ó©j

 ≈∏Y ¬FGƒàM’ áª¡ŸG

 äÉæ«eÉà«ØdG øe ójó©dG

 ,zÜ{h z`g{ Úæ«eÉà«ØdÉc

 ¢†©H ≈∏Y iƒàëj ¬fCG Éªc

 Ωƒ«°ùdÉμdÉc áª¡ŸG ¿OÉ©ŸG

 ÚJhÈdGh ójó◊Gh

 GPEG øμdh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 äÉ«ªμH ∫ÉØWC’G ¬dhÉæJ

 º¡d ÖqÑ°ùj ¿CG øμª«a IÒÑc

.QGô°VC’G ¢†©H

 ∫hÉæJ ¿CG AÉÑWC’G ócCGh

 ób IÌμH Rƒé∏d πØ£dG

 ‘ äÓμ°ûe ¬d ÖqÑ°ùj

 ∂dPh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 ±É«dC’G ≈∏Y ¬FGƒàM’

 ‹ÉàdÉHh ,á«FGò¨dG

 ób É¡cÓ¡à°SG ‘ •GôaE’Éa

 ,äÓμ°ûŸG ¢†©H ¤EG …ODƒj

 ∫É¡°SE’Gh ñÉØàf’G πãe

 ób »àdGh ,Ió©ŸG ‘ ⁄CGh

 ±ÉØL çhó oM ¤EG …ODƒJ

.πØ£dG óæY

 ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¿EÉa ∂∏c

 ¿Rh øe ójõj ób Rƒ÷G

.πØ£dG

كيفية مساعدة الطفل على 
تجاوز ا4جهاد

ä’Éch
 ádƒØ£dG ¢ùØf º∏Y á«°UÉ°üàNG ÉaƒeDhÉf É«dÉJÉf IQƒàcó∏d kÉ≤ah

.»°ùØædG ôJƒàdG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c º¡dÉØWCG º«∏©J øjódGƒ∏d øμÁ

 á«Ø«c º¡dÉØWCG ¿GódGƒdG º∏©j ¿CG kGóL º¡ŸG øe ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÜC’Gh ΩCÓd π°†aC’G øeh .º¡ØWGƒY IQGOEGh ôJƒàdG ™e πeÉ©àdG

 ΩóYh  ,¬î«HƒJ  øe  π«∏≤àdGh  ,πØ£dG  ™«é°ûJh  ,ºYódG  Ëó≤J

.ºFGO πμ°ûH ¬«∏Y AÉæãdGh ,¬ØjƒîJ

 »μd ,¬°ùØæH ôJƒàdG RhÉŒ á«Ø«c º∏©àj ¿CG  πØ£dG ≈∏Y Öéjh

 GPEG ∂dòd .™bGƒdG ¤EG É¡H ô¶æj »àdG á≤jô£dG ƒg ôJƒàdG ¿CG º¡Øj

 ƒd Éªc ,êQÉÿG øe ¬∏«îàf ¿CG º¡ŸG øªa ,Ö©°U ∞bƒe π°üM

 .ôNBG  ¢üî°ûd çóëj ¬fCGh ,áYÉb ‘ Qƒ¡ª÷G ™e √ógÉ°ûf Éæc

.IõgÉL ∫ƒ∏M ∑Éæg ¿ƒμJh kGóL kÉØ«fl ™°VƒdG hóÑj ød É¡æ«M

 á«Ø«c ‘ ¬H ióà≤j k’Éãe ¿GódGƒdG ¿ƒμj ¿CG º¡ŸG øe ,É¡d kÉ≤ahh

 ±ƒ°ùa  ,ôJƒà∏d  ÚehÉ≤e  ÒZ  ÉfÉc  GPEÉ`̀a  .ôJƒàdG  ™e  πeÉ©àdG

 ádÉ◊G √òg ‘h ,ÅWÉÿG ∑ƒ∏°ùdGh ôYòdG Éª¡æe ∫ÉØWC’G º∏©àj

.ÊÉ°ùØf Ö«ÑW IQÉ°ûà°SG Öéj

øWƒdG
 IôYÉ°ûdGh  áÑJÉμdG  äó¡°ûà°SG

 ¿Ghó©dG ‘ ióf ƒHCG áÑg áHÉ°ûdG

 ¿Éμ°S ≈∏Y »éª¡dG  »∏«FGô°SE’G

.ô°UÉëŸG IõZ ´É£b

 á``aÉ``≤``ã``dG  IQGRh  â```̀©```̀fh

 (1991)  ióf  ƒHCG  á«æ«£°ù∏ØdG

 áÑJÉμdG{  ¿EG  :¿É`̀«`̀H  ‘  â`̀dÉ`̀bh

 áé«àf  Ió«¡°T  É¡Ñëf  â°†b

 ´É£b  ≈∏Y  ôªà°ùŸG  ¿Ghó`̀©`̀dG

.zIõZ

 á∏FÉY áæHG »g ,ô©°ûdGh ájGhôdGh á°ü≤dG âÑàc »àdG ióf ƒHCGh

 ,1948  ΩÉY  ‘  IôeóŸGh  Iô qé¡ŸG  zÉLôL  â«H{  øe  áÄL’

 ‘  â∏ªYh  ,…ƒ`̀HÎ`̀dG  π«gCÉàdGh  ájƒ«◊G  AÉ«ª«μdG  â°SQOh

 ‘  ∫hC’G  õcôŸG  É¡ªgCG  õFGƒL  IóY  ≈∏Y  â∏°üMh  ,º«∏©àdG

 ≈∏Y  ÊÉãdG  õcôŸGh  ,Ú£°ù∏a  iƒà°ùe  ≈∏Y  IÒ°ü≤dG  á°ü≤dG

 ΩÉY  »Hô©dG  ´GóHEÓd  ábQÉ°ûdG  IõFÉéH  »Hô©dG  øWƒdG  iƒà°ùe

.z≈Jƒª∏d ¢ù«d Úé°ùcC’G{ É¡àjGhQ øY 2016

 ∞°ü©dG{  :»g  ácÎ°ûe  ájô©°T  äGQGó°UEG  IóY  ‘  âcQÉ°Th

.zÒNC’G ó«≤dG ájóéHCG{h ,zIõZ ôYÉ°T{h ,z∫ƒcCÉŸG

استشهاد الكاتبة 
والشاعرة هبة أبو ندى

انتشال ١٨٩ جثة متحللة في أميركا
ä’Éch

 kÉ°üî°T 189 ƒëæd Ió°ûH á∏∏ëàŸG åã÷G π≤f ” ¬fEG :¿ƒdhDƒ°ùe ∫Éb

 É¡æjõîJ  ±É°ûàcG  ó©H  ,á«cÒeC’G  hOGQƒdƒc  ‘  äGRÉæ÷G  QGO  øe

.í«ë°U ÒZ πμ°ûH

 ,»Yô°ûdG  Ö£dG  Öàμe  ¤EG  kGOô`̀a  189  øY  π≤j  ’  Ée  ¥ôØdG  â∏≤fh

 ájƒ¡dG ójó– äÉ«∏ªY QGôªà°SG ™e ‹ÉªLE’G Oó©dG Ò¨àj ¿CG øμÁh

.z≥«≤ëàdGh

 ¿Éμe  ‘  áãL  115  ≈∏Y  Qƒã©dG  ¤EG  á≤HÉ°ùdG  äGôjó≤àdG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 Ée  ,π∏ëàdG  øe áeó≤àe ádÉM ‘ åã÷G ¿EG  äÉ£∏°ùdG  âdÉbh .çó◊G

 á«∏ªY ‘ ,É¡æe ójó©dG ≈∏Y ±ô©à∏d …hƒædG ¢†ª◊G π«∏– Ωõ∏à°ùj

.ô¡°TCG IóY ¥ô¨à°ùJ ób

 ÆÓÑd âHÉéà°SG »àdG äÉ£∏°ùdG øe ÚaƒàŸG OGôaC’G ÉjÉ≤H ±É°ûàcG ”h

.ájÉYôdG Aƒ°S ÊÉ©j ≈æÑe ‘ äGRÉæL QGO øe å©ÑæJ á¡jôc áëFGQ øY

 IRÉæ÷G QGO ÜÉë°UCG ≥ØNCG ¿CG ó©H ájô°ûÑdG äÉaôdG ±É°ûàcG AÉLh

 .º¡JÉμ∏à‡ óMCG øe ºgOôW ”h IÒNC’G ô¡°TC’G ‘ ÖFGô°†dG ™aO ‘

 ÒZ  ÒJGƒØdG  ÖÑ°ùH  kÉ°†jCG  º¡JÉ°VÉ≤e  â“  ¬`̀fEG  ôjQÉ≤àdG  ∫ƒ≤Jh

 QGO  ™e πeÉ©àdG  øY âØbƒJ »àdG  åã÷G ábôfi áeóN øe áYƒaóŸG

.ΩÉY øe Üô≤j Ée òæe IRÉæ÷G

 øe ÒãμdG Ëó≤J ¿hO øe{ :ôHƒc ÚdCG âfƒÁôa á©WÉ≤e IóªY ∫Ébh

 QGO  á≤£æe  âfÉc  ,äÓFÉ©dG  √òg  AGòjEG  øe  ójõŸG  Öæéàd  π«°UÉØàdG

.záYhôe ,í«ë°U ÒZ πμ°ûH åã÷G øjõîJ ” å«M IRÉæ÷G

 áLQód ,kÉÄLÉØe ¿Éc ÇQGƒ£dG ∫ÉªY ¬Ø°ûàcG …òdG ó¡°ûŸG ¿EG ±É°VCGh

.»ÑW êÓY ¤EG êÉàMGh …ó∏L íØ£H Ö«°UCG ÚØ©°ùŸG óMCG ¿CG

 ≈ª°ùj  Ée  Ωó≤j  ¬fEG  :IRÉæ÷G  QGóH  ¢UÉÿG  ÊhÎμdE’G  ™bƒŸG  ∫Ébh

 óMCG  ájÉYôd  á∏«°Sh  É¡fEG  ∫ƒ≤j  »àdGh  ,zô°†NC’G  øaódG{  áeóN

 ¿hO øeh »Ä«ÑdG ÒKCÉàdG  øe ≈fOC’G ó◊G ™e ≈aƒàŸG Iô°SC’G OGôaCG

.á«FÉ«ª«μdG §«æëàdG OGƒe ΩGóîà°SG

 áYÉ°S 24 ∫ÓN øaóJ ’ áãL …CG ójÈJ ºàj ¿CG áj’ƒdG ¿ƒfÉb Ö∏£àjh

.í«ë°U πμ°ûH

ا,كثر عرضة لDصابة بهشاشة العظام
ä’Éch

 áHÉ°UE’G  ô£ÿ  á°VôY  Ì`̀cCG  ºg  ¢UÉî°TC’G  øe  äÉÄa  çÓK  ∑Éæg

 á«©ª÷G á°ù«FQ ,∑É«æ°ù«d É¨dhCG IQƒ°ùahÈ∏d kÉ≤ah ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡d á«°ShôdG

 É¡fCÉch  ΩÉ¶©dG  ¬«a  hóÑJ  ¢Vôe  ,ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ¢SÉædG  øe  äÉÄa  IóY  ¢Vô©àJh  .É¡Jƒb  ó≤ØJh  É¡fRh  π≤jh  ÜhòJ

 AÉ°ùædGh ,kÉeÉY 50 ø°S ¥ƒa AÉ°ùædG :ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G ô£ÿ

.áæ«©e kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ø°ùdG QÉÑch ,πeGƒ◊G

 á«Ø∏N ≈∏Y ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg äÉHÉ°ûdG AÉ°ùædG É¡«a ÊÉ©J ä’ÉM ∑Éægh

 πª◊G  πÑb  ÊÉ©J  âfÉc  É¡fCG  ≈∏Y  ∫ój  Gògh  .πØ£dG  ´É°VQEGh  πª◊G

.É¡ª°ùL ‘ á«fó©ŸG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f


