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OƒªM ∂dÉe

صدى الوطن

نار ودخان
 Iôc OÉ–G QGôb É¡KóMCG »àdG á«dó÷G øY kGó«©H
 ∫ÓN  ÖfÉLC’G  ÚÑYÓdG  ácQÉ°ûe  AÉ¨dEÉH  á∏°ùdG
 ,ÚaÎëŸG  á∏°ùd  …Qƒ°ùdG  …Qhó∏d  ∫hC’G  QhódG
 ∂∏J  çóMCG  …òdG  ƒg QGô≤∏d  ICÉLÉØŸG  öüæY ¿EÉa
 …QhódG AóH π«Ñb »JCÉj ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh ,áé°†dG

.§≤a ΩÉjCG á°ùªîH
 QGô≤dG  ¿CG  ∂°T Óa QÉf  ¿hO øe ¿É`̀NO ’ ¬`̀fC’h
 OÉ`̀–G  â©aO  äÉÑÑ°ùe  áªKh  ÆGô``a  ø`̀e  äCÉ``j  ⁄
 ¢ù«FQ ¿CG Éª«°S’h ,âZÉÑŸG QGô≤dG PÉîJ’ áÑ©∏dG
 Ú©aóæŸGh  Ú°ùªëàŸG  Ì``̀cCG  ø`̀e  ¿É`̀c  OÉ``̀–’G
 ájGóH òæe Ú«ÑæLCG ÚÑY’ ácQÉ°ûe QGôb ≥«Ñ£àd
 IOÉjõd kÉ«°SÉ°SCGh kÉª¡e kÓeÉY ∂dP kGÈà©e ,…QhódG
 ¿Éc  ó≤a  ,ÉgGƒà°ùe  ôjƒ£Jh  ,áÑ©∏dG  ájÒgÉªL
.Öé©dG π£Ñj »c ÖÑ°ùdG »°ü≤J …Qhö†dG øe

 IÒNC’G äÉ«£©ŸGh áægGôdG ±hô¶dG ¿CG í°VGƒdG
 ,ábƒÑ°ùe ÒZh IójóL ádÉM ¢VôØJ ¢VQC’G ≈∏Y
 É¡©e  πeÉ©àdGh  É¡∏Ñ≤Jh  É¡HÉ©«à°SG  Üƒ∏£ŸGh
 kGôeCG ¬`∏dG »°†≤jh äÉ«£©ŸG Ò¨àJ ÉªãjQ áfhôÃ

.k’ƒ©Øe ¿Éc
 á∏°ùdG OÉ–G ≈∏Y »¨Ñæj ¿Éc ¬fCG kÉ°†jCG í°VGƒdGh

.iôNCG á≤jô£H ádCÉ°ùŸG ™e πeÉ©àdG
 ájófCG  »Hhóæe  Iƒ`̀Yó`̀H  ΩÉ`̀b  ƒ`̀d  Qó``̀LC’G  øμj  ⁄CG
 ≈Yój  Ée  hCG  ,…QhÉ°ûJ  ´ÉªàL’  ¤hC’G  áLQódG
 á«©ª÷G  √òg  AÉ°†YCG  ™°Vƒd  á«eƒª©dG  á«©ª÷G
 »àdG  á¨dÉÑdG  äÉHƒ©°üdGh  äGóéà°ùŸG  IQƒ°üH
 …Qhó``̀dG  ‘  Ö`̀fÉ`̀LC’G  ÚÑYÓdG  Oƒ``̀Lh  ¢VÎ©J
 äÉ¡Lh  ¤EG  ´Éªà°S’Gh  ,á«dÉ◊G  á∏MôŸG  ∫ÓN
 ,É¡ÑfGƒL  πc  øe  ádCÉ°ùŸG  åëHh  ,á`̀jó`̀fC’G  ô¶f
 √ò`̀g  ‘  áæμªŸG  ä’É`̀ª`̀à`̀M’G  π`̀c  ¢`̀VGô`̀©`̀à`̀°`̀SGh
 áæμªŸG  ∫ƒ∏◊G  πc  ‘  ¿CÉàH  QhÉ°ûàdGh  á∏MôŸG
 ,»YÉªL  QGôb  ¤EG  ájÉ¡ædÉH  ∫ƒ°UƒdGh  á«fÓ≤©H
 º¶©e ¿CG kÉª∏Y ,âjƒ°üàdG ∫ÓN øe á«Ñ∏ZC’ÉH hCG
 Iôμa  ≈∏Y  kÉ«ª°SQ  ¢VÎ©J  ⁄  ácQÉ°ûŸG  ájófC’G
 IÒÑμdG ≠dÉÑŸG ÚeCÉJ øe É¡ëjôJ É¡fƒμd AÉ¨dE’G

!∫hC’G QhódG ‘ ÖfÉLCÓd É¡©aóà°S »àdG
 â°ù«d á∏μ°ûŸÉa øgGôdG ™bGƒdG Ö°ùMh ájÉ¡ædÉH
 ™e  »WÉ©àdG  á«Ø«c  ‘  »`̀g  É`̀e  Qó≤H  ,Iô`̀μ`̀Ø`̀dG  ‘

.IôμØdG
 øe  kÉ«dÉNh  kÉëLÉf  kÉª°Sƒe  ¢û«©f  ¿CG  π`̀eCG  ≈∏Y

.äÉ°ü¨æŸGh äÉÑ£ŸG

رغم كل الصعوبات سلة حطين تعيد ترتيب أوراقها من جديد
»æ°ù◊G  óæ¡e |

 â`̀YOh  »`̀à`̀dG  Ú£M  …OÉ``̀f  á∏°S  â`̀ dGRÉ`̀e

 ¢ù«°SCÉà∏d  ≈©°ùJ »°VÉŸG º°SƒŸG AGƒ°VC’G

 á«°VQCG  ≈∏Y áÑ©∏dG  AÉæH  ‘ ájƒb ábÓ£f’

 áfhÉ©àeh áªYGO IQGOEG OƒLh πX ‘ áÑ∏°U

 äóeh áÑ©∏dG ™bGƒd áfƒæM áJÉØàdG É¡d ¿Éμa

 Ió«÷G èFÉàædG ó©H ájÉYôdGh ¿ƒ©dG ój É¡d

 º°SƒŸG  Ú£M  äGó«°S  á∏°S  É¡à≤≤M  »àdG

 â–  …Qhó`̀dG  Ö≤∏H  âLƒJ  Éeó©H  âFÉØdG

.¥É≤ëà°SGh IQGóL øY áæ°S 18

¢ù«°SCÉJ
 Ú£M á∏°ùd ≥≤– …òdG RÉ‚E’G Gòg øμj ⁄

 ¿CG IQGOE’G äóLh É‰EGh ôHÉY RÉ‚EG Oô›

 ÖgGƒŸGh äÉeÉÿG øe ÒãμdG ∂∏à“ áÑ©∏dG

 ¿ƒμj  ≈àM  ºYódGh  ájÉYô∏d  áLÉëH  »gh

 IQhô°†H  â¡Lh  ∂dòd  kGôªãe  OÉ°ü◊G

 äÉ°ü¨æŸG  πc  ºZQ  âë‚h  áÑ©∏d  ºYódG

 πeCG  ≈∏Y áÑ©∏d áªFÓŸG äÉNÉæŸG ÒaƒJ ‘

 …QhódG  á∏«ªL  IQƒ°üH  ≥jôØdG  ô¡¶j  ¿CG

 ™e  ÉgóbÉ©J  äGôªãdG  ¤hCG  âfÉch  ,ΩOÉ≤dG

 ó©J  »àdG  ¿ÉjôcÉe  É°ù«dCG  á≤dCÉàŸG  áÑYÓdG

 ôμØŸG  ¬∏≤Yh  ≥jôa  …CG  ¿ÉÑb  áfÉeQ  ádõæÃ

 Éªc ,IÒÑch áëLÉf á«aGÎMG ÜQÉŒ É¡dh

 ó°SCG  ìôa  áÑYÓdG  º°V  ‘  IQGOE’G  âë‚

 º«Yóàd  áãdÉK  áÑY’ ™e äÉ°VhÉØe …ôŒh

 ó©à°ùj  …ò``̀dG  äGó«°ùdG  ≥`̀jô`̀a  ±ƒØ°U

.ΩÉ©dG …QhódG ∑Î©e ∫ƒNód

¬fÉμÃ ∞«∏μJ
 QÉ°ûH ÜÉ°ûdG ÜQóŸG IÈN IQGOE’G âÑ°ùc

 óbh  ΩOÉ≤dG  …Qhó`̀dG  ≥jôØdG  IOÉ«≤d  π°VÉa

 IÒ°üb  IÎa  òæe  ≥jôØdG  ™e  ¬eÉ¡e  ô°TÉH

 ôNB’  Ωƒj  øe  óYÉ°üàj  ¬d  ÊÉ«ÑdG  §`̀ÿGh

 IQGOE’G  ø`̀ e  á`̀©`̀HÉ`̀à`̀eh  ΩÉ`̀ª`̀à`̀gG  ∑É`̀ æ`̀ gh

 …òdG êƒàe QÉ«¡e áÑ©∏dG ±ô°ûe ójóëàdÉHh

 IQGOE’G  ÚH  á«HÉéjE’G  π°UƒdG  á∏°U  ¿Éc

 π«Ñ°S  ‘  Ωõ∏j  Ée  πc  ÚeCÉJ  ”h  ≥jôØdGh

.πÑ≤à°ùª∏d ≥jôa áYÉæ°U

Ö«°üf ∫ÉLô∏d
 ¤EG  ∫É`̀Lô`̀dG  ≥jôa  •ƒÑg  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 IQGOE’G  ¿CG  ÒZ  á«fÉãdG  áLQódG  ±É°üe

 ≈©°ùJh  ≥jôØdG  ¿ƒé°Th  Ωƒªg  ¢ùæJ  ⁄

 QOÉc  π«μ°ûJ  ¤EG  áeOÉ≤dG  áÑjô≤dG  IÎØdG  ‘

 ‘  πNó«°S  …ò``̀dG  ≥jôØ∏d  …QGOEGh  »æa

 …QhO  QÉªZ  ¢Vƒÿ  IôNCÉàe  äGÒ°†–

 IQƒ°U  í°†àJ  ¿CG  ≈∏Y  ,á«fÉãdG  áLQódG

.πÑ≤ŸG ´ƒÑ°SC’G ôëH ‘ ΩOÉ≤dG ÜQóŸG

áÑFÉZ ∫ƒ∏◊Gh äÉ°ü¨æe
 Ωƒª©dG  ¬Lh  ≈∏Y  á«bPÓdG  á∏°S  ¿CG  hóÑj

 äGƒæ°S òæe QGô≤à°S’G ΩóY øe ádÉM ¢û«©J

 äGOÉ–G ΩÉªàgG ΩóY ÖÑ°ùH ,â°†e á∏jƒW

 áé«àf  É¡«a  áÑ©∏dG  ≈∏Y  áÑbÉ©àŸG  á∏°ùdG

 áÑ©∏dG  Iô£«°Sh  ,á«æØdG  º¡àjDhQ  ∞©°V

 òd  Ée  πc  ≈∏Y  Ωó≤dG  Iôc  ¤hC’G  á«Ñ©°ûdG

 ,á¶aÉëŸÉH  ájófC’G  äÉ«fGõ«e  øe  ÜÉ`̀Wh

 É¡ª°SÉH …OÉæj øe á∏°ùdG Iôc óŒ ⁄ ∂dòd

 ¢û«©J â«≤Hh ,É¡ªYód ≈©°ùjh É¡d ∞à¡j hCG

 ,∑Éæg øe iôNCGh Éæg øe áÑg äÉàØdG ≈∏Y

 øe  Qƒ£àdG  äÉeƒ≤e  §°ùHC’  áÑ©∏dG  ó≤àØJh

 ºZQ Ió«L ájOÉe äÉfÉμeEGh á«ÑjQóJ ä’É°U

 Éªa ,Iõ«ªŸG äÉeÉÿGh OQGƒμdÉH á«æZ É¡fCG

 …OÉædG Ö©∏e ≈∏Y ¿ôªàJ Ú£M á∏°S âdGR

 áª∏c â– Ú£N Gƒ©°V AÉLQh »àæª°SE’G

 ¢VQCG ≈∏Y øjôªà∏d ≥jôØdG ∫É≤àfGh »àæª°SEG

 â– …OÉædG ™°†j á«°VÉjôdG áæjóŸG ádÉ°U

 ¤EGh  øe  π≤æàdG  AGôL  IÒÑc  á«dÉe  AÉÑYCG

 ÚªFÉ≤dG øe óMCG ∫CÉ°ùj ¿CG ¿hO øe ádÉ°üdG

.áÑ©∏dG äÉeƒ≤e §°ùHCG ÚeCÉàd áÑ©∏dG ≈∏Y

äÉfÉμeE’G í°T
 ájófCG  ‘ Ωó`̀≤`̀dG  Iô`̀c  ≥`̀dCÉ`̀J  ø`̀e  º`̀Zô`̀dG  ≈∏Y

 ≥dCÉàdG Gòg ¿CG ÒZ ,Ú£Mh øjô°ûJ á¶aÉëŸG

 Iôc  ¿ƒμd  ÜÉ`̀©`̀dC’G  »bÉH  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ≈`̀JCG

 äÉ«fGõ«e  øe  ¢ùHÉ«dGh  ô°†NC’G  πcCÉJ  Ωó≤dG

 …òdG  äÉàØdG  ÜÉ©dC’G  »bÉÑd  ácQÉJ  ájófC’G

 ™eh  ,á¶aÉëŸG  êQÉ`̀N  ≥jôa  ôØ°ùd  »Øμj  ’

 øe  π«∏≤dG  º°SƒŸG  Gò`̀g  áÑ©∏dG  äó¡°T  ∂`̀dP

 øe  ºYódG  ¢†©H  â≤∏J  Éeó©H  äÉLGôØf’G

 ácQÉ°ûe  π¡°S  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  ájófC’G  äGQGOEG

 ∫ÉLô∏d  á«fÉãdG  á`̀LQó`̀dG  ‘  ¥ô`̀Ø`̀dG  ¢†©H

 ºYódG  Gòg  øμd  ,äGó«°ù∏d  áÑ°ùædÉH  ¤hC’Gh

 ájô¨ŸG  á«aGÎM’G  Oƒ≤©dG  ÖÑ°ùH  ±Éc  ÒZ

 Ö∏ZCG  ‘  º°SƒŸG  Gòg  ∫É«ÿG  äRhÉ`̀Œ  »àdG

 øY  IõLÉY  á«bPÓdG  ájófCG  ±ƒ`̀bhh  ájófC’G

 QGòàYG »JCÉ«d º°SƒŸG Gòg É¡aƒØ°üd ÖY’ º°V

 ÚaÎëŸG …QhO ‘ ácQÉ°ûŸG øY øjô°ûJ á∏°S

 ºYO  OƒLh  ΩóY  ≈∏Y  ™WÉ≤dG  π«dódÉH  ócDƒ«d

 ™«ªL ‘ á«bPÓdG á∏°S ó≤àØJh ,áÑ©∏d ôªà°ùe

 Qƒ£àdGh  πª©dG  äÉeƒ≤e  §°ùHC’  É¡àjófCG

 §°Sh  á«ÑjQóJ  ä’É`̀°`̀U  ∂∏à“  ’  É¡fƒμd

 ±GôWCG  ≈∏Y  ™≤J  ádÉ°U  OƒLƒd  kGô¶f  áæjóŸG

 É¡bôa ™«ªéH ájófCG á©HQCG É¡«∏Y ¿ôªàj áæjóŸG

 áHƒ©°U  ¤EG  áaÉ°VEG  óMGƒdG  Ωƒ«dÉH  É¡JÉÄah

 AÓZh  ó©ÑdG  ÖÑ°ùH  ádÉ°üdG  ¤EGh  øe  π≤æàdG

 ájófC’G  äGQGOEG  IQób  ΩóYh  ,π≤ædG  §FÉ°Sh

 áªFGO  π≤f  §FÉ°Sh  ÚeCÉàH  ΩGõ`̀ à`̀ d’G  ≈∏Y

 kÉÑ∏°S  ¢ùμ©æj  Ée  Gògh  ,äÉÑYÓdGh  ÚÑYÓd

.áæjóŸG ‘ áÑ©∏dG IóYÉb ™«°SƒJ ≈∏Y

 äÉH  …òdG  …Qõ`̀ŸG  ádÉ°üdG  ™°Vh  øY  ∂«gÉf

 ÖÑ°ùH  á`̀ jó`̀ fC’G  ø`̀jQÉ`̀“  ≈∏Y  kÉÄÑY  πμ°ûj

 Üô°ùJh  ádÉ°üdG  ≈∏Y  QÉ`̀£`̀eC’G  äÉMƒ°TQ

 øjQÉªàdG  á`̀eÉ`̀bEG  ô`̀NDƒ`̀jh π`̀LDƒ`̀j  É`̀e  ,√É`̀«`̀ŸG

 IOƒLƒŸG ádÉ°üdÉa ,AÉà°ûdG π°üa ‘ á°UÉNh

 ∫É£YC’G ICÉWh â– øÄJ á«°VÉjôdG áæjóŸG ‘

.ìÓ°UE’Gh

رئيس نادي الجلاء لـ«الوطن»: نعمل على 
إعادة ا7لق للعبة وسننافس بقوة هذا الموسم

øWƒdG |
 Ò°ùJ  AÓ``̀÷G  …OÉ``̀f  á∏°S  äCGó``̀ H

 π«Ñ°S  ‘  á`̀ë`̀«`̀ë`̀°`̀U  äGƒ`̀ £`̀ î`̀ H

 ,ÜÉ≤dC’Gh  OÉ›C’G  ó°ü◊  IOƒ©dG

 âë‚ Iójó÷G IQGOE’G ¿CG hóÑjh

 ≈©°ùJh áÑ©∏dG Ωõ∏j Ée πc ÚeCÉJ ‘

 ≥jôØdG ¿ƒμj ¿CG πeCG ≈∏Y Égôjƒ£àd

 ≈∏Y  á°ùaÉæŸG  AGƒ```̀LC’  kGõ`̀ gÉ`̀ L

 øμd  »LQÉÿGh »∏ëŸG øjó«©°üdG

 Oƒ¡Lh ø°†e πªY ¤EG  êÉàëj ∂dP

.áã«ãM á©HÉàeh IÒÑc

 …OÉædG  ¢ù«FQ  â≤àdG  zø`̀Wƒ`̀ dG{

 QGƒ◊G ¬©e  äô`̀LCGh  QGRÉ`̀Y  QÉ°ûH

:‹ÉàdG

 • ºcó¡Y ‘ AÓ÷G á∏°S QÉÑNCG Ée
?IójóL IQGOEÉc

 É£îH  Ò°ùJ  AÓ``̀÷G  …OÉ``̀f  á∏°S

 Gòg  á°UÉNh  ,áë°VGhh  áë«ë°U

 IOÉ`̀YEG  ‘  âë‚  ¿CG  ó©H  º°SƒŸG

 ±ƒØ°üd  É¡FÉæHCG  øe  ÈcC’G  º°ù≤dG

 IOÉYEG  ‘  íéæf  ¿CG  πeCÉfh  ,≥jôØdG

 ,áeOÉ≤dG  á∏MôŸG  ‘  ÚÑYÓdG  »bÉH

.πª°ûdG ⁄ Éæaógh

 • ≥jôØdG äGÒ°†– Ò°ùJ ∞«c
?ΩOÉ≤dG …Qhód

 ¬`̀æ`̀jQÉ`̀“ ∫É```̀Lô```̀dG ≥``̀jô``̀a CGó````̀H

 â–  ΩOÉ≤dG  …Qhó∏d  ájÒ°†ëàdG

 OƒÑY  …OÉ`̀æ`̀dG  ø`̀HG  ÜQó``ŸG  IOÉ«b

 ¿ÉÑ°ûdG  ÚHQóŸG  øe  ƒgh  ,Qƒμ°T

 πÑb  º°SƒŸG  ‘  ¬éFÉàfh  øjó«÷G

 áë°U  ≈∏Y  π`̀«`̀dO  È``̀cCG  »`̀°`̀VÉ`̀ŸG

 øe  ájóLh  º«ª°üJ  ∑Éægh  ,»eÓc

 èFÉàf  ≥«≤–  ≈∏Y ÚÑYÓdG  ™«ªL

 AÓ÷G á∏°ùd OÉ›C’G IOÉYEGh Ió«L

 IQGOEÉ``̀ c ø`̀ë`̀fh ,π`̀Ñ`̀≤`̀ŸG …Qhó```̀dG

 ÚeCÉJ  π«Ñ°S  ‘  ÉæàbÉW  πμH  πª©f

 π°üf ¿CG π«Ñ°S ‘ áÑ©∏dG Ωõ∏j Ée πc

.É¡«∏Y πª©f »àdG ÉæaGógC’

 • OÉ``̀›C’G IOÉ```̀YEG Oó`̀°`̀ü`̀H º`̀à`̀fCG
 ºμJGQƒ°üJ  Éªa  AÓ`̀÷G  á∏°ùd

?áÑ©∏d á«∏Ñ≤à°ùŸG
 π`̀aÉ`̀M ï```jQÉ```J AÓ`````÷G á`̀ ∏`̀ °`̀ù`̀ d

 ≈∏Y  á``bô``°``û``ŸG  äGRÉ````̀ ‚E’É````̀ H

 ,»`̀LQÉ`̀ÿGh  »∏ëŸG  øjó«©°üdG

 á∏°ùdG  º`̀«`̀YR  ƒ`̀g  AÓ``̀÷G  ≥jôØa

 ≥«≤–  øe  øμ“  å«M  ájQƒ°ùdG

 Gò`̀gh  ,…Qhó``̀ dG  ádƒ£Ñd  kÉÑ≤d  28

 á∏°S ¿CG  ≈∏Y π«dO ƒgh ÒÑc ºbôdG

 áNôØe  ≈≤Ñà°Sh  â`̀fÉ`̀c  AÓ``̀÷G

 ™«ª÷ óaGQ ÈcCGh ΩƒéædG ÚÑYÓd

.á«æWƒdG äÉÑîàæŸG

 • ≥jôØdG  ¿ƒªYóJ  IQGOEÉ`̀c  ºàfCG
 Ò°ùj  º`̀Yó`̀dG  Gò`̀g  π¡a  ∫hC’G

?…OÉædÉH ¥ôØdG »bÉH ≈∏Y
 ≥jôa ºYO ≈∏Y πª©f ’ øëf kÉ©ÑW

 Ö°üæe  ÉæªYO  É‰EGh  ,§≤a  ∫ÉLôdG

 ¿hO  øe  …OÉædG  ¥ô`̀a  ™«ªL  ≈∏Y

 Iójó÷G IQGOE’Gh ,äÉ«Hƒ°ùfi …CG

 áYƒæàŸG  ΩÉ¡ŸG  øe  ÒãμdG  É¡jód

 óYGƒ≤dG  º`̀YO  É¡ªgCGh  ,Iójó©dGh

 AÉæÑd á∏°ùdG IôμH QÉ¨°üdG ¢SQGóeh

 Gògh ±Îfih »°VÉjQ ójóL π«L

.πÑ≤à°ùª∏d ¬«∏Y πª©fh Éæaóg

 • ‘ è`̀ FÉ`̀ à`̀ f ø``̀e ™`̀bƒ`̀ à`̀ J GPÉ````̀e
?AÓ÷G á∏°ùd πÑ≤ŸG …QhódG

 ,IÒ°üb √Îa òæe IQGOEÉc Éæª∏à°SG

 ìÓ`̀°`̀UEG  øjógÉL  ∫hÉ`̀ë`̀f  ø`̀ë`̀fh

 AÉæÑdG ºK øeh ,IOƒLƒŸG äGƒéØdG

 …OÉ`̀f  ≈≤Ñ«d  áÑ∏°U  ¢``̀ VQCG  ≈∏Y

 ,É¡H iòàëj ájƒ∏°S ¬°SQóe AÓ÷G

 ¿ƒμ«°S  πÑ≤ŸG  …QhódG  ¿CG  ∂°T  ’h

 á°UÉNh  ájóædGh  IQÉKE’ÉH  kÉª©Øe

 É¡«a  á°ùaÉæŸG  äô°üàbG  ¿CG  ó©H

 ócDƒŸG øe »gh ,ájófCG á«fÉªK ≈∏Y

 Ió«L  πμ°ûH  Iô°†fi  ¿ƒμJ  ¿CG

 ,øjó«L ÚÑYÓH É¡aƒØ°U ºYóà°Sh

 ,á`̀jƒ`̀b  ¿ƒμà°S  á°ùaÉæŸG  ∂`̀dò`̀d

 ÉæXƒ¶Mh  õgÉL  Éæ≤jôa  ∂dP  ™eh

 Iƒ≤H  IôaGƒàeh  áªFÉb  á°ùaÉæŸÉH

.Éæ«ÑY’ áª¡H ÒÑc Éæ∏eCGh

 • öûÑJ  AÓ`̀÷G  á∏°S  óYGƒb  πg
 É¡«∏Y  ¿ƒ∏ª©J  π``̀gh  Ò`̀ÿÉ`̀H

?í«ë°U πμ°ûH
 øe  Ò`̀ã`̀μ`̀dG  ô°ùN  AÓ``̀ ÷G  …OÉ``̀ f

 ÖÑ°ùH  á``̀jQGOE’Gh  á«æØdG  √QOGƒ`̀c

 ‘  OÓ`̀Ñ`̀dG  É¡Jó¡°T  »`̀à`̀dG  á```̀eRC’G

 á∏°S  äô``eh  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG

 ∂dP  ™eh  ,áÑ©°U  ±hô¶H  AÓ÷G

 kÉÄ«°T  ÉgQƒ°†M  ó«©à°ùJ  äCGó``̀H

 äÉ°üæŸ  π°üJ  ¿CG  πeCG  ≈∏Y  kÉÄ«°ûa

 ,¥É≤ëà°SGh  IQGó`̀L  øY  èjƒààdG

 ÉfóYGƒb  ≈∏Y  πª©f  IQGOEÉc  øëfh

 ÒÑc  É`̀æ`̀eÉ`̀ª`̀à`̀gGh  ,ó`̀ «`̀L  πμ°ûH

 »≤«≤◊G  PÓ`̀ŸG  É¡fCÉH  øeDƒf  ÉæfC’

 ,OÉ›C’G  IOÉYE’  ó«MƒdG  ≥jô£dGh

 Ò°ùJh ÒîH Éæjód áÑ©∏dG óYGƒbh

 ∑Éægh  Ió«L  OGó``YEG  á£N  øª°V

 π«°UÉØJ  πμd  Iôªà°ùe  á©HÉàe

.πª©dG

 • πgh ájƒãfC’G á∏°ùdG QÉÑNCG  Ée
?ºμJÉeÉªàgG øª°V »g

 É¡dÉM  …OÉ`̀æ`̀dÉ`̀H  á`̀jƒ`̀ã`̀fC’G  á∏°ùdG

 äô°ùN  ∫É``̀Lô``̀ dG  ≥`̀ jô`̀ a  ∫É`̀ ë`̀ c

 äCGóHh ,äÉÑYÓdG π°†aCG øe ójó©dG

 ‘  …OÉædG  ≈∏Y  áÑbÉ©àŸG  äGQGOE’G

 …OÉædÉH  áªYÉædG  á∏°ùdG  AÉæH  IOÉYEG

 È°Uh  âbh  ¤EG   áLÉëH  ∂dP  øμd

 øY  Éæ∏ªY  ôªãj  ≈àM  IôHÉ°üeh

 äÉ`̀Hh ,Ió`̀jó`̀L äÉ`̀eÉ`̀Nh Ö`̀gGƒ`̀e

 ∫DhÉØàdÉH  ô°ûÑJ  Ió«L  ¥ôa  Éæjód

.áeOÉ≤dG á∏MôŸÉH

 • πÑ≤ŸG  …QhódG  ΩÉ¶æH ∂jCGQ  Ée

 äÉÄØ∏d  á°UÉNh  º°SƒŸG  Gò¡d
?ájôª©dG

 πμH  πª©j  ‹É``̀◊G  á∏°ùdG  OÉ``̀–G

 ¬JÉ≤HÉ°ùe Qƒ£j ¿CG πLCG øe ¬àbÉW

 âJÉH  äÉ°ü¨æe  áªK  øμd  á«∏ëŸG

 É¡∏L  √QÉ``̀μ``̀aCGh  ¬££N  ¢VÎ©J

 ájOÉŸG  äÉfÉμeE’G  ∞©°†H  ≥∏©àj

 äÉ≤HÉ°ùe ‘ á°UÉNh ájófC’G ™«ª÷

 É¡∏≤æJ  äÉH  »àdG  ájôª©dG  äÉÄØdG

 â– ájófC’G ™°†j äÉ¶aÉëŸG ÚH

 äô°üàbG ∂dòd ,IÒÑc á«dÉe AÉÑYCG

 ΩÉ¶f áeÉbEG  ≈∏Y OÉ–’G äÉ≤HÉ°ùe

 ,äÉ©ªŒ ÈY ¥ôØdG √ò¡d …QhódG

 ôjƒ£J ‘ ºgÉ°ùj ’CG ¬fCÉ°T øe Gògh

 ¤EG  êÉà– É¡fC’ ¥ôØdG √òg iƒà°ùe

 äÉjQÉÑŸG  øe  ÒÑc  OóY  Ö©∏J  ¿CG

 GóY  É`̀eh  ,ó`̀MGƒ`̀ dG  º°SƒŸG  ∫Ó`̀N

 ƒgh  Ió«L  OÉ–’G  äÉ≤HÉ°ùe  ∂dP

 ¿hO øe ájófC’G ™«ªL ™e ¿hÉ©àe

.äGAÉæãà°SG …CG

 • AÉæH ‘ âë‚ á≤HÉ°ùdG IQGOE’G
 ºàfCG  π¡a  ó``YGh  …ƒ∏°S  π«L

?è¡ædG ¢ùØf ≈∏Y ¿hÒ°ùà°S
 ¬d  ¿ƒ`̀μ`̀J  ¿CG  ó`̀ H’  ó«L  πªY  …CG

 IQGOEÉ`̀ c  øëfh  ,Iôªà°ùe  á©HÉàe

 áÑ©∏dG  iƒà°ùe  ôjƒ£J  ≈∏Y  πª©f

 πLCG  øe  ÉæJÉfÉμeEGh  ÉæàbÉW  πμH

 ,áÑ©∏d  OÉ```̀ ›C’Gh  ≥``̀ dC’G  IOÉ```̀YEG

 Ωƒj  ‘  ≥≤ëàj  ¿CG  øμÁ  ’  Gò`̀gh

 á©HÉàe ¤EG  áLÉëH ƒg É‰EGh á∏«dh

 ¿ƒμj  ≈àM  ÒÑc  º`̀YOh  Iôªà°ùe

 AÓ÷G á∏°S Oƒ©Jh kGôªãe OÉ°ü◊G

.á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ‘ ÜÉ≤dC’G ó°ü◊

∂ëŸG ≈∏Y ¢†jƒ©àdG πeCGh kGÒãc á°†¡ædG ô°†Mh IƒàØdG ÜÉZ

مطب آسيوي جديد للفتوة وأخطاء فنية بالجملة

¢Tƒ∏Y  …OÉ°T  -øWƒdG |
 ¬JÉjQÉÑe ådÉK ‘ IƒàØdG ¬d ¢Vô©J ójóL …ƒ«°SBG Ö£e

 ΩÉeCG IójóL áÁõ¡H OÉ–’G ¢SCÉc ‘ äÉYƒªéŸG QhóH

 IQÉ°ùÿG »gh ∫hC’G ¢ùeCG ±ó¡d Úaó¡H ¿ÉªY á°†¡f

 ó©H  ádƒ£ÑdG  √òg  ‘  …Qƒ°ùdG  …QhódG  π£Ñd  á«fÉãdG

 »¡æ«d  ,»æ«£°ù∏ØdG  ÈμŸG  πÑL  ΩÉeCG  ¤hC’G  ¬JQÉ°ùN

 ó¡©dG ≈∏Y º«àj RƒØH ÜÉgòdG QGƒ°ûe ôjódG ¥QRCG ∂dòH

.ÊÉæÑ∏dG

 äÉHÉ°ù◊G  øY  kGó«©Hh  á°†¡ædG  IGQÉ`̀Ñ`̀e  IQÉ°ùN

 kGÒÑc ÉWƒ°T IƒàØdG  äó©HCG  É¡fCG  hóÑj »àdGh á«ªbôdG

 âëàa  É¡fCG  ’EG  ,ÊÉãdG  QhódG  ¤EG  πgCÉàdG  äÉHÉ°ùM  øY

 ∫ƒM ÒgÉª÷G äGOÉ≤àfG øe ±QÉL π«°S ΩÉeCG  ÜÉÑdG

 kÓgÎe  kÓ«≤K  GóH  …òdGh  ≥jôØdG  ¬H  ô¡X  …òdG  AGOC’G

.¬«ÑY’ Iõ«eh ≥jôØdG á©ª°ùH ¥ÓWE’G ≈∏Y ≥«∏j ’

 äÉjô› á∏«W ÊÉª©dG ≥jôØ∏d áeÉJ ¬Ñ°T âfÉc Iô£«°S

 √óMhh  §°SƒdG  §N  Qhó`̀d  ΩÉJ  ÜÉ«Z  §°Sh  AÉ≤∏dG

 äÉªé¡dG π«°S ΩÉeCG  kGóL kÓ«≤K kÉÄÑY πªM ´ÉaódG §N

 ,IójóY äGôe äCÉ£NCGh ÚJôe âë‚ »àdG á«fÉª©dG

 ∞©°V  øe  kÉ°†jCG  ≥jôØdG  ¬«a  ≈fÉY  …ò`̀dG  âbƒdG  ‘

 ¢SQÉM  OÉ©àHGh  kÉ«eƒégh  kÉ«YÉaO  ±Gô`̀ WC’G  ácôM

 ÒÑc  πμ°ûH  kÓªëàe  √Gƒà°ùe  øY  ≈°Sƒe  ¬W  ≈eôŸG

.Úaó¡dG á«dhDƒ°ùe

 ºZQ kÉÑjôb ∫OÉ©àdG ¿Éc ó≤a ¬≤M IƒàØdG ¢ùîÑf ’ »ch

 »àdG IÒNC’G IGQÉÑŸG ≥FÉbO ‘ á°UÉNh AGOC’G Aƒ°S

.π«é°ùà∏d Úà≤≤fi Úà°Uôa ≥jôØdG É¡«a ´É°VCG

∫DhÉ°ùJ ™°Vƒe
 ∫ƒM  ÒgÉª÷G  ä’DhÉ°ùJ  âÑgP  »æØdG  π«∏ëàdG  ‘

 ≥jôØdG  ÜQóe  º«μ◊G  øÁCG  É¡H  πNO  »àdG  á≤jô£dG

 OÉªàY’ÉH  Öjô¨dG  ÚÑYÓdG  õcGôe  πjóÑJh  IGQÉÑŸG

 ÒZ  ƒ`̀gh  ø`̀ ÁCG  §°Sh  ÖYÓc  ôëÑdG  Oƒªfi  ≈∏Y

 áÑ°ùædÉH ôeC’G ∂dòch ,ójó÷G õcôŸG Gòg ≈∏Y OÉà©e

 ∑ôJ ™e Ωó≤àŸG §°SƒdG õcôÃ Ö©d …òdG Éehôc ôFÉãd

 »gh  íjô°U  ºLÉ¡ªc  ∞jRƒL  ¢SƒcQÉe  …OGóæjÎdG

.kÉ°†jCG õcôŸG Gò¡H IƒàØdG ™e ¤hC’G ¬àcQÉ°ûe

 »àdG  áeƒ¡ØŸG  ÒZ  äÓjóÑàdÉH  iÈμdG  áeÉ£dG  »JCÉàd

 ó«æL  ≈Ø£°üe  êGô`̀NEG  ™e  ÊÉãdG  •ƒ°ûdG  ‘  âjôLCG

 kGOó› ¬LGôNEG ºK »°üÿG óªMCG ∫ÉNOEGh Ö©∏ŸG øe

 ≈∏Y  ΩÉ¡Øà°SG  á£≤f  √ò`̀gh  …OÉÑ©dG  óªfi  ∫É`̀ NOEGh

 Üƒ∏°SCÉH  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  á∏«W  Ö©d  …ò`̀ dG  »æØdG  RÉ¡÷G

 ô£«°S  Éeó©H  á°UÉN  ™æ≤ŸG  ÒZ  »YÉaódG  ßØëàdG

 á«æØdG  á∏©dG  GƒØ°ûàcGh  Ö©∏ŸG  ≈∏Y  ¿ƒ«fÉª©dG

 IGQÉÑŸG  πMGôe  ¢†©H  ‘  º¡Jô£«°S  áÑ°ùf  RhÉéààd

 Éæg  ø`̀eh  IƒàØ∏d  áÄŸÉH28  πHÉ≤e  áÄŸÉH72  áÑ°ùf

 ⁄  …ò∏d  ≈àM  IGQÉÑŸG  √òg  Üƒàμe  IAGô`̀b  ™«£à°ùf

.ÉgógÉ°ûj

 áMOÉa á«æa AÉ£NCÉH ádƒ÷G √òg â¡àfG Ωƒª©dG ≈∏Y

 ≈àM ,¿B’G ≈àM ≥jôØdG ¬eó≤j ÉÃ á≤∏£e áYÉæb ΩóYh

 áeGôμdG  ΩÉ`̀eCG  É¡Ñ©d  »àdG  »∏ëŸG  …Qhó`̀dG  »JGQÉÑÃ

 ≥jôØdG äÉeOÉb ∫ƒM kGô°VÉM ∫DhÉ°ùàdG ≈≤Ñ«d ,Ú£Mh

 GPEG  …Qhó∏d  kÓ£H ¬Ñ≤d  ≈∏Y ®ÉØ◊G ¬àYÉ£à°SÉH  πgh

.ájƒ«°SB’G äÉHÉ°ù◊G øe ¬LhôîH k’óL Éæª∏°S Ée

 ∫ƒM  …OÉædG  IQGOEG  ≈∏Y  ∫DhÉ°ùJ  á£≤f  kÉ°†jCG  πé°ùæd

 øe á«dÉN äAÉL »àdGh á«dÉ◊G ∫hC’G ≥jôØdG áÑ«côJ

 ‘ á«ªgCG ÌcC’G Ö°üæŸG ƒgh (≥jôØdG ôjóe) Ö°üæe

 ¢ù«dGƒc  πNGO  É¡æY  ™ª°ùf  »àdG  ≈°VƒØdG  ¢†©H  πX

 ¢†©H  ∂dòc  äÉjQÉÑŸG  ≈àM  hCG  äÉÑjQóàdG  ‘  ≥jôØdG

 ΩóY  π`̀ bC’G  ≈∏Y  hCG  É¡∏°ûa  âàÑKCG  »àdG  äGóbÉ©àdG

.∫ÉŸG Qóg iƒ°S É¡æe IóFÉØdG

πMÉ°ùdG IGQÉÑe
 ¤EG  ¢ù«ªÿG  Ωƒj  ≥jôØdG  áã©H  Oƒ©à°S  Ωƒª©dG  ≈∏Y

 πMÉ°ùdG  ≥jôa  IÉbÓŸ  kGOGó©à°SG  ≥°ûeO  áª°UÉ©dG

 óMC’G  Ωƒj  IQô≤ŸGh  RÉàªŸG  …QhódG  ä’ƒL ådÉK  ‘

 IGQÉÑe  »`̀gh  ¢SƒWô£H  ádÉ°üdG  Ö©∏e  ‘  ΩOÉ`̀≤`̀dG

 òæe  äCGó`̀H  »àdG  IƒàØdG  ÒgÉª÷  á°UÉNh  Iô¶àæe

 ≥jôØdG  ≈∏Y »FÉ¡ædG  É¡ªμM ¥ÓWE’ OGó©à°S’ÉH  ¿B’G

 øeh É¡eóY øe á°ùaÉæŸÉH QGôªà°SÓd ¬à«MÓ°U ióeh

 Qƒ¡ª÷G ™e á≤ãdG IOÉYEG á«ªgCG IƒàØdG πgCG ∑Qój Éæg

 ádƒ£ÑdG  ≈∏Y õ«cÎ∏d  áeó≤ªc çÓãdG  •É≤ædG  Ö°ùch

.á«∏ëŸG

 OÉ–’G  ¢SCÉc  ‘  IƒàØdG  äGAÉ≤d  ™`̀HGQ  ¿EÉ`̀a  Òcòà∏d

 øe ¢SOÉ°ùdG Ωƒj kÉ°†jCG  ÊÉª©dG á°†¡ædG ΩÉeCG  ¿ƒμ«°S

.¢VÉjôdG ájOƒ©°ùdG áª°UÉ©dG ‘ ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG

التغذية ودورها في ممارسة الرياضة
»°VÉe  »°üb  »æWƒdG  ÜQóŸG |

 »àdG  Ωƒ∏©dG  øe  Ωƒ«dG  ájò¨àdG  º∏Y  íÑ°UCG

 á«fóÑdG á«HÎdG ∫É› ‘ kÉ°SÉ°SCG É¡«∏Y óªà© oj

 á°SQÉªÃ ájò¨àdG â£ÑJQG ó≤a ,á«°VÉjôdGh

 º¡e QhO øe É¡d ÉŸ áë°üdG πLCG øe á°VÉjôdG

 º°ù÷G  Ö«côJ  ‘  ºμëàdGh  ¿RƒdG  §Ñ°V  ‘

.áaÉëædGh áæª°ùdG å«M øe

 »°VÉjôdG  ∫ÉéŸÉH  ájò¨àdG  â£ÑJQG  Éªc

 áØ∏àîŸG  IOó©àŸG  ¬∏MGôe  ∫ÓN  »°ùaÉæàdG

.á°ùaÉæŸG ΩCG ÖjQóàdG ‘ AGƒ°S

 IQó≤dG  ‘  ájò¨àdG  Ö©∏J  Ö`̀jQó`̀à`̀dG  »Øa

 áYô°S  ≈∏Y  ∂dòch  ,ÖjQóàdG  πª–  ≈∏Y

 á°ùaÉæŸG ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J Éªc AÉØ°ûà°S’G

 ,AGOC’G  iƒà°ùe  ™aQ  ≈∏Y  ÒKCÉJ  øe  É¡d  ÉŸ

 OGƒŸG  øe  »°VÉjôdG  º°ùL  ¬Ñ∏£àj  Ée  ¿CGh

 »æ©j  ’  ájò¨àdG  º∏Yh  áeRÓdG  á«FGò¨dG

 É¡dhÉæàj  »àdG  ΩÉ©£dG  äÉ«ªμH  ΩÉªàg’G

 ¥ô£H ΩÉªàg’G kÉ°†jCG »æ©j øμdh .»°VÉjôdG

 øe äÉLÉ«àM’ÉH »ØJ äÉ«ªμH ¬Áó≤Jh ¬«¡W

 ,»°VÉjô∏d  áeRÓdG  áØ∏àîŸG  á«FGò¨dG  OGƒŸG

 á«FGòZ äGOÉY ´ÉÑJG ájò¨àdG º∏Y »æ©j Éªc

 ÒaƒJ  ‘  øªμJ  ájò¨àdG  á«ªgCGh  ,áª«∏°S

 Iƒ`̀≤`̀dGh  ábÉ£dG  ó«dƒàd  á«FGò¨dG  OGƒ``̀ŸG

 øe  áª«∏°ùdG  ájò¨àdÉa  ,»°VÉjô∏d  áeRÓdG

 iƒà°ùŸG ™aQ ¤EG …ODƒJ »àdG äÉÑ∏£àŸG ºgCG

 AÉæKCG  É¡«dEG  êÉàëj  »àdGh  »°VÉjô∏d  »æØdG

.á°ùaÉæŸG

IOƒ≤ØŸG πFGƒ°ùdG IOÉ©à°SG
 øeõŸG Ö©àdÉH GƒHÉ°üj ¿CG Ú«°VÉjô∏d øμÁ

 ¿ƒμJ  ¥É°ûdG  ÖjQóàdG  ø`̀e  AÉ¡àf’G  ó©H

 ∫ÓN IOƒ≤ØŸG πFGƒ°ùdG ´ÉLÎ°S’ ájƒdhC’G

 QÉ«àNG π°†aCGh AÉŸG ¿RGƒJ IOÉ©à°S’ ¥ô©dG

:»∏j Ée πª°ûj Oƒ≤ØŸG ¥ô©dG ∫GóÑà°S’

 AÉ``̀ŸG ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀ë`̀j …ò```̀ dG Ò`̀°`̀ü`̀©`̀dG -

.á«fó©e ìÓeCGh äÉæ«eÉà«ah äGQó«gƒHôch

 ï«£ÑdGh  Ö`̀æ`̀©`̀dG  π`̀ã`̀e  á`̀«`̀FÉ`̀e  á``jò``ZCG  -

.áHQƒ°ûdGh

 hCG  á`̀«`̀dÉ`̀©`̀dG  á`̀«`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  äÉ`̀Hhô`̀°`̀û`̀ŸG  -

 ≈∏Y  …ƒ`̀à`̀–  »`̀à`̀dG  áØ«ØÿG  äÉ`̀Hhô`̀°`̀û`̀ŸG

 ≈∏Y  …ƒà–  πbC’G  ≈∏Y  hCG  äGQó«gƒHôμdG

.á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 ôFÉ°ü©dG  OhõJ  »àdG  ájQÉéàdG  πFGƒ°ùdG  -

 á«ªc  ójóëàd  äGQó`̀«`̀gƒ`̀Hô`̀μ`̀ dG  ¢†©ÑH

 »°VÉjôdG É¡©LÎ°ùj ¿CG Öéj »àdG πFGƒ°ùdG

 AÉæKCG  IOƒ≤ØŸG  √É«ŸG  á«ªc  ±ô©æd  êÉàëf

 .á°ùaÉæŸG

 ∂fRh  ¢SÉ«b  ≥jôW  øY  ∂dP  áaô©e  øμÁh

 ¢ù«d ∂dòH ∂aógh ,¥É°ûdG ÖjQóàdG ó©Hh πÑb

 Üô°T ¿EÉa ∂ª°ùL ¿Rh øe áÄŸÉH 2 øe ÌcCG

 ÖjQóàdG øe á≤«bO (20 -15) πc ¥GhCG (6)

 Gòd  ,»FÉŸG  ¿RGƒàdG  ó«©j  ¿CG  øμÁ  ¥É°ûdG

 AÉæKCG ¬d ìÉàJ á°Uôa πc ‘ Üô°ûj »°VÉjôdÉa

 ’ kGóL ôM ΩÉjCG ∑Éæg ∂dòd áaÉ°VE’ÉH ÖjQóàdG

 »MÉÑ°üdG ÖjQóàdG AÉæKCG ÌcCG Üô°ûj ¿CG óH

 óYÉ°ùJ äGƒ£ÿG √ògh ,»FÉ°ùŸG ÖjQóàdGh

 ¬fC’  ádƒ¡°ùH  »FÉŸG  ¿RGƒàdG  IOÉ©à°SG  ≈∏Y

 »FÉŸG  ¿RGƒàdG  ó«©à°ùJ  ¿CG  …OÉ©dG  ÒZ  øe

 ¬fEG  πH  ,∞«æY  •É°ûfh  á∏jƒW  IÎa  AÉæKCG

 hCG  ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘  QGôªà°SÉH  Üô°ûj  ±ƒ°S

 48  -24  øe  êÉàëj  º°ù÷G  ¿C’  ¬«∏j  …òdG

 .Oƒ≤ØŸG ¥ô©dG IOÉ©à°S’ áYÉ°S

 ºàJ  ¢†jƒ©àdG  á«∏ªY  ¿CG  ≈∏Y  ±ô©àædh

 ∫ƒÑdG  ¿Éc  GPEG  ∫ƒÑdG  ¿ƒd  ≥jôW  øY  ∂`̀dPh

 ¿CG ƒdh .kGÒãc ∫ƒÑà∏d êÉàëjh kÉØ«¶fh kÉÑMÉ°T

 äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ∫hÉæJ »°VÉjôdG

.kÉ“Éb ∫ƒÑdG ¿ƒd ¿ƒμj ¿CG ∫ÉªàMÉa

 Ö©àdÉH  GƒHÉ°üj  ¿CG  Ú«°VÉjô∏d  øμÁh

 ÖjQóàdG  É¡æe  ÜÉÑ°SCG  IóY  áé«àf  øeõŸG

 ájò¨àdG  hCG  á«aÉμdG  ÒZ  áMGôdG  hCG  óFGõdG

.áª«∏°ùdG ÒZ


