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 ¿CG  ÉfOÓH  ‘  á°SÉ«°ùdG  ‘  áHÉàμdG  á∏μ°ûe

 ,É¡æ≤àj  ’  ÖJÉμdG  ¿CGh  É¡Ñëj  ’  ÇQÉ≤dG

 øY  ø∏©Jh  É¡JGP  ¢VôØJ  çGó`̀MC’G  É¡æμd

 ’h  kGôHÉY  ¢ù«d  çóëc  IôŸG  √òg  É¡°ùØf

 ™e  ºcGÎe  É‰EGh  ,≥Ñ°S  ÉŸ  QGôμJ  Oô›

.≥Ñ°S Ée

 ≥£æÃ  …ô`̀é`̀j  ÉªY  çóëàf  ¿CG  π`̀Ñ`̀bh

 ≈∏Y  Iô¶f  »≤∏f  ¿CG  ó«ØŸG  øe  á°SÉ«°ùdG

 QGô°SC’G øe »Øμj Ée ¬«Øa ,»ŸÉ©dG ó¡°ûŸG

 Ò°ùØJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  Ée  ¬«ah

.É¡«∏j Éeh çGóMC’G

 ájƒbh IOÉ``̀L á`̀dhÉ`̀fi …ô`̀ Œ â`̀ bh ‘

 ,⁄É©dG  ≈∏Y  óMGh  Ö£b  Iô£«°S  AÉ¡fE’

 ó©H  è°†æJ  ⁄  ä’ƒ``̀ –  á`̀∏`̀Mô`̀e  ‘h

 πãe  ¿EÉ`̀ a  ,É¡àjÉ¡æd  á`̀jGhô`̀dG  π°üJ  ⁄h

 äGQÉÑàNG  AGô`̀ LE’  »JCÉJ  çGó``MC’G  √òg

 ÊÉãdG  Ö£≤dG  ΩGõàdGh  Iƒbh  ájóL  ióŸ

 É¡°ùØf  πFÉ°ùJ  ∫hódG  ¿EÉa  Éægh  ,πNóàdÉH

 É¡fEG ΩCG ,πNóà∏d kÉÑ°SÉæe âbƒdG Gòg ¿Éc ¿EG

.É¡àMÉ°S ÎîJ ⁄ ádƒL ¤EG êQóà°ùJ ød

 á≤£æe  Ö`̀Jô`̀j  ¿CG  ó`̀jô`̀j  Üô`̀¨`̀dG  ¿EG  º`̀K

 äÉj’ƒdG  ø∏©J  ¿CG  πÑb  §°ShC’G  ¥ô°ûdG

 áëFGôH  É¡Ø¨°T  AÉ¡fEG  ‘  É¡àÑZQ  IóëàŸG

 ÚæàdG  ÖYÉàŸ  ÆôØàJh  »Hô©dG  §ØædG

.√’Gh øeh »æ«°üdG

 óMCG  »JCÉj  ’  »àdG  Éæg  á«≤«≤◊G  á°ü≤dG

 »àdG ¿ô≤dG á≤Ø°üd AÉ«MEG ƒg ÉgôcP ≈∏Y

 øŸh  ,kÉ≤HÉ°S  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  É¡àMôW

 QÉ°üàNÉH  »¡a  ¿ô`̀≤`̀dG  á≤Ø°U  É`̀e  »°ùf

 ∫ÉŸG  πHÉ≤e  á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dG  ø`̀aO

 äGQÉ©°ûdÉH  êQó`̀J  áªãa  ..äGóYÉ°ùŸGh

 øe  ∫Ó`̀à`̀M’G  ™`̀e  ábÓ©dG  âªμM  »àdG

 QÉ©°T  ¤EG  ΩÓ°ùdG  πHÉ≤e  ¢`̀VQC’G  ádƒ≤e

 ΩÓ°ùdG áÑ©d ºK øeh ΩÓ°ùdG πHÉ≤e ΩÓ°ùdG

.∫ÉŸG πHÉ≤e

 §°ShC’G  ¥ô°ûdG  ´hô°ûe  ≥ØNCG  ÉeóæY

 øeh  ¥Gô©dG  ∫ÓàMG  ∫Ó`̀N  øe  ójó÷G

 ¢ùjGQGõ«dGófƒc  ÜÉ£Nh  Rƒ“  ÜôM  ºK

 ähÒH  ‘  IQƒ«æ°ùdG  ÖfÉL  ¤EG  Ò¡°ûdG

 ¬Ñ°T  ¤EG  ¬dƒë«d  z»Hô©dG  ™«HôdG{  AÉL

 Iô¶f  AÉ≤dEG  øμÁh  ¢`̀ VQC’G  ≈∏Y  ™`̀bGh

 GhÎ`̀d  á«Hô©dG  §`̀FGô`̀ÿG  ≈∏Y  áØWÉN

 ¥ô°ûdG  íÑ°UCG  ºch  ∫hó`̀dG  âª°ù≤J  ºc

.kGóL kGójóL §°ShC’G

 ájô°ü«b  á«∏ªY  ƒ`̀g  …ô`̀é`̀j  É`̀e  ¿B’Gh

 ádhÉfi ™e …ôŒ á«∏ªY ..¿ô≤dG á≤Ø°üd

 äGƒ`̀ °`̀UCGh  Üô``̀◊G  è«é°†H  É¡FÉØNEG

.AÉeódG ôXÉæeh ™aGóŸG

 √ò`̀g  íéæJ  ¿CG  ø`̀μ`̀Á  π`̀ g  ∫GDƒ``°``ù``dGh

 øjhÉæY â– É¡«∏Y ≥aGƒJ óbh ,á«∏ª©dG

?⁄É©dG IOÉb øe Ìc áØ∏àfl

 á«°†≤dG  øaód  á`̀dhÉ`̀fi  …CG  ¿CG  »æ«≤j

 √òg  »gh  ,á∏°TÉa  ádhÉfi  á«æ«£°ù∏ØdG

 ÜÉÑ°SCGh  πeGƒY  πc  É¡©e  πª–  Iô`̀ŸG

.É¡∏°ûa

 ƒg  É¡MÉ‚  á«fÉμeEÉH  øjôNB’G  …ô¨j  Ée

 ¤EG ƒYóJh ≈°SC’G ÒãJ »àdG Üô©dG ádÉM

.ΩDhÉ°ûàdG øe Òãc

 »Øë°üdG  ¬`̀dÉ`̀b  É`̀e  π≤æH  Éæg  »`̀Ø`̀à`̀cCGh

 Iô°VÉfi ‘ πμ«g Úæ°ùM óªfi ±hô©ŸG

 áeC’G ¿EG{ :1995 ΩÉY ‘ Üô©dG áeRCG øY

 øjòdG ¿CG √GODƒe ∞°ù©àe QÉ«N ΩÉeCG âØbh

 ¬«a  ÉÃ  ™`̀bGƒ`̀dG  ô`̀ eC’G  ≈∏Y  ¿ƒ°VÎ©j

 ¢ù«d  π«FGô°SEG  ™e  ¿RGƒàŸG  ÒZ  ΩÓ°ùdG

.zº∏¶ŸG πÑ≤à°ùŸG Gƒ¡LGƒj ¿CG ’EG º¡eÉeCG

 ∫hódG øY á©fÉe á©WÉb IQÉÑ©H É¡∏ªμjh

 º¡°ùØfCG GƒFÈj ⁄ GPEGh{ ∂dP ™fÉ“ »àdG

 ΩÓ°ùdG  ∂`̀ dP  ¬«a  É`̀Ã  A»°T  π`̀c  ∫ƒÑ≤H

 ⁄  ¿EGh-  ¿ƒÄWGƒàe  ¢VGÎY’ÉH  º¡fEÉa

.zΩÓ¶dG iƒb ™e -Ghó°ü≤j

 ¿ô≤dG á≤Ø°üd ájô°ü«b á«∏ªY IOÉ°ùdG É¡jCG

 ábGôH  äGQÉ©°T  â`̀–  ºàJ  ..¿B’G  ºàJ

.áÄ«fO äÉjÉZh πFÉ°SƒHh

:∫GƒbCG
.¬«dEG râ p°üfCG äÉª∏c ÓH läƒ°U áªK -

 Ée ≥ah QƒeC’G Ò°ùØJ kÉehO ∫hÉëf ÉæfEG -

.¬«∏Y »g Ée ≥ah ’ ,ójôf

 Üô``◊Gh  ,IOQÉ```̀ H  Üô``M  á°SÉ«°ùdG  -

.áæNÉ°S á°SÉ«°S

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

صفقة قيصرية
هبة نور: سيرحل الصهاينة 

مذلولين ومنهزمين

øWƒdG
 :âdÉbh ,IõZ ‹ÉgCG ≥ëH Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G É¡ÑμJôj »àdG ºFGô÷G ≈∏Y Qƒf áÑg áªéædG â≤∏Y

.zπª¡j ’h π¡Á ¬`∏dG ¿EÉa ,≈∏àHG ÜÉY øeh ,ô°†«°S ô°V øeh ,ô¡≤o«°S ô¡b øe{

 πgCG ¬«fÉ©j Ée ,IÒ¨°üdG ∂eƒªgh ∂∏cÉ°ûe ágÉØJ ∞°ûàμJ IÒÑμdG çGóMC’G ‘ º©f{ :âaÉ°VCGh

 ≥◊G øμdh ,Öjôe »HôZ âª°U §°Sh QRÉéŸG ™°ûHCG ÖμJôj πàëŸG ¿É«μdG ,√Qƒ°üJ øμÁ ’ IõZ

.zˆG AÉ°T ¿EG ¿ƒeõ¡æeh ¿ƒdƒdòe ºgh Ú£°ù∏a øY áæjÉ¡°üdG πMÒ°Sh ájÉ¡ædÉH ô°üàæ«°S

أخطاء التغذية في البرد
ä’Éch

 á«ægódG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  OÈdG  º°Sƒe ‘ ¿hÒãμdG  ∫hÉëj

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«dÉ©dG  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdÉH  á«æ¨dGh

 IQÉ°V ¿ƒμJ ¿CG øμÁ á≤jô£dG √òg ¿EÉa ∂dP ™eh ,A±ódG

.º¡àë°üH

 :»°ShôdG ájò¨àdG ÒÑN ÆQƒHõæ«Z π«FÉî«e QƒàcódG ∫Ébh

 OGR  ,ΩÉ©£dG  ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  äOGR  Éª∏c  ,™Ñ£dÉH{

 ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  ÒãμdG  óLƒJ  .IQGô◊G  ó«dƒJ

 áª©WC’G  ¢†©H  ‘h  ,áfhôμ©ŸG  hCG  ÉWÉ£ÑdG  ™e  Ωƒë∏dG

 ¿C’  ,á≤jô£dG  √òg  ¤EG  Aƒé∏dÉH  í°üæj  ’  øμdh  ,á«ægódG

 ,áæª°ùdG ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁh á«aÉ°VEG ájQGôM äGô©°S √òg

 º¡fC’ ¢SÉædG ¿Rh ójõj å«M OÈdG º°Sƒe ‘ ßMÓj Ée Gògh

.zá≤jô£dG √òg ¿ƒ©Ñàj

 äÉHhô°ûŸG  øe  øjQòM  ¿ƒμf  ¿CG  Öéj  ∂`̀dP  ¤EG  áaÉ°VEG

 ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  áÄaóàdG  ‘  á≤jô£dG  √òg  ¿C’  ,áæNÉ°ùdG

 áÄaóJ ƒg ôNB’G CÉ£ÿGh ,A…ôŸGh ºØdG ∞jƒŒ ‘ kÉbhôM

.∫ƒëμdG Üô°ûH º°ù÷G

 áª©WCG áaÉ°VEÉH º°ù÷G áÄaóJ ,AGÈN ìÎbG ¿CG ≥Ñ°S óbh

 π°ù©dGh ájôëÑdG ÜÉ°ûYC’G πãe .»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG áæ«©e

.ÉWÉ£ÑdGh

مؤثرون وناشطون عرب يعبّرون 
عن تضامنهم مع غزة

ä’Éch
 kÉcÎ°ûe ƒjó«a ™£≤e Üô©dG øjôKDƒŸG øe áYƒª› âcQÉ°T

 ∫ÓàM’G ºFGôéH kGójóæJ ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

.IõZ ≈∏Y Êƒ«¡°üdG

 IQhô°†H  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  hôKDƒe  ÖdÉWh

 ,IõZ  ≈∏Y  ¢VhôØŸG  QÉ°ü◊Gh  z»bô©dG  Ò¡£àdG  ∞bh{

 äÉÄe  ¬∏àbh  Ú«fóª∏d  ∫Ó`̀à`̀M’G  ±Gó¡à°SÉH  GhOó`̀ f  Éªc

.∫ÉØWC’G

 øμÁ  å«ëH  kGóL  IÒ¨°U  IõZ  ¿CG  á≤«≤M  øY  GƒKó–h

 ¿CGh  ,§≤a  ≥FÉbO  10  ∫ÓN  Üô¨dG  ¤EG  ¥ô°ûdG  øe  É¡©£b

 ¿hô°UÉfi  Iõ`̀Z  ‘  ¿ƒ°û«©j  ¢üî°T  Êƒ«∏e  øe  Ì`̀cCG

 AÉHô¡μdGh  √É«ª∏d  π«FGô°SEG  ™£b  ¤EG  øjÒ°ûe  ,Üô¡e  ÓH

.´É£≤dG ‘ äƒ«ÑdGh äÉ«Ø°ûà°ùŸG øY AGhódGh OƒbƒdGh

 ÒgÉ°ûeh ¿ƒfhóeh ¿ƒ«Øë°U ¿ƒ£°TÉf ƒjó«ØdG ‘ ô¡X Éªc

 óZQh  ÜÉ£M  ƒ`̀Lh  Gƒ`̀M  ≈æe  :º¡æ«H  øe  ,zÜƒ`̀«`̀Jƒ`̀j{

.ºgÒZh ¿Ghôe å«Zh RQÉà°S Qƒfh ¿ÉfóY óªfih

 ‘ ÖμJô oJ »àdG QRÉéŸG AGREG âª°üdG º¡°†aQ ≈∏Y GhOó°Th

 ∫ÉªYCG  ∞bƒJ  ≈àM  ∫É°†ædG  QGôªà°SG  øjócDƒe  ,IõZ  ´É£b

.á«YÉª÷G IOÉHE’G

منح سفيرة جمهورية التشيك بدمشق إيفا فيليبي 
وسام الاستحقاق السوري من الدرجة الممتازة

¥hRQ ÉØ∏«°S
 ‘  ∂«°ûàdG  IÒØ°S  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  íæe

 øe  ¥É≤ëà°S’G  ΩÉ°Sh  »Ñ«∏«a  ÉØjEG  ájQƒ°S

 á«ªæJ  ‘  ÉgOƒ¡÷  kÉÁôμJ  IRÉàªŸG  áLQódG

 kGôjó≤Jh  ,øjó∏ÑdG  Ú`̀H  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ôjƒ£Jh

 ‘  ÉgOÓÑd  IÒØ°S  É¡eÉ¡e  AGOCG  ‘  É¡«fÉØàd

.ájQƒ°S

 π°ü«a  ÚHÎ¨ŸGh  á«LQÉÿG  ô`̀jRh  QÉ`̀°`̀TCGh

 â°ùμY  IÒØ°ùdG  ¿CG  ¤EG  ¬d  áª∏c  ‘  OGó`̀≤`̀ŸG

 ‘ á«°SÉeƒ∏HódG Iô°SC’G ‘ »ZÉ£dG ÉgQƒ°†ëH

 IQÉ°†M øe Égó∏H  ‘ π«ªL ƒg Ée πc ájQƒ°S

.´GóHEGh øah ïjQÉJh

 Éæ©e â°TÉY É¡H ≈ØàëŸG IÒØ°ùdG ¿CG ¤EG âØdh

 »àdG  ±hô¶dG  Ö©°UCG  øe  Ió`̀MGh  ájQƒ°S  ‘

 øe  ¿ƒjQƒ°ùdG  ¬∏ª–  Ée  â∏ª–h  É¡H  ÉfQôe

 ,IôeóŸG á«HÉgQE’G ∫ÉªYCÓd áé«àf áÑ©°U ΩÉjCG

 äGƒ°UCG Éæ©e IÒØ°ùdG â∏ª– ó≤d{ :±É°VCGh

 …Qƒ°S ÚH õ«“ ⁄ »àdG  ïjQGƒ°üdGh πHÉæ≤dG

 É¡àeóîà°SG »àdG ÜÉgQE’G áë∏°SCG ¿C’ »μ«°ûJh

 ¢û«©J  »àdGh  áë∏°ùŸG  á«HÉgQE’G  äÉYƒªéŸG

 Éæ««a  äÉ`̀«`̀bÉ`̀Ø`̀JG  ±ô`̀©`̀J  ’  ï`̀jQÉ`̀à`̀dG  êQÉ``̀N

 ∫hódG  ÚH  á«°SÉeƒ∏HódG  äÉbÓ©dÉH  á≤∏©àŸG

 ,zÉ¡æª°†àJ  »àdG  äGRÉ«àe’Gh  äÉfÉ°ü◊G  ’h

 kÉ≤Ñ°ùe  ∑QóJ  âfÉc  »Ñ«∏«a  IÒØ°ùdG  ¿CG  kÉæ«Ñe

 ¤EG  π≤àæ«°S  ájQƒ°S  Üô°†j  …òdG  ÜÉgQE’G  ¿CG

.¬d kGóM ™°†f ⁄ GPEG iôNCG ¿Gó∏H

 ¿Éc  ájQƒ°S  ‘  É¡∏ªY  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  »Ñ«∏«a

 ≥jôY ïjQÉJ øe ¬H ™àªàJ ÉŸ É¡d áÑ°ùædÉH kÉª∏M

 IógÉ°T  âæc{  :âaÉ°VCGh  ,»FÉæãà°SG  Ö©°Th

 øe  ájQƒ°S  É¡≤ëà°ùJ  ’  »àdG  á∏MôŸG  ≈∏Y

 QOÉZCG ⁄ »∏ªY øe kÉeÉY 13 ∫ÓNh …ô¶f á¡Lh

 øe º«μ◊G QGô≤dG π°†ØH ∂dPh ,IóMGh á≤«bO

 ójôj  ¿Éc  …òdG  »μ«°ûàdG  á«LQÉÿG ôjRh πÑb

 á«fGó«ŸGh  á«◊G  äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

.z™bGƒdG ¢VQCG øe áë«ë°üdGh á«Yƒ°VƒŸGh

 IQGRh  ‘  º`̀«`̀bCG  …ò``̀dG  Ëô`̀μ`̀à`̀dG  πØM  ô°†M

 á°SÉFQ  ‘  á°UÉÿG  IQÉ°ûà°ùŸG  ,á«LQÉÿG

 áªμëŸG  ¢ù«FQh  ,¿ÉÑ©°T  áæ«ãH  ájQƒ¡ª÷G

 ÖFÉfh  ,ΩÉë∏dG  OÉ¡L  óªfi  É«∏©dG  ájQƒà°SódG

 ,ÆÉÑ°U  ΩÉ°ùH  ÚHÎ¨ŸGh  á«LQÉÿG  ô`̀ jRh

 ó¡©ŸG  ôjóeh  ,¿É°Sƒ°S  øÁCG  ôjRƒdG  ¿hÉ©eh

 OóYh ,≈Ø£°üe OÉªY IQGRƒdG  ‘ »°SÉeƒ∏HódG

 ‘ á«°SÉeƒ∏HódG  äÉã©ÑdG  »∏ã‡h AGôØ°ùdG  øe

 á«LQÉÿG IQGRh ‘ äGQGOE’G …ôjóeh ≥°ûeO

.ÚHÎ¨ŸGh


