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شكران مرتجى بين الحربين 
على سورية وفلسطين

øWƒdG
 á¶◊ IõZ ≈∏Y ∫ÓàM’G ¿É«c É¡æ°ûj »àdG IOÉHE’G ÜôMh á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG çGóMCG ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéædG ÖcGƒJ

.áehÉ≤ª∏d ºYódGh Úæ«£°ù∏ØdG ™e øeÉ°†àdG AGóHEG ≈∏Y kÉ«eƒj âehGO PEG ,á¶ë∏H

 ¢VQC’ÉY âæc ájQƒ°S …ó∏H ´ Üô◊G äQÉ°U ÉŸ ,…ó∏H :âÑàch ,Ú£°ù∏ah ájQƒ°S »ª∏©d ÚJQƒ°U äô°ûf ,¢ùeCG Ωƒj

 ÊEG πéÿG áLQód ÊôgÉb Ú£°ù∏ØH Ò°üj ºY »∏dG CÓg ,ÚjQƒ°ùdG πc πãe É¡«∏Y Qó≤H á≤jôW …CÉH óYÉ°S ¢SÉædG ÚH

 º¡©e ¿ƒμf ¿CG á¶ë∏dÉ¡H á«æªàe /IõZ øe ÊC’h ,ÉfCG ¢ùH ƒe QÉàc Qƒ©°T OÉg ΩÓc ƒe ˆGh ,ó°ù÷ÉH Ió«©Hh IõLÉY

.z»μM ƒe áHhô©dG áªMQh ájQƒ°ùdG »eCGh »æ«£°ù∏ØdG »HCG áªMQh ,º¡«dGƒMh º¡æ«Hh º¡ÑæL

السماء تمطر 
أموالاً
ä’Éch

 Qƒ¡°ûe ÊƒjõØ∏J º‚ ≈≤dCG

 IôFÉW øe Q’hO ¿ƒ«∏e ƒëf

 øe ÒÑc ó°ûM ≈∏Y ÎHƒμ«∏g

.∂«°ûàdG ájQƒ¡ªL ‘ ¢SÉædG

 »μ«°ûàdG ºéædG ¢VôYh

 ¬JÉæb ÈY ,∂«°TƒJQÉH πeÉc

 ™£≤e ,zÜƒ«Jƒj{ ≈∏Y

 øë°T á«∏ªY ô¡¶j ƒjó«a

 ¥hóæ°U πNGO Q’hO ¿ƒ«∏e

 ¬H ≥∏£æàd ,IôFÉ£dG ‘ ÒÑc

 ºgô£“h Ú©HÉàŸG √ÉŒÉH

.∫GƒeC’ÉH

 äÉ°üæe ÈY ¬«©HÉàe óYhh

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ,≈°ùæJ ’ ájóg º¡ëæÃ

 ‘ GƒcQÉ°T øŸ ICÉaÉμªc

 É¡ª¶f »àdG äÉ≤HÉ°ùŸG ióMEG

.¬JÉHÉ°ùM ÈY

 õFÉa QÉ«àNG ΩóY Qôbh

 IõFÉ÷G ™jRƒJ πH ,óMGh

 ≈≤∏J å«M ,™«ª÷G ≈∏Y

 ádÉ°SQ á≤HÉ°ùŸG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG

 ,ÊhÎμdE’G ójÈdG ÈY

 ™ªéà∏d IƒYO ≈∏Y äƒ£fG

 ¿hO øe ,øcÉeC’G óMCÉH

.çóë«°S ÉªY ∞°ûμdG

øWƒdG
 ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG âHôYCG

 çóëj É‡ É¡ŸCGh É¡FÉ«à°SG øY

 ¢Vô©àj …òdG ,IõZ ´É£b ‘

 ¿É«c øe á«YÉªL IOÉHE’

 IÒ°û oe ,Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G

 ΩƒædG ≈∏Y IQOÉb ÒZ É¡fCG ¤EG

 á©éØŸG ógÉ°ûŸG ájDhQ øe

.ÉjÉë°†∏d

 ÉfCG{ :Qƒ°üe AÉ≤d ‘ âdÉbh

 ≈∏Y áØjÉNh kÉ«aôM ΩÉf ºY Ée

 ,¿ÉæÑdh ô°üeh ájQƒ°S ÉfOÓH

 ¢ùëHh π°üë«H »∏dG øe

 øe IóMGh ¿ƒμg ÊEG »°ùØf

 ¬`∏dG Éj Gƒdƒ≤«H »∏dG ¢SÉædG

.z¬jEG πª©æg

 É¡°Vô©J øY âØ°ûch

 ‘ É¡HÉ°ùM ∫ÉØbEÉH ójó¡à∏d

 É¡ªYód kGô¶f ;zΩGô¨à°ùfEG{

 ,á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤∏d ÒÑμdG

.∂dòH ‹ÉÑJ ’ É¡fCG ≈∏Y kIOó°ûe

 ≈∏Y ±Éîj øe πc äó≤àfGh

 :á∏FÉb ,¥ÓZE’G øe ¬HÉ°ùM

 É¡HÉ°ùM ≈∏Y áØjÉN ¢SÉf ‘{

 .z≥gõàH ìGhQCG ‘h πØ≤àj

 ¢†©H äƒμ°S äôμæà°SG Éªc

 ≈∏Y »ÑàY{ :á∏FÉb ,ÚfÉæØdG

 âª°üdG GhQÉàNG »∏dG ÚfÉæØdG

.zπFÉ°SôH ¿ƒ∏ªfi ÚfÉæa ÉæfC’

تجنبوا هذه ا$طعمة للتخلص صفاء سلطان: «ما عم نام حرفي�»
من دهون البطن

ä’Éch
 ,á«ë°U á∏μ°ûe ø£ÑdG á≤£æe ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ πqãÁ ,¿RƒdG IOÉjR ÖfÉL ¤G

 π«ãªàdG  áeRÓàe  πãe  áæeõŸG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõj  ¬`̀fCG  PEG

 øe  áæ«©e  ´Gƒ`̀fCGh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  ,ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdGh  ,»FGò¨dG

 RhôH  ≈∏Y  πª©J  »àdG  áª©WC’G  ¢†©H  ÖæŒ  …Qhô°†dG  øe  Gòd  ,¿ÉWô°ùdG

:É¡æ«H øeh ,ø£ÑdG

 á«æ¨dG äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG ø`̀e »``gh ,∂`̀©`̀μ`̀dGh äÉ`̀æ`̀é`̀©`̀ŸGh IÓ`̀ë`̀ŸG ô`̀FÉ`̀£`̀Ø`̀dG-

 âbƒdG ¤EG êÉà– »àdG á«dÉ©dG ájQGô◊G äGô©°ùdGh á÷É©ŸG äGQó«gƒHôμdÉH

.kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ÖæéàH í°üæ oj ∂dòd ,É¡æe ¢ü∏îàdG øe º°ù÷G øμªà«d

 ójõj Ée ,º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ ‘ ÖÑ°ùàJ »àdG á«ægódG AGôª◊G Ωƒë∏dG-

 ∫hÉæJ  ‘  ±Gô°SE’G  ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh  ,º°ù÷G  ‘  QÉ°†dG  ∫hÎ°ù«dƒμdG  áÑ°ùf  øe

 øe  ójõjh  ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UEÓd  ájODƒŸG  ÜÉÑ°SC’G  RôHCG  øe  ƒg  ¿ƒgódG

.≈∏μdG πcÉ°ûÃ áHÉ°UE’Gh ,ájQó°üdG áëHò∏d ¢Vô©àdG ¢Uôa

 äGô©°ùdG øe ÒÑc QGó≤e ≈∏Y É¡æe á∏«∏b á«ªc …ƒà– PEG ,á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG -

 øe  ójó©dÉH  ÉgÉæ¨d  É¡dhÉæJ  øμÁ  »àdG  áª©WC’G  CGƒ°SCG  øe  »gh  ,ájQGô◊G

 ¢†©ÑH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõj  ÉªgÓch  ,ΩƒjOƒ°üdGh  ádƒëàŸG  ¿ƒgódG

.…ôμ°ùdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh áæª°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe áæeõŸG ¢VGôeC’G

 äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  øY  ∞bƒàdG  …Qhô°†dG  øe  PEG  ,GOƒ°üdG  äÉHhô°ûe  -

 áÑ∏Y  …ƒà–  PEG  ,É¡«a  IOƒLƒŸG  IÒÑμdG  äÉjôμ°ùdG  á«ªc  ÖÑ°ùH  ájRÉ¨dG

.ájQGôM Iô©°S 250 ≈∏Y ájOÉ©dG GOƒ°üdG

 »àdG  á«°SÉ°SC’G  á«ÑfÉ÷G  äÉÑLƒdG  øe  »gh  äÉ°ûeô≤ŸGh  Ëôc  ¢ùjB’G-

 äÉjôμ°ùdGh äGQó«gƒHôμdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ É¡jOÉØJ Öéj

 ‘ ΩƒjOƒ°üdGh ôμ°ùdÉH á«æ¨dG áª©WC’G ∫hÉæJ ÖqÑ°ùàj ‹ÉàdÉHh ,ΩƒjOƒ°üdGh

 ,…ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’Gh äÉHÉ¡àd’G õjõ©J ≈∏Y πª©j …òdG ∫hÎ°ù«dƒμdG ´ÉØJQG

.Ió©ŸG ¿ƒgO ºcGôJh óFGõdG ¿RƒdG ºK øeh

العشاء ا$كثر 
خطورة

ä’Éch
 ájò¨àdG IÒÑÿ kÉ≤ah

 ÉfÉ°ùchCG IQƒàcódG á«°ShôdG

 AÉ°ûY ô£NCG ¿EÉa ,ÉØ«dÉî«e

 ƒg ¿RƒdG IOÉjR å«M øe

.ºë∏dG ™e á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG

 AÉ°ûY ô£NCG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 »g ¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùj

 ¿ƒgódÉH á«æ¨dG áª©WC’G

 í∏ŸGh äGQó«gƒHôμdGh

 á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG á°UÉNh

.…ƒ°ûŸG hCG »∏≤ŸG ºë∏dGh

 äÉÑLh ¢†©H √òg{ :âdÉbh

 É¡fC’ ,IQƒ£N ÌcC’G AÉ°û©dG

 øe á∏FÉg á«ªc ≈∏Y …ƒà–

 ÒãμdGh ,ájQGô◊G äGô©°ùdG

 äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe

 ¤EG ∫ƒëàJ »àdG ,á£«°ùÑdG

 ºàjh º°ù÷G ‘ á«ægO á∏àc

 äGƒæ°ùd É«WÉ«àMG É¡æjõîJ

.zô°üÿG á≤£æe ‘ IójóY

 √òg πãe ∫hÉæJ ¿CG äócCGh

 äGô©°ùdG äGP áª©WC’G

 á∏¡°ùdG á«dÉ©dG ájQGô◊G

 ôaƒj ’ AÉ°ùŸG ‘ º°†¡dG

 äGô©°ùdG √òg ¥ô◊ á°UôØdG

.ájQGô◊G

اتحاد الكتّاب العرب يناشد بالعمل على 
وقف العدوان الهمجي على الفلسطينيين

øWƒdG
 ÜÉqàμdGh  AÉ``̀ HOC’G  ájQƒ°S  ‘  Üô`̀©`̀dG  ÜÉqàμdG  OÉ`̀ –G  ó°TÉf

 ⁄É©dG  ‘  á«°SÉeƒ∏HódG  äÉã©ÑdGh  á«bƒ≤◊G  äÉª¶æŸGh

 …òdG  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°û∏d  ºYódG  Ëó≤Jh  øeÉ°†àdG  IQhô°†H

 πàb  äÓªMh  ,IõZ  ´É£b  ‘  á«YÉªL  IOÉ`̀HEG  á∏ª◊  ¢Vô©àj

.á«Hô¨dG áØ°†dG ‘ áé¡æ‡

 ™«HÉ°SCG ióe ≈∏Y Êƒ«¡°üdG »éª¡dG ∞°ü≤dG ¿EG :¿É«H ‘ ∫Ébh

 AGhOh AGòZh AÉe øe IÉ«◊G ÜÉÑ°SCG πc ™£bh IõZ ‹ÉgCG ≈∏Y

 ¢`̀ShDhQ  ≈∏Y  ∫RÉ`̀æ`̀ŸGh  ‘É°ûŸGh  ¢SQGóª∏d  ÒeóJh  Oƒ`̀ bhh

 íbƒdG  πgÉéàdGh  ,á«fÉ°ùfE’G  IÉ«ë∏d  QÉÑàYG  ¿hO øe É¡«æcÉ°S

 ¤EG  Éæ©aóJ  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  áYô°Th  ‹hó`̀dG  ¿ƒfÉ≤dG  ÇOÉÑŸ

 äÉ¡÷G Ió°TÉæeh ,á«éª¡dG  äÉ°SQÉªŸG √òg ¬Lh ‘ ±ƒbƒdG

 ¿É«μdG  É¡ÑμJôj  »àdG  IQõéŸG  √òg  á`̀ fGOE’  É¡©«ªL  á«æ©ŸG

.»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ≥ëH Êƒ«¡°üdG

 ≈∏Y  »éª¡dG  ¿Ghó`̀©`̀dG  ∞`̀bh  ≈∏Y  πª©dÉH  OÉ`̀ –’G  ÖdÉWh

 ôHÉ©ŸG  íàah  ,kGQƒ`̀a  á«Hô¨dG  áØ°†dGh  IõZ  ‘  Ú«æ«£°ù∏ØdG

 Ëó≤Jh ÒNCÉJ ¿hO øe OƒbƒdGh AGhódGh AÉŸGh AGò¨dG ∫ÉNOE’

.ádGó©dG ¤EG Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG øe ºFGô÷G √òg »ÑμJôe

ندوة لكتاب سفير 
جنوب إفريقيا في دمشق

øWƒdG
 áeÉ©dG  áÄ«¡dG  º«≤J  ,ì qƒ°ûe  áfÉÑd  .O  áaÉ≤ãdG  Iô`̀jRh  ájÉYôH

 ÒØ°S ∞«dCÉJ (QGô°SCGh m¿ÉZCG) ÜÉàc ∫ƒM Ihóf ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG

 á«fÉãdG ‘ ∂dPh ,Qó∏«Z …QÉH ≥°ûeO ‘ É«≤jôaEG ÜƒæL ájQƒ¡ªL

 ™«bƒJ  É¡«∏j  ,á«æWƒdG  ó°SC’G  áÑàμe  ‘  Ωƒ«dG  ô¡X  øe  Iô°ûY

.ÜÉàμ∏d

 π°SÉHh QóH ø°Sƒ°S ÖfÉL ¤EG ÜÉàμdG ÖMÉ°U IhóædG ‘ ∑QÉ°ûjh

.Qƒ°†N øjódG ΩÉ°ùM Égôjójh ,¿Éª∏°S ôHÉLh áŸÉ°ùŸG

ما سبب اشتهاء الحلويات
بعد تناول الطعام؟

ä’Éch
 ïÑ£ŸG ‘ º¡°ùØfCG ¢†©ÑdG óéj ,AÉ°û©dG ∫hÉæJ øe ÚàYÉ°S ó©H

 ’ƒcƒ°ûdG øe á©£b øY hCG  Ëôc ¢ùjB’G øY ¿ƒãëÑj ,ójóL øe

.É¡H Gƒ©àªà°ù«d

 π°SÎa  ,™Ñ°ûdGh  ´ƒ`̀÷G  ôYÉ°ûÃ  IOó`̀fi  äÉfƒeôg  ºμëàJ

 ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG hCG AóÑdG âbh Úëj ÉeóæY ÆÉeódG ¤EG äGQÉ°TEG

 ,áª©WC’G ¢†©H ∫hÉæJ ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG ¿EÉa ,∂dP ™eh .ΩÉ©£dG

 ,É¡°ùμY πª©J hCG äGQÉ°TE’G √òg RhÉéàJ ¿CG øμÁ äÉjƒ∏◊G πãe

.™Ñ°ûdÉH ÉfQƒ©°T ºZQ ¬àehÉ≤e ‘ π°ûØf Qƒ©°T ƒgh

 äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG AGQh ÜÉÑ°SCG IóY ∑Éæg AGÈî∏d kÉ≤ahh

 ,¿RGƒàŸG ÒZ »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ,ájò¨àdG ¢ü≤f πãe ,ΩÉ©£dG ó©H

.ÆÉeódG ‘ IõØëŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ¢†©H RGôaEG hCG OÉ¡LE’G

 ¢†©H  ¿EG  ¿ƒ°SOQÉ°ûàjQ  π«°TGQ  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  âdÉbh

 ,äÉjƒ∏◊G  AÉ¡à°TG  ‘  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  á«FGò¨dG  áª¶fC’G

 ÒÑc πμ°ûH  ó◊G ≈∏Y Ωƒ≤j …òdG  ,»FGò¨dG  ƒà«μdG  ΩÉ¶f á°UÉN

 ¢VÉØîfG  ¤EG  º°ù÷G  ‘  É¡fGó≤a  …ODƒj  »àdG  ,äGQó«gƒHôμdG  øe

.ájôμ°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG õØëj Ée ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf

 Ò°ûj  ób  ,AÉ°û©dG  ó©H  Iô°TÉÑe  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ  ¿CG  äó`̀cCGh

 Ωƒ«°ùdÉμdGh  ójó◊Gh ∂fõdG  πãe  äÉæ«eÉà«ØdG  ‘  ¢ü≤f  ¤EG  kÉ°†jCG

.Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

 êÉàfEG  º«¶æJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸÉa

 óæYh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf QGô≤à°SG ≈∏Y ßaÉëj Ée ,Údƒ°ùfC’G

 áÑZôdG  ¤EG  …ODƒj  Ée  ,Ió°ûH  ôμ°ùdG  iƒà°ùe  ¢†Øîæj  ¬°VÉØîfG

.äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ ‘ Iójó°ûdG

 ∫hÉæJ  ‘  áÑZôdG  øY  ádhDƒ°ùŸG  iô``̀NC’G  ÜÉÑ°SC’G  ó`̀ MCG  É`̀ eCG

 ∫hÉæJ óæY ÆÉeódG ÉgRôØj »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG »¡a äÉjƒ∏◊G

 »àdG  ÚeÉHhódGh  ÚfƒJhÒ°ùdG  πãe  ,áª©WC’G  øe  ´ƒædG  Gòg

.AÉNÎ°S’Gh IOÉ©°ùdÉH ô©°ûf Éæ∏©Œh êGõŸÉH §ÑJôJ

استشهاد الفنانة إيناس السقا 
وثلاثة من أولادها

ä’Éch
 Êƒ«¡°üdG  ¿É`̀«`̀μ`̀dG  ∞°üb  iOhCG

 k’õ`̀æ`̀e ±ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG …ò```dG º`̀°`̀TÉ`̀¨`̀dG

 á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG IÉ`̀ «`̀ë`̀H Iõ```Z ´É`̀ £`̀ b ‘

 É¡FÉæHCGh  É≤°ùdG  ¢SÉæjEG  á«æ«£°ù∏ØdG

.º«gGôHEGh IQÉ°Sh Úd áKÓãdG

 ‘  ¿GóbÎa  ÉàjQh  ìôa  ÉgÉàæHG  ÉeCG

 AÉØ°ûdG  ≈Ø°ûà°ùÃ  IõcôŸG  ájÉæ©dG

.Iô£N ìhôéH Éª¡àHÉ°UEG ó©H

 á∏MGôdG  áfÉæØdG  ≥«≤°T  øHG  ¿É`̀ch

 É`̀ ¡`̀ Jô`̀ °`̀ SCGh  ¢``̀SÉ``̀æ``̀jEG  ¿CG  ∞`̀°`̀û`̀c

 ‘É≤ãdG  õcôŸÉH  ájGóÑdG  ‘  GƒªàMG

 óMCG  ∫õæe  ¤EG  ¬JQOÉ¨Ÿ  Ghô£°VG  º¡fCG  ’EG  ,»°ùcPƒKQC’G

 Êƒ«¡°üdG ∞°ü≤dG º¡aó¡à°SÉa ,ójó¡à∏d ¬°Vô©J ó©H º¡aQÉ©e

.¬«a øe ¢ShDhQ ≈∏Y â«ÑdG Ωógh

 :á∏FÉb ΩÉjCG πÑb É¡JÉª∏c ôNBG âÑàc ób Ió«¡°ûdG áfÉæØdG âfÉch

 âLôN ∂fCG ∞°ûàμàa ..∂«°VÉe ≈∏Y Iô¶f »≤∏oàd kÉfÉ«MCG âØà∏J{

.záëHòe øe kÉ«M


