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 ‘ …ôéj ÉŸ »à©HÉàe ∫ÓN ôØ°U áaÉ°ùŸG hCG ,ôØ°U á£≤ædG IQÉÑY â©ª°S

 á«dÉà≤dG  äÉ«∏ª©dG  øe ´ƒf ∞°Uƒd IQÉÑ©dG  √òg âeóîà°SGh ,IõZ ´É£b

 èLóŸG »∏«FGô°SE’G ¢û«÷G ó°V á«æ«£°ù∏ØdG áehÉ≤ŸG ∫É£HCG É¡°Vƒîj »àdG

.kÉ«dhO áeôëŸG ôFÉNòdGh ìÓ°ùdG ´GƒfCG çóMCÉH

 ¿CG  ¿hQƒ°üàJ  πgh  ?zôØ°U  áaÉ°ùŸG{  IQÉÑ©dG  √òg  ≈æ©e  ¿ƒª∏©J  πg

 IôéØàŸG  ¬JGƒÑYh  ∞«ØÿG  ¬MÓ°Sh  √ó°ùéH  ¬LGƒj  »æ«£°ù∏ØdG  πJÉ≤ŸG

 kGóL  áÑjôb  áaÉ°ùe  øeh  ,ô°TÉÑe  πμ°ûH  ∫ÓàM’G  ¢û«L  äÉYQóeh  äÉ«dBG

?ÎŸG ∞°üf hCG ÎŸG hCG ôØ°üdG ∫OÉ©J

 ¬JÉHÉHóH  zΩôeô©dG{  ¢û«÷G  ∂dP  ™e  ¿ƒªëà∏jh  ¿ƒ∏JÉ≤ŸG  ™Ñæj  øjCG  øe

.?z⁄É©dG ‘ kÉë«∏°ùJh kÉë«Ø°üJh kGQƒ£J ÌcC’G

 ’EG  É¡μ∏Á  ’  áYÉé°T  ΩCG  ?èFÉàædG  áHƒ°ùfi  ÒZ  IôeÉ¨eh  Qƒ¡J  Gòg  πg

?»àMGQ ≈∏Y »MhQ πªMCÉ°S :ôYÉ°ûdG º¡«a ∫Éb ¢UÉN ´ƒf øe ∫É£HCG

 ¥ƒ≤◊G  øY  ´ÉaódG  ≈∏Y  ˆGh  º¡àeCGh  º¡Ñ©°T  GhógÉY  ∫É`̀LQ  A’Dƒ`̀ g

 ¬aôY …òdG ÜÉgQE’G ´GƒfCG ™°ûHCG á¡LGƒeh ,áÑ«∏°ùdG ¢VQC’Gh ,áÑ°üà¨ŸG

 É¡HÉgQEÉH  äô¡à°TG  ∫hO  øe  ΩƒYóŸG  ádhódG  ÜÉ`̀gQEG  ƒgh  ,™ªLCG  ⁄É©dG

.º¡«°VGQC’ É¡dÓàMGh º¡JGhÌd É¡Ñ¡fh Üƒ©°û∏d

 ÉgÈà©f »àdG  IóëàŸG äÉj’ƒdG  ≈∏Y áÄŸÉH  áÄe ≥Ñ£æj ≥HÉ°ùdG  ∞°UƒdG

 π°VÉæŸG  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ¬d  ¢Vô©àj  Ée  πc  ‘  ácGô°ûdG  πeÉc  kÉμjô°T

.º¡dhO πc ‘ Üô©dG ¬d ¢Vô©àj Éeh ,øeõdG øe ¿ôb ióe ≈∏Y πH ,Ωƒ«dG

 ¥ô°S …òdG ¿É£«°ûdG âfÉc »àdG É«fÉ£jôH ≈∏Y kÉ°†jCG ≥Ñ£æj ∞°UƒdG Gògh

.å«ÑÿG QƒØ∏H óYh ∫ÓN øe áæjÉ¡°üdG Oƒ¡«∏d zÉgGógCG{h Ú£°ù∏a ¢VQCG

 ‘  ,ºFGô÷Gh  QRÉéŸG  ™°ûHCG  π«FGô°SEG  É¡«a  ÖμJôJh  ,IõZ  ìÉÑà°ùJ  Ωƒ«dG

.øμj ⁄ kÉÄ«°T ¿CÉch Ú©dG ôjôb …QÉª©à°S’G Üô¨dG ΩÉæj ÚM

 Ée  ¿hógÉ°ûJ  ºàfCG  :á«Hô©dG  äGƒæ≤dG  ióMEG  ÈY  á«HhQhCG  á£°TÉf  âdÉb

 á°UÉNh  ,á«Hô¨dG  Üƒ©°ûdG  øμd  ,QRÉ›h  íHGòe  øe  π«FGô°SEG  ¬H  Ωƒ≤J

 äÉjGhôdG  iƒ°S  º¡∏°üJ  Óa  ,áYhôŸG  ógÉ°ûŸG  √òg  ¿hô`̀j  ’  ÉcÒeCG  ‘

 ≥jƒ°ùJ  óª©àj  õcôe  »HhQhCG  »cÒeCG  ΩÓYEGh  É¡eÓYEG  ÈY  á«∏«FGô°SE’G

.»ŸÉ©dG ΩÉ©dG …CGôdG ∞£Y QGQóà°S’ á«∏«FGô°SE’G äÉjGhôdG

 á«cÒeCG  á∏›  »JCÉJ  π«∏°†àdGh  º«à©àdG  πc  øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,∂`̀dP  ™e

 ‘ …ôéj ÉªY k’ƒ£e kÉ≤«≤– ô°ûæàd á«cÒeC’G äÓéŸG ºgCG  »gh áæ«°UQ

.IõZ

 ’  Ωƒ«dG  ∑Éæg  ¢û«©dG  ¿C’  ,á“Éb  IõZ  ‘  IQƒ°üdG  :zËÉJ{  á∏›  ∫ƒ≤J

 πH  ,±’B’É`̀H  π«FGô°SEG  É¡æ°ûJ  »àdG  ájƒ÷G  äGQÉ¨dG  á¡LGƒe  §≤a  »æ©j

 ó≤a  ,á«Ñ£dG  ájÉYôdG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ΩóYh  ájò¨àdG  Aƒ°S  ô£N  kÉ°†jCG  »æ©j

.QÉ«¡f’G á£≤f ¤EG IõZ äÉ«Ø°ûà°ùe â∏°Uh

 á«Yƒ°VƒÃ çóëàj ƒgh Ú∏°SGôŸG øe OóY √OGóYEÉH ΩÉb πjƒW ≥«≤ëàdG

 ïjQÉJ  É¡d  ∫hO  ‘  áYƒæ‡  á≤∏£ŸG  á«Yƒ°VƒŸG  ¿C’  ,…ôéj  ÉªY  á«Ñ°ùf

.Üƒ©°ûdG AÉeóH ï£∏e »eGôLCG πé°Sh .…QÉª©à°SG

 â– øe áehÉ≤ŸG »∏JÉ≤e êhôN »æ©J »àdG zôØ°U á£≤ædG{ »àjhGR ¿GƒæY

.IójóL ájÉμM CGóÑJ á£≤ædG √òg øeh ,áæjÉ¡°üdG Ú∏àëŸG á¡LGƒŸ ¢VQC’G

…QGO ΩÉ°üY

النقطة صفر
رنا شميس: في غزة تُحرم

الطفولة من براءتها

øWƒdG
 øe  Gƒ‚  ¿CG  ó©H  ™«°VôdG  ÉgÉNCG  ø°†à–  á«æ«£°ù∏a  á∏Ø£d  IQƒ°U  ¢ù«ª°T  ÉfQ  áªéædG  äô°ûf

 IõZ ‘ ,á©HGôdG  hCG  áãdÉãdG  ø°ùdG  ‘ äÉ¡eCG  çÉfE’G  í«°üJ IõZ ‘{ :â≤∏Yh ,Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG

 ô≤Y ‘ áfƒaóe  IOƒ≤Øe  OÉ°ùLCG  ¢VQCÓdh  ôªMCG  ¿ƒd  IÉ«ë∏d  íÑ°üjh ,É¡JAGôH  øe ádƒØ£dG  Ωô–

.zÉ¡fÉeCG

 ,¢SGƒë∏d  kGóbÉa  ¿ƒμj  ¿CG  á¶ë∏d  AôŸG  ≈æªàj  ,kÉéYõe  kÉ≤«aQ  ÖYôdG  íÑ°UCG  IõZ  ‘{  :âaÉ°VCGh

.zá≤«≤Mh kÉª∏M kÉ«æªàe

الهواتف 
المحمولة 

تهدد الخصوبة
ä’Éch

 ¿CÉH á°SGQO äOÉaCG

 ∞JGƒ¡∏d •ôØŸG ΩGóîà°S’G

 áHƒ°üN ‘ ôKDƒj ób ádƒªëŸG

 óM ¤EG π°üj ÉÃQh ,∫ÉLôdG

 ó«÷G ÈÿG ¿CG ’EG ,º≤©dG

 ó© oJ áãjó◊G ∞JGƒ¡dG ¿CG ƒg

.áÁó≤dG ∂∏J øe kGQô°V πbCG

 ¿CG ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCGh

 ∞JGƒ¡∏d ™HGôdG π«÷G

 kGQô°V πbCG ¿ƒμj ób ájƒ«∏ÿG

.ÊÉãdG π«÷G øe

 ¿CÉH á°SGQódG äOÉaCGh

 ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG ΩGóîà°SG

 ¢VÉØîfÉH kÉ£ÑJôe ¿ƒμj ób

 ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G õ«côJ

.ÉgOóY ‹ÉªLEGh

 õ«côJ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ≈∏YCG ¿Éc ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G

 øjòdG ∫ÉLôdG áYƒª› ‘

 ÌcCG º¡ØJGƒg Gƒeóîà°ùj ⁄

 ,´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe øe

 øjòdG ∫ÉLôdÉH káfQÉ≤e

 øe ÌcCG º¡ØJGƒg Gƒeóîà°SG

.Ωƒ«dG ‘ Iôe 20

øWƒdG
 áHô£ŸG âØ°ûc

 ÖÑ°S áØ«£d á«°ùfƒàdG

 äÉ«æZCG »bÉH ìôW ΩóY

 áØ«£d{ ójó÷G É¡eƒÑdCG

 äCGóH »àdGh z2023

 ôNGhCG kÉYÉÑJ É¡Mô£H

 »°VÉŸG Rƒ“ ô¡°T

 ‘ á«ª°SôdG É¡JÉæb ÈY

.zÜƒ«Jƒj{

 ìôW â∏ qLCG É¡fEG âdÉbh

 ΩƒÑdC’G äÉ«æZCG »bÉH

 ´É°VhC’G ÖÑ°ùH

 É¡°û«©j »àdG ájhÉ°SCÉŸG

 »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG

 ¿Ghó©dG AGôL

.Êƒ«¡°üdG

 »ÑjÉÑM{ :âÑàch

 ¢VhôØŸG ø`e ¿Éc

 ÊÉZCG »bÉH QGó°UEG ºàj

 ΩÉjC’G ∫ÓN ΩƒÑdC’G

 kÉ©ÑW øμd ;âJÉa »∏dG

 ÖÑ°ùH â∏LCÉJ É¡∏c

.zIõZ çGóMCG

 ÉæHQ{ :âaÉ°VCGh

 »Ø°ûjh AGó¡°ûdG ºMôj

 IõZ ßØëjh ≈°VôŸG

 …ó©j ÜQÉjh ,É¡«dÉgCGh

.zÒN ≈∏Y √O ¢SƒHÉμdG

رجل حامل لمدة ٣٦ عام'لطيفة تتوقف عن طرح أغنياتها بسبب العدوان
ä’Éch

 á°üb »gh ,¥ÓWE’G ≈∏Y É¡©ª°ùJ ób á°üb ÜôZCG  É¡fCG  ¬H ∞°UƒJ Ée πbCG

.∂dP º∏©j ¿CG ¿hO øe kÉeÉY 36 á∏«W ¬æ£H ‘ ¬eAƒJ kÓeÉM πX …óæg πLQ

 IÒãŸGh  áîØàæŸG  ¬æ£H  ™e  ΩGƒ`̀YC’G  √òg  á∏«W  âé¡H  ƒ‚É°S  ¢ûjÉ©Jh

 º°SG óæ¡dÉH QƒÑLÉf ‘ ¬«∏Y Gƒ≤∏WCG øjòdGh ¬dƒM øe πch ¬fGÒL ájôî°ùd

.zπeÉ◊G πLôdG{

 ¬Jó©e ‘ RhÈdG ¢†©H øe ºZôdG ≈∏Y Ió«L áë°üH ™àªàj kÉ«©«ÑW kÓØW ¿Éc

 ‘ πª©j ¿Éc ÉeóæY √ôªY øe øjô°û©dG ≠∏Ñj ¿CG πÑbh ,∫ÉØWC’G º¶©e øY

.ô£ÿÉH Qòæj ºéM ¤EG ¬æ£H âîØàfG ,¬Jô°SCG ΩÉ©WE’ Ωƒj πc áYQõe

 ≥∏b  ∂dòch  ¬fGôbCG  äÉ≤jÉ°†e  πª–h  πª©dG  á∏°UGƒŸ  ΩQƒàdG  πgÉŒh

.¬Jô°SCG

 kÉÑ©°U  ¢ùØæàdG  π©Lh  õLÉ◊G  ¬HÉéM  ≈∏Y  ñÉØàf’G  §¨°V  ÉeóæY  øμdh

 π°UƒJ …òdG ,Éà¡«e …ÉLCG QƒàcódG ¢VÎaGh ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f ” ,¬«∏Y

.¤hC’G Iô¶ædG ó©H kÉeQh ÊÉ©j ¿Éc πLôdG ¿CG ¤EG

 ∫É°üÄà°S’ πNGódG  ¤EG  π°Uhh Ió©ŸG íàØH Ö«Ñ£dG  ΩÉb ÉeóæY ,∂dP ™eh

 Ö«Ñ£dG πNOCGh ,kÉfÉ°ùfEG  ∂dP øe k’óH ∞°ûàcG ,ÒÑc ¿ÉWô°S ¬fCG  ó≤àYG Ée

 óMCG  êôNCÉa  ,πNGódG  ‘  ΩÉ¶©dG  øe  ÒãμdG  ∑Éæg  ¿EG  ∫Ébh  πNGódG  ‘  √ój

 øe AõL ºK á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G øe AõLh ôNBG ±ôW ¤EG áaÉ°VEG ±GôWC’G

.ÚμØdGh ô©°ûdG

 »à°ûgódh  ..Údƒgòeh  ÚμÑJôe  Éæc  .ÖYôdÉH  Éfô©°T{  :Ö«Ñ£dG  ∫É`̀bh

 kÉeOÉ°U ôeC’G ¿Éc ó≤d ..πNGódG ‘ Ée ¢üî°T áëaÉ°üe ÊÉμeEÉH ¿Éc ,»ÑYQh

.z‹ áÑ°ùædÉH A»°ûdG ¢†©H

 áÑjô¨dG âé¡H ádÉM ¿CG ájGóÑdG ‘ Ghó≤àYG ÚdƒgòŸG AÉÑWC’G ¿CG ÚM ≈∏Yh

 AÉæKCG äÉe ¬eAƒJ ¿CG ≈æ©Ã zá«°TÓàŸG ΩAƒàdG áeRÓàe{ ≈∏Y k’Éãe âfÉc

 ‘ ÚæL ádÉM ¬fCG Ú◊G ∂dP òæe óLh ó≤a ,¬°UÉ°üàeG IOÉYEG πÑb πª◊G

.ÚæL

 πc ÚH øe §≤a IóMGh ádÉM ‘ çó– É¡fCG  Qó≤ oj  kGóL IQOÉf  ádÉM √ògh

.ôNB’G πNGO ÚeAƒàdG óMCG ódƒj ÉeóæY çó–h á«M IO’h 500000

مواد غذائية 
مضادة 

للسرطان
ä’Éch

 áÄWÉÿG äGOÉ©dG ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ

 á«ë°üdG ÒZ á«FGò¨dG áª¶fC’Gh

 Qƒ¡¶d á«°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe

 ’EG IQƒàcó∏d kÉ≤ah ΩGQhC’G

 ¢VGôeCG á«°UÉ°üàNG Éæ«HƒZ

,»ª°†¡dG RÉ¡÷G

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ÒÑc πμ°ûH ôKDƒj ¿RGƒàŸG

 øe ∂dòd .º°ù÷G ádÉM ‘

 áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ πLCG

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG Öéj ,¿ÉWô°ùdÉH

 OGƒe ≈∏Y …ƒàëj »ë°U »FGòZ

.áæ«©e á«FGòZ

 ¬cGƒØdG »g OGƒŸG √òg É¡d kÉ≤ahh

 äÉ«dƒ≤ÑdGh äGhGô°†ÿGh

 á«ægódG ÒZ Ωƒë∏dGh

 ¢†«ÑdGh ∑Éª°SC’Gh øLGhódGh

 ÜƒÑ◊Gh QhòÑdGh äGô°ùμŸGh

 Í÷Gh Í∏dGh Ö«∏◊Gh á∏eÉμdG

 ≈∏Y …ƒà– á∏KÉ‡ OGƒeh

.á°†Øîæe ¿ƒgO áÑ°ùf

 ¢†ØîJ ¿CG øμÁ OGƒŸG √ògh

 áã«ÑÿG ΩGQhC’G Qƒ£J ô£N

.áÄŸÉH 20-10 áÑ°ùæH

فنانون استشهدوا
في العدوان على غزة

ä’Éch
 É¡HÉqàch É¡FÉHOCGh É¡«fÉæa øe ójó©dG á«æ«£°ù∏ØdG á«æØdG áMÉ°ùdG äô°ùN

.IõZ ´É£b ≈∏Y ∫ÓàM’G ¿É«c ¬æ°ûj …òdG »HÉgQE’G ¿Ghó©dG AGôL

 ΩÉjCG ∫hCG ‘ ó¡°ûà°SG …òdG ¢ûjhÉ°T ƒHCG ¢SQÉa ôªY ôYÉ°ûdG ™e ájGóÑdG

 óbh  ,ÉgDhÉæHCGh  äƒbR  áÑg  á«∏«μ°ûàdG  áfÉæØdG  â≤JQG  Éªc  ,¿Ghó©dG

 ≈æªàJ âfÉch ,É¡à≤«≤°T ¬à£≤àdG ƒjó«a ‘ É¡∏«MQ øe ΩÉjCG πÑb äô¡X

.¢UÉN »æa ¢Vô©e É¡d ΩÉ≤j ¿CG

 áÑJÉc  »gh  ,ió`̀f  ƒ`̀HCG  ∫Éªc  áÑg  IôYÉ°ûdGh  áÑJÉμdG  äó¡°ûà°SGh

 õFGƒL IóY ≈∏Y â∏°üMh ,ô©°ûdGh ájGhôdGh á°ü≤dG âÑàc ,áYóÑe

 õcôŸGh ,Ú£°ù∏a iƒà°ùe ≈∏Y IÒ°ü≤dG á°ü≤dG ‘ ∫hC’G õcôŸG É¡ªgCG

.´GóHEÓd ábQÉ°ûdG IõFÉéH »Hô©dG øWƒdG iƒà°ùe ≈∏Y ÊÉãdG

 ìÉàØdG óÑY ≈∏«dh ó«ÑY ƒHCG ΩÉ°T Úà∏Ø£dG IÉ«ëH ¿Ghó©dG iOhCG ,∂dòc

.IõZ ´É£b ‘ záμHó∏d õfƒ«ÑeÉ°ûJ{ ábôa øe ,(äGƒæ°S 8) ,¢TôWC’G

 á©eÉéH á«ÁOÉcC’G Iô°VÉëŸGh áfÉæØdG OÉ¡°ûà°SÉH ¿Ghó©dG ÖÑ°ùJh

 ËôμdG  óÑY  áª«∏M  áHÉ°ûdG  áfÉæØdGh  ,IÒ©°T  ƒ`̀HCG  áª°ùf  ≈°übC’G

.É¡FÉæHCG øe áKÓKh É≤°ùdG ¢SÉæjEG áfÉæØdGh ,äƒ∏ëμdG

 êôîŸGh ÖJÉμdG á∏FÉYh ¬àLhRh ¿ÉÑ°V ¥QÉW ¿ÉæØdG ó¡°ûà°SG ∂dòc

.¬àLhRh øªMôdG óÑY ¢VÉjQ

.¿Éª°ùf »∏Y »æ«£°ù∏ØdG ¿ÉæØdG OÉ¡°ûà°SG á«Øë°U QOÉ°üe âæ∏YCGh

مسنة تتحدى العدوان الصهيوني 
=نقاذ حيواناتها

ä’Éch
 ≈∏Y  äÈLCG  Éªã«M  É¡ØMÓ°Sh  ÉgQƒ«£H  êÉJ  ôîa  áæ°ùŸG  âãÑ°ûJ

 ¿ÉN  ‘  É¡dõæŸ  Êƒ«¡°U  ∞°üb  â–  äôeÉZ  É¡fEG  ∫Ébh  ,ìhõædG

.QÉ¨°üdG É¡bÉaQ ò≤æàd IõZ ´É£b ÜƒæL ¢ùfƒj

 É¡ØMÓ°Sh ÉgQƒ«£d âYQR kÉeÉY 75 ôª©dG øe á¨dÉÑdG áLÉ◊G ¿EG πH

 »Ñ£dG ô°UÉf ™ª› ‘ É¡H äô≤à°SG áª«N ¢VQCG ‘ äÉJÉÑædG ¢†©H

 É¡d øeDƒàd ,¢ùfƒj ¿ÉîH …hÉ°ùªædG »◊G ‘ É¡dõæe øe É¡Mhõf ó©H

.´É£≤dG ‘ ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G Qò©J ¿CG ó©H ΩÉ©£dG

 ´QÉ°ûdG  øe  º¡à©∏W  ,»©e  ..áª«ÿG  ‘  »ÑfÉéH  ºgGôJ{  :âdÉbh

 ..πcC’G ™£≤æ«d ‘ƒN øeh ,º¡«∏Y ±ÉNCG ,ó°ù◊G øe º¡«∏Y kÉaƒN

.zIô°†N Gƒ∏cCÉj πcCG º¡d ¢û«Øe GPEG á©jQR º¡d âYQR

 ‘h º∏°ùdGh Üô◊G ‘ É¡≤aGôJ É¡fCÉH É¡JÉfGƒ«ëH É¡àbÓY ∞°üJ Éªc

.™Ñ°ûdG ‘h ´ƒ÷G

 ™e  ¬JÉ«M  º¡æe  πμd  ,äÉæH  3h  AÉæHCG  3  ôîa  áLÉë∏d  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ∞MÓ°S çÓKh ,ÒaÉ°üY áKÓK ¤EG É¡eÉªàgG π≤æàd ,á°UÉÿG ¬à∏FÉY

 ∫õæŸG  ∞°üb  øe  É¡Jò≤fCG  ¿CG  ó©H  IÉéædG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùJ  ∫GõJ  ’

.Êƒ«¡°U ñhQÉ°üH


