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رنا ا�بيض: سورية تدفع ثمن
مواقفها المعادية للصهيونية

øWƒdG
 ájOÉ©ŸGh  áaô°ûŸG  É¡ØbGƒe  ÖÑ°ùH  á∏jƒW  ΩGƒYC’  âfÉY  ájQƒ°S  ¿CG  ¢†«HC’G  ÉfQ  ájQƒ°ùdG  áªéædG  äócCG

 ,kÉeÉY 13 òæe ÉgôNBG  ,AÉaô°ûdG  ÚjQƒ°ùdG  AÉeO øe ∞bGƒŸG  √òg øªK ™aóJ âdGR Éeh âfÉch ,á«fƒ«¡°ü∏d

 ÜÉÑ°T IÒN AÉeO øe ∂dP øªK â©aOh ,á«fÉ°ùfE’G ±ô©j ’ ¿GhóY øe á«°SÉb äÉHô°V ájQƒ°S â≤∏J å«M

.‹É¨dG Éfó∏H IOÉbh •ÉÑ°Vh »°Sóæ¡eh …QÉ«Wh AÉÑWCGh AÉª∏Yh ∫ÉØWCGh AÉ°ùfh ∫ÉLQh

 ™°ûHCÉH ¿ƒjQƒ°ùdG A’Dƒg πà obh ,Ú«æ«£°ù∏ØdG ÉæJƒNEG ±É©°VCG Ghôé¡J ÚjQƒ°ùdG ¿EG :zøWƒdG{`d âaÉ°VCGh

.π«μæàdGh Öjò©àdGh ¥ô◊Gh ∞£ÿG ¤EG áaÉ°VEG Ö«dÉ°SC’G ™æ°TCGh

 øY  kÉYÉaO  á«eÉ≤àf’G  Üô◊G  √òg  ∞«°UƒJ  ¢†aôfh  ,¿GhóY  πc  ¢†aôfh  Aƒ°ùdG  óMC’  ≈æªàf  ’  :âªàNh

 ,∑Éæg Éæ∏gC’ äGóYÉ°ùŸG ∫ÉNOEGh IõZ ≈∏Y QÉ°ü◊G ô°ùc ¤EG  ƒYófh ,á©jQP …CG  â– ÉgôjÈJ hCG  ¢ùØædG

.AÉ©ªL ÉfOÓH ‘ ΩÓ°ùdG πëj ¿CG ¤ƒŸG ÚYGO

فوائد الخوخ 
احمر
ä’Éch

 ôªMC’G ñƒÿG ∫hÉæJ óYÉ°ùj

 ΩÉ¶àfÉH ∞ØéŸG hCG êRÉ£dG

 AÉ£HEGh IôcGòdG Ú°ù– ≈∏Y

 kÉ≤ah º°ù÷G áNƒî«°T

 Éaƒ∏aÉH IôgR IQƒàcó∏d

.AÉª°üdG Oó¨dG á«°UÉ°üàNG

 √òg …ƒà–{ :âdÉbh

 ,CG{ äÉæ«eÉà«a ≈∏Y á¡cÉØdG

 Ωƒ«°ùdÉμdG ô°UÉæYh z»°S

 ¿hQƒÑdGh ójó◊Gh QƒØ°SƒØdGh

 äGOÉ°†eh ÚàμÑdG IOÉeh

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Ió°ùcC’G

 ,ΩÉ¶©dGh äÓ°†©dG ájƒ≤J

 IôcGòdG ø°ù– É¡fCG âÑK óbh

.záNƒî«°ûdG á«∏ªY Å£ÑJh

 á«æZ á¡cÉa É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 óYÉ°ùj Ée ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH

 ,óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y

 É¡dhÉæJ ôKEG ¢üî°ûdG ô©°ûjh

 iƒà°ùe ≈∏Y ßaÉëjh ™Ñ°ûdÉH

 áaÉ°VEG ,ΩódG ‘ ôμ°ù∏d âHÉK

 ôªMC’G ñƒÿG ™æÁ ∂dP ¤EG

 ∞ØéŸGh êRÉ£dG ¬«YƒæH

 ≈∏Y √DhGƒàMGh ,∑É°ùeE’G

 áHÉ°UE’G ™æÁ ójó◊G ô°üæY

.ΩódG ô≤ØH

ä’Éch
 â«c á«dGÎ°SC’G á∏ãªŸG âYO

 ÉjGƒædG IÒØ°S ,â«°ûfÓH

 É«∏©dG á«°VƒØª∏d áæ°ù◊G

 á©HÉàdG ÚÄLÓdG ¿hDƒ°ûd

 AÉ°†YCG ,IóëàŸG ·CÓd

 ∞bh ¤EG »HhQhC’G ¿ÉŸÈdG

 QÉædG ¥ÓWE’ …Qƒa ÊÉ°ùfEG

.IõZ ´É£b ≈∏Y

 ΩÉeCG É¡ãjóM â«°ûfÓH äCGóHh

 ´ƒ°VƒÃ »HhQhC’G ¿ÉŸÈdG

 ´É£b ≈∏Y Êƒ«¡°üdG ¿Ghó©dG

 IƒYO ÉgQGôμJ ∫ÓN øe ,IõZ

 ·CÓd á«eÉ°ùdG á«°VƒØŸG

 ¤EG ÚÄLÓdG ¿hDƒ°ûd IóëàŸG

 ¥ÓWE’ …Qƒa ÊÉ°ùfEG ∞bh

 øe ≥«Ø°üJ §°Sh ,QÉædG

 :âdÉbh .á«©ª÷G AÉ°†YCG

 ∫Gõj ’h ´Gô°üdG ∞q∏c ó≤d{

.záÄjÈdG ìGhQC’G ±’BG

 ¿CG á«ŸÉ©dG áªéædG äôcP Éªc

 á«©«Ñ£dG çQGƒμdGh Ühô◊G

 á«°SÉ«°ùdG äÉHGô£°V’Gh

 ¿ƒ«∏e 114 ìhõf ‘ âÑÑ°ùJ

 äOó°Th .⁄É©dG ‘ ¢üî°T

 ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G ¿CG ≈∏Y

 GhQOÉZ øjòdG ÚMRÉædG øe

 ∫hO ¤EG GhDƒ÷ ºgOÓH

.IQhÉ›

تجنبوا هذه العاداتكيت بلانشيت: أوقفوا إطلاق النار على غزة
في شرب القهوة

ä’Éch
 øe  ºZôdG  ≈∏Yh  ,kÉ«ŸÉY  áHƒ∏£ŸG  äÉHhöûŸG  Ì`̀cCG  øe  Iƒ¡≤dG  Èà©J
 kGÒKCÉJ  ÜhöûŸG  Gò¡d  ¿CG  ’EG  ¿É°ùfE’G  áë°U  ≈∏Y  á«HÉéj’G  ¬JGÒKCÉJ
 ÖæŒ π°†aC’G øe ∂dòd ,¿É°ùfE’G iód ø°ùdG ‘ Ω qó≤àdG á«∏ªY ‘ kÉ«Ñ∏°S

.áNƒî«°ûdG äÉeÓY Qƒ¡X ´ qöùJ ób »àdG áÄ«°ùdG äGOÉ©dG ¢†©H
 ø°ùdG  ‘  Ωó≤àdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ Iƒ¡≤dG  ÜöT ¿CG  AÉª∏©dG  ó`̀cCGh
 Iƒ¡≤dÉH  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫GóÑà°SG  ÖæŒ  •öûj  øμdh  ,»ë°U  πμ°ûH
 ¢ü≤f ¿CG  Éªc ,Ωƒ«dG  ‘ áÑLh ºgCG  QÉ£aE’G áÑLh Èà©J å«M ,ÉgóMh

.IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ …ò¨ŸG ΩÉ©£dG
 …ODƒj ¿CG øμÁ QÉ£aE’G áÑLh »£îJ ¿CG ô¡¶oJ IójóY äÉ°SGQO ∑Éægh
 á«∏ªY  ™jöùJ  ‹ÉàdÉHh  ¿É°ùfE’G  ió`̀d  ‘ô©ŸG  QƒgóàdG  øe  ójõe  ¤EG
 øe áfRGƒàe QÉ£aEG áÑLƒH Ωƒ«dG AóÑH AÉÑWC’G Ö°Uƒj Gò¡d .áNƒî«°ûdG

.QhòÑdGh äGöùμŸGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G äÉéàæeh á¡cÉØdG
 IOÉY »gh ,Iƒ¡≤dÉH AÉŸG ∫GóÑà°SG ¤EG  QÉ°üj ¿CG  áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øeh
 πFGƒ°ùdG  á«ªc ≈∏Y ®ÉØ◊G ¢üî°ûdG  ≈∏Y Öéjh ,¿hÒãc É¡©Ñàj  ób
 ¿CG øμÁ Iƒ¡≤dG ¿C’ ,AÉŸG øe øjÎ«d ¤EG 1^5 »gh É¡H ≈°UƒŸG á«eƒ«dG

.∫ƒÑàdG IOÉjRh ±ÉØ÷G ¤EG …ODƒJ
 ,ôμ°ùdGh Ö«∏◊G ™e Iƒ¡≤dG ÜöT ‘ πãªààa áãdÉãdG áÄ«°ùdG IOÉ©dG ÉeCG
 á«∏ªY ‘ »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ¿CG øμÁ …òdG ,IóFGR äÉ«ªμH á°UÉNh
 ôμ°ùdGh  Ió°û≤dGh  Ö«∏◊G ∑Ó¡à°SG  …ODƒj  ¿CG  øμÁ Éªc .áNƒî«°ûdG
 .äÉHÉ¡àd’Gh ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe IOÉjR πãe á«ë°U äÓμ°ûe ¤EG
 QÉKB’G  π«∏≤àd  äÉaÉ°VEG  …CG  ¿hO  øe  Iƒ¡≤dÉH  ´Éàªà°S’ÉH  í°üæj  ∂dòd

.áNƒî«°ûdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG

إخلاء مدرسة 
في ألمانيا

ä’Éch
 áæjóe áWô°T âeÉb

 É«fÉŸCG ∫Éª°T ÆQƒÑeÉg

 ájƒfÉK á°SQóe AÓNEÉH

 OƒLƒH kÉZÓH É¡«≤∏J ó©H

 πªàëj ,É¡∏NGO Ú°üî°T

 ¬Ñà°ûjh ,¿É≤gGôe Éª¡fCG

 áë∏°SCG Éª¡JRƒëH ¿CG ‘

.ájQÉf

 ¿CG áWô°ûdG âë°VhCGh

 OƒLƒd äGô°TDƒe ∑Éæg

 ájƒfÉK πNGO ójó¡J

 É¡à∏NO óbh ,õ«æμfÓH

 âLôNCGh áWô°ûdG

.ò«eÓàdG øe ¤hCG áYƒª›

 º°SÉH çóëàe ∫Ébh

 äÉeƒ∏©ŸG ¿EG :áWô°ûdG

 Iõ¡LC’G É¡à≤∏J »àdG

 OƒLƒH ó«ØJ á«æeC’G

 ¿É≤gGôe ÉÃQ Ú°üî°T

 Gó©àHG ,kÉjQÉf kÉMÓ°S Gô¡°TCG

 ÒZ á¡Lh ƒëf ∂dP ó©H

.áahô©e

 iôL øjòdG ò«eÓàdG π≤fh

 áÑjôb á≤£æe ¤EG º¡LGôNEG

 »JCÉj ¿CG øμÁ å«M ,áæeBG

.º¡HÉë£°U’ ºghhP

الاتحاد العام ل=دباء والكتّاب 
العرب يدين الاعتداءات الصهيونية 

المتكررة على سورية ولبنان

طفلة فلسطينية لا تعلم
أنها فقدت والديها بالعدوان

أصغر نازحة في غزة

øWƒdG
 ¿Ghó©∏d  ≥∏£ŸG  ¬°†aQ Üô©dG  ÜÉqàμdGh AÉHOCÓd  ΩÉ©dG  OÉ–’G OóL

 »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG √ÉŒ Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ¬H Ωƒ≤j …òdG …ô°üæ©dG

.á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G øe ÉgÒZh ,Iô°UÉëŸG IõZ ‘

 IôgÉ≤dG ‘ ó≤Y …òdG AiQÉ£dG ¬YÉªàLG ΩÉàN ‘ ¿É«H ‘ OÉ–’G ócCGh

 ÚjÓŸG äÉÄeh Üô©dG ÚØ≤ãŸG øe ±’B’G äGô°ûY øe ¬∏ãÁ øÃ ¬fCG

 á°SÉ«°Sh QRÉéª∏d ™WÉ≤dG º¡°†aQ ¿ƒæ∏©j ,»Hô©dG Ö©°ûdG AÉæHCG øe

 ¤EG  äOCG  »àdGh  ,∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  ábhôëŸG  ¢VQC’G

 ±’BG á©Ñ°S º¡æ«H ,Ú«fóŸG øe ±’BG Iô°ûY ≈∏Y ójõj Ée OÉ¡°ûà°SG

 ó¡°ûà°ù«d ,ÜÉqàμdGh Ú«Øë°üdG kÉ°†jCG âdÉWh ,¿B’G ≈àM ICGôeGh πØW

.ÜÉqàμdG øe á©HQCGh ,kÉ q«Øë°U ¿ƒ©HQCGh á©°ùJ

 ±ó¡à°SGh ,‘É°ûŸG ôeO Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ¿EG :¬fÉ«H ‘ OÉ–’G ∫Ébh

 ¢ùFÉæμdGh  óLÉ°ùŸGh  ¢SQGóŸGh  ±É©°SE’G  äGQÉ«°Sh  á«Ñ£dG  º≤WC’G

 º«≤dGh  AiOÉÑŸG  §°ùHC’  ôaÉ°S  ∑É¡àfG  ‘  ,AGƒjE’G  øcÉeCGh  õHÉîŸGh

.…Ég’h ∞«æL äGógÉ©e á°UÉNh ,á«dhódG ≥«KGƒŸGh á«fÉ°ùfE’G

 ¿Éc  »°VÉŸG  ∫hC’G  øjô°ûJ  øe  ™HÉ°ùdG  ‘  ™bh  Ée  ¿CG  OÉ–’G  ócCGh

 ,á∏jƒW Oƒ≤Y ióe ≈∏Y ∫ÓàM’G äÉ°SQÉªŸ á«ªàM áé«àfh kÉeÉZQEG

 ™æŸ ádhòÑŸG IÒÑμdG Oƒ¡÷Gh á«FóÑŸG ∞bGƒª∏d ≥∏£ŸG ¬ªYO kGOó›

.º¡æWh êQÉN ¿Éμe …CG hCG AÉæ«°S ¤EG º¡°VQCG øe Ú«æ«£°ù∏ØdG Òé¡J

 ájQƒ°S  ≈∏Y  IQôμàŸG  á«fƒ«¡°üdG  äGAGó`̀ à`̀Y’G  OÉ`̀ –’G  ¿GOCGh

 äÉª¶æŸGh  ,á«dhódG  á«bƒ≤◊Gh  á«‡C’G  äÉª¶æŸG  kÉÑdÉ£e  ,¿ÉæÑdh

 ≥«≤ëàd ∞bGƒŸG ≥«°ùæJh Oƒ¡÷G ∫òHh πª©dÉH á«eÓ°SE’Gh á«Hô©dG

 ìÉª°ùdGh  áæeB’G  äGôªŸG  íàah  IõZ  ≈∏Y  ¿Ghó©∏d  …QƒØdG  ∞bƒdG

 ≥«KGƒŸÉH  ΩGõàd’Gh  OƒbƒdGh  á«FGò¨dGh  á«Ñ£dG  äGóYÉ°ùŸG  ∫ÉNOEÉH

 IOÉ``HE’G  Ühô``Mh  Üô`̀ ◊G  ºFGôL  ±É`̀≤`̀jEGh  á«dhódG  äGó`̀gÉ`̀©`̀ŸGh

.kGQƒa »YÉª÷G ÜÉ≤©dGh á«YÉª÷G

 ΩÉeCG  á«fƒ«¡°üdG  QRÉéŸG  øY  ÚdhDƒ°ùŸG  áÑ°SÉëÃ  OÉ–’G  ÖdÉWh

 …ô°ù≤dG Òé¡àdG ä’hÉfi πμd …ó°üàdGh ,á«dhódG äÉjÉæ÷G áªμfi

 ¬JóYÉ°ùeh ,»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¥ƒ≤M ¿Éª°Vh »FÉ¡f πμ°ûH É¡Øbhh

.IOÉ«°ùdG äGP á∏≤à°ùŸG á«æ«£°ù∏ØdG ¬àdhO ΩÉ«b ‘

ä’Éch
 á∏jƒW ΩÉjCG ó©Ña .IõZ øe Ωƒj πc êôîJ ≈°ü– ’h ó©J ’ m¢SBÉe

 ≥Ñàj  ⁄h  ,É¡dÓWCG  ’EG  IõZ  øe  ≥Ñàj  ⁄  ,Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG  øe

.iôcòdG ’EG äƒŸG øe ÚLÉæ∏d

 ó©H  º∏©J  ’  .ôª©dG  øe  äGƒæ°S  3  ó©àJ  ⁄  á∏Ø£d  »g  Ωƒ«dG  á°üb

 â«≤Hh â‚ ¿CG ó©H É¡dõæe ∫ÉW …òdG ∞°ü≤dG ‘ É¡jódGh äó≤a É¡fCG

.É¡JAGôHh É¡dÉªéH Üƒ∏≤dG äô£ah ,Ió«Mh

!?É¡jódGh Ió«Mh »gh ’ ∞«μa ,â«ÑdG áé¡H ádõæÃ âfÉc ó≤a

 É¡d  ÉgQÉàîJ  É¡eCG  âfÉc  »àdG  á∏«ª÷G  É¡J’ÓWEÉH  ô¡à°ûJ  âfÉc

.iôcò∏d ™WÉ≤ŸGh Qƒ°üdG É¡«HCG ™eh É¡©e §≤à∏J âfÉch ,ájÉæ©H

 ∞°ü≤dG ‘ É¡jódGh äó≤a ó≤a ,kÉÄ«°T É«dƒ÷ ∑ÎJ ⁄ Üô◊G ¿CG ’EG

 ’EG  ,IÉ«◊ÉH  âãÑ°ûJ  É¡æμd  âÑ«°UCG  »g  ÚM  ‘  ,É¡dõæe  ôeO  …òdG

 ∞°ü≤dG  AGôL  øe  AÉeódGh  ìhô÷ÉH  âKƒ∏J  á∏«ª÷G  É¡fiÓe  ¿CG

.iôcòdG ’EG Qƒ°üdG øe É«dƒ÷ ≥Ñj ⁄h ,IõZ ≈∏Y Êƒ«¡°üdG

ä’Éch
.Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G øe kÉfGhóY ó¡°ûj …òdG IõZ ‘ »°SBÉŸG ¤GƒàJ

 §≤a äÉYÉ°S 6 á¨dÉÑdG É¡Jó«ØM πª– á«æ«£°ù∏a IóL ƒjó«a ≥Khh

.IõZ ÜƒæL ¤EG ìõæJh AÉØ°ûdG ≈Ø°ûà°ùe ‘ É¡JO’h ó©H

 ,∞°üædGh  á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  äódh  á©«°VôdG  ¿EG  :Ió÷G  âdÉbh

 ˆGh  ,¢TƒMÉJQG  Ée  É¡eCGh  »g  ,á©°SÉàdG  áYÉ°ùdG  Égó©H  Éæ©∏Wh{

.zâ©°VQ Ée áYÉ°VQ

أخطر عشاء يمكن تناوله
ويؤدي إلى زيادة الوزن

ä’Éch
 IÒÑNh  AÉª°üdG  Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  ÉØ«dÉî«e  ÉfÉ°ùchCG  äQqò`̀M

 IOÉjR ¤EG  …ODƒjh ¬dhÉæJ øμÁ AÉ°ûY ô£NCG  øe á«°ShôdG  ájò¨àdG

.ºë∏dG ™e á«∏≤ŸG ÉWÉ£ÑdG ƒgh ÒÑc πμ°ûH ¿RƒdG

 ∂∏J »g ¿RƒdÉH IOÉjR ÖÑ°ùJ »àdG áª©WC’G ô£NCG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 á«∏≤ŸG  ÉWÉ£ÑdG  á°UÉNh  í∏ŸGh  äGQó«gƒHôμdGh  ¿ƒgódÉH  á«æ¨dG

.…ƒ°ûŸG hCG »∏≤ŸG ºë∏dGh

 …ƒà– É¡fC’ ,IQƒ£N ÌcC’G AÉ°û©dG äÉÑLh ¢†©H √òg{ :âdÉbh

 ¿ƒgódG  øe  ÒãμdGh  ,á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  øe  á∏FÉg  á«ªc  ≈∏Y

 º°ù÷G ‘ á«ægO  á∏àc  ¤EG  ∫ƒëàJ  »àdG  ,á£«°ùÑdG  äGQó«gƒHôμdGh

.zô°üÿG á≤£æe ‘ IójóY äGƒæ°ùd kÉ«WÉ«àMG É¡æjõîJ ºàjh

 á«dÉ©dG ájQGô◊G äGô©°ùdG äGP áª©WC’G √òg πãe ∫hÉæJ ¿EÉa Gòd

 äGô©°ùdG  √òg  ¥ô◊  á°UôØdG  ôaƒj  ’  AÉ°ùŸG  ‘  º°†¡dG  á∏¡°ùdG

 êÉàfEG  á«∏ªY  ÜGô£°VG  ¤EG  …ODƒ``j  ∂`̀dP  ¤EG  áaÉ°VEG  .á`̀jQGô`̀◊G

 ÖÑ°ùj  …òdG  Údƒ°ùfC’G  RGôaEG  õØëjh kÓ«d  ¿ƒgódG  ¥ôM äÉfƒeôg

.º°ù÷G ‘ ájƒ°û◊G ¿ƒgódG øjƒμJ

 ∫hÉæàj  ¿CG  »¨Ñæj  Óa  ,¬fRƒH  ºà¡j  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG  ¬fCG  äócCGh

 ≈∏Y AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ ¬«∏Y πH ,ôNCÉàe âbh ‘ AÉ°û©dG áÑLh

.¬eƒf óYƒe øe äÉYÉ°S 3-2 πÑb πbC’G

 QÉ°†ÿG ≈∏Y …ƒàëjh kÉØ«ØN AÉ°û©dG ¿ƒμj ¿CG Öéj ∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 hCG á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe á∏«∏b á«ªch ∂ª°S hCG øgódG øe ∫ÉN º◊h

.Í÷G


