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 ‘  kÉ°†jCGh  ,IõZ  ´É£b  ‘  …ôéj  Ée  AGREG  kGójÉfi  ¿ƒcCG  ¿CG  ™«£à°SCG  ’

.á«Hô¨dG áØ°†dG

 ÖbÉ©J ÜôM ºFGôLh ,á«≤«≤M IOÉHEG ÜôM IõLƒe äÉª∏μH ƒg …ôéj Éªa

.á«°VQC’Gh ájhÉª°ùdG ™FGô°ûdGh ÚfGƒ≤dG πc É¡«∏Y

 áØ°†dG  ΩCG  IõZ  ‘  AGƒ°S  π«FGô°SEG  ¬H  Ωƒ≤J  Ée  ∞«°UƒJ  kGóL  º¡ŸG  øe

 ∫ÓN πH ,Ö°ùMh á∏MôŸG √òg ‘ ¿B’G ó°übCG ’h ,¿ÉæÑd ‘ hCG á«Hô¨dG

 ó©H  »°VÉŸG  øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e  ™e  ájGóÑdGh  ,äGƒæ°ùdG  äGô°ûY

.QƒØ∏H óYh Qhó°U

 íHGòe hCG zQRÉ›{ áª∏c iƒ°S π«FGô°SEG ¬H Ωƒ≤J Ée ≈∏Y ¬≤∏£f ∞°Uh ’

.∫ qõ©dG Ú«fóŸG ó°V

 É¡d  ¢Vô©J  »àdG  á«fƒ«¡°üdG  QRÉéŸG  ïjQÉJ  ¤EG  IôcGòdÉH  ÉfóY  ƒdh

 1937 ΩÉY ÉØ«M áæjóe ‘ â©bh IQõ› ∫hCG ¿CG ó‚ »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG

 ,áæjóŸG  ¥ƒ°S  ≈∏Y  á∏Ñæb  á«fƒ«¡°U  äÉª«¶æJ  øe  ô°UÉæY  ≈≤dCG  ÉeóæY

 øe øμ‡ OóY ÈcCG πàb âaó¡à°SG »àdG QRÉéŸG øe á∏°ù∏°S Égó©H CGóÑàd

 ºgó∏H øe Ühô¡∏d º¡HÉgQEGh º¡ØjƒîJ ¢Vô¨H »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG AÉæHCG

.º¡°VQCGh

 ôjOh ¢Só≤dG ¤EG áaÉ°VEG QRÉéŸG ∂∏J øe ÈcC’G á°ü◊G ÉØ«M áæjóŸ ¿Éch

.Òãc ÉgÒZh º°SÉb ôØch á∏eôdGh ó∏dGh Ú°SÉj

 »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG âØ°ûc É¡fC’ ¢UÉN πμ°ûH á«Ñb IQõ› óæY ∞bƒàf Éææμd

.á≤MÓdGh á≤HÉ°ùdG á«fƒ«¡°üdG QRÉéª∏d

 óFÉb  √QÉÑàYÉH  IQõéŸÉH  ΩÉb  …òdG  ƒg  ¿hQÉ°T  π«FQCG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe

 øμd  ,Ú«∏¶ŸG  IóMh  ™e  ácQÉ°ûŸÉH  IQõéŸG  äòØf  »àdG  101  IóMƒdG

 AGQRh  ¢ù«FQ  ∫hCG  ô`̀ eGhCGh  ¬«LƒàH  âfÉc  IQõéŸG  ¿CG  ôcòf  ¿CG  º¡ŸG

 ó°V  á«°SÉb  á«∏ª©H  áMGô°U  ÖdÉW  …òdG  ¿ƒjQƒ¨æH  ó«aGO  π«FGô°SE’

.∑Gòæ«M á«fOQC’G IOÉ«°ùdG â–h á«Hô¨dG áØ°†dG ‘ á©bGƒdG á«Ñb ¿Éμ°S

 ¬∏©a Ée  ≈∏Y »æã«d  á«∏ª©dG  Ö≤Y ¿hQÉ°T  ™e ¿ƒjQƒ¨æH  ™ªàLG ÉeóæY

 Ωƒ«dG ¬H Ωƒ≤J Éeh π«FGô°SEG ¬H âeÉb Ée ô°ùØJ »àdG IÒ¡°ûdG ¬à∏ªL ∫Éb

.z⁄É©dG ΩÉeCG É¡JQƒ°U øe ºgCG π«FGô°SEG AÉ≤H ¿EG{ :kGóZh

 á«Ñb ¿CÉ°ûH ⁄É©dG ‘ ∫É≤«°S Ée{ :kÉ«aôM »∏«FGô°SE’G AGQRƒdG ¢ù«FQ ∫Ébh

 ,Éæà≤£æe  ,⁄É©dG  øe  á≤£æŸG  √òg  ‘  º¡Øà°S  ∞«c  ƒg  º¡ŸÉa  ,º¡j  Éª∏b

.zÉæg ¢û«©dG ‘ QGôªà°S’G øe øμªàæ°S É¡∏°†ØH ÉæfCG ó≤àYCG

 ôμ°ù©dG ôμØj ∞«c π«îàf ¿CG Éædh ,ájGóÑdG òæe º¡à°SÉ°S ôμØj ¿Éc Gòμg

 ÉfÉZÉgh  ¿Òà°T  :¤hC’G  á«fƒ«¡°üdG  á«HÉgQE’G  äÉª¶æŸG  OÉØMCG  ºgh

 IGƒædG  π°UC’G  ‘  âfÉc  äÉHÉ°ü©dG  √ògh  ,ÉgÒZh  ¿ƒ`̀ZGQCGh  ìÉª∏Hh

.»∏«FGô°SE’G ¢û«÷G É¡æe πμ°ûJ »àdG ¤hC’G

 ¿ƒØ°†j  º¡fCGh  ,á«Yô°ûdG  ÒZ  º¡àdhO  ôªY  π«£J  QRÉéŸG  ¿CG  ¿hó≤à©j

 ,ô¡≤j ’ º¡°û«L ¿CÉH ºYõdGh QRÉéŸG ∂∏J ∫ÓN øe É¡«∏Y á«Yô°ûdG áØ°U

 Oô› OÉ≤àY’G Gòg ,ádhO ¬d âª«bCG ¢û«L É¡æμd ,¢û«L É¡d ádhO º¡fCGh

 ô¡≤j  º¡°û«L  ¿CG  º¡d  GhócCG  ¿ÉæÑdh  áØ°†dGh  IõZ  ‘  ¿ƒehÉ≤ŸÉa  ,ºgh

.∫GhõdG Gòg ôNCÉJ Éª¡e ∫GhR ¤EG º¡àdhO ¿CGh ,∫òjh

…QGO ΩÉ°üY

تاريخ من المجازر
نادين الراسي: «تيك توك»

دعارة معلنة

øWƒdG
.záæ∏©ŸG IQÉYódG{`H √ÉjEG áØ°UGh z∑ƒJ ∂«J{ ≥«Ñ£J »°SGôdG øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âªLÉg

 ¢Vô©J AÉ«°TCG ∑Éæg ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,ô°ûÑdGh AÉ°ùædG ¢ü qNQ ≥«Ñ£àdG ¿CG ÊƒjõØ∏J AÉ≤d ∫ÓN äÈàYGh

.ΩGôμdG Qhôe ô“ ¿CG øμÁ ’ ô°ûæJh

 ,πªéj π«ªéàdG ¿CG ó≤à©J âfÉch ,ø≤◊G ó°V É¡fCG äócCGh ,ø≤◊Gh π«ªéàdG äÉ«∏ªY øY âKó– Éªc

.¬«∏Y Éæ≤∏N …òdG πμ°ûdG Ò¨jh √ƒ°ûj ¿CG ÚÑJ âbƒdG ™e ¬fCG ’EG

اكتشاف خطير 
في طائرة

ä’Éch
 ≥∏– âfÉc IôFÉW äô£°VG

 ¤EG Ωób ∞dCG 14 ´ÉØJQG ≈∏Y

 â©∏bCG …òdG QÉ£ª∏d IOƒ©dG

 ÜÉcôdG ßM’ ¿CG ó©H ,¬æe

 ‘ IOhôHh è«é°V äGƒ°UCG

.IQƒ°ü≤ŸG

 ºbÉ£dG OGôaCG óMCG ßM’h

 è«é°V IOÉjR kÉ°†jCG

 ¢†©H êÉLR ¿CGh IQƒ°ü≤ŸG

.πØ°SCÓd ≥dõfG ób òaGƒædG

 IóŸ kGƒL á∏MôdG â≤q∏Mh

 ,§Ñ¡J ¿CG πÑb á≤«bO 36

 ¢üëa ,•ƒÑ¡dG ó©Hh

 ,êQÉÿG øe IôFÉ£dG ºbÉ£dG

 êÉLR ¿Gó≤a Gƒ¶M’h

 ™∏N ” ÚM ‘ ÚJòaÉf

.ådÉãdG

 IôFÉW Ïe çOÉ◊G ™bhh

 ¤EG ¿óæd øe á¡éàe z¢UÉHôjEG{

 11 É¡æàe ≈∏Y ¿Éch ,hóf’QhCG

.ÜÉcQ 9h ºbÉ£dG OGôaCG øe

 QGô°VCG ¤EG òaGƒædG â°Vô©Jh

 å«M ,¬jƒ°ûJh ájQGôM

 ‘ á©WÉ°S AGƒ°VCG âÑÑ°ùJ

 ‘ IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG

.êÉLõdG

ä’Éch
 IÉah á«∏jRGôH ∞ë°U âæ∏YCG

 ¿ƒjõØ∏J áª‚h zô°ùfƒ∏ØfE’G{

 ,…OGQófCG ÉfGƒd á«∏jRGÈdG ™bGƒdG

 ó©H ,kÉeÉY 29 õgÉæj ôªY øY

 AÉæKCG á«Ñ∏b áàμ°ùH É¡àHÉ°UEG

 óMCG ‘ á«∏«ªŒ á«∏ªY AGôLEG

 ƒjQ áæjóe ‘ á°UÉÿG äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.hÒfÉL …O

 â©°†N ób …OGQófCG âfÉch

 ,Úeƒj πÑb á«∏«ªéàdG á«∏ª©∏d

 ,á«∏ª©dG ó©H áHƒÑ«Z ‘ â∏NOh

 ø∏©àd ,É¡°TÉ©fEG ä’hÉfi â∏°ûah

.≥M’ âbh ‘ É¡JÉah

 âØbƒJ{ :≈Ø°ûà°ùŸG ¿É«H Ö°ùMh

 â©°†Nh ,á«MGô÷G á«∏ª©dG

 øY âØ°ûc äÉ°UƒëØd á°†jôŸG

 ”h ,áªî°V á«ZÉeO á£∏L OƒLh

 IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ¤EG É¡∏≤f

 êÓYh ájhOCÓd â©°†N å«M

.zájƒeódG IQhódG

 ô¡°TCG ÚH á∏MGôdG ó©Jh

 ,πjRGÈdG ‘ zRô°ùfƒ∏ØfE’G{

 Ú©HÉàŸG ±’BG ∂∏à“ âfÉc å«M

 .zΩGô¨à°ùfEG{ ÈY É¡JÉëØ°U ≈∏Y

 èeGôH øe ójó©dG ‘ âcQÉ°Th

 É¡fCÉH âØqæ°Uh ,™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J

 ⁄ÉY ‘ áHÉ°ûdG √ƒLƒdG øe IóMGh

.πjRGÈdG ‘ ¬«aÎdG

أطعمة تساعد على تحسين الرؤيةفارقت الحياة خلال عملية تجميلية
ä’Éch

 ‹É≤JÈdG ¿ƒ∏dG äGP äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ Öéj ájDhôdG Ú°ùëàd
.Qƒ∏jÉJ Éμ«ÑjQ á«cÒeC’G ¿ƒ«©dG áÑ«Ñ£d kÉ≤ah

 äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG ≈∏Y »FGò¨dG ΩÉ¶ædG …ƒàëj ¿CG Öéj{ :âdÉbh
 kÉ°†jCGh  ¢ûª°ûŸGh  Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdGh  Qõ÷G  πãe  ‹É≤JÈdG  ¿ƒ∏dG  äGP
 πjƒëàd ¬LÉà– Ée πc Ú©dG  á«μÑ°T »£©j zCG{  ÚeÉà«a ¿C’ ,ï«£ÑdG

.záÑWQ Úæ«©dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ°ùjh ,Qƒ°U ¤EG á«Fƒ°†dG á©°TC’G
 ∫É≤JÈdG  πãe  z»`̀°`̀S{  ÚeÉà«ØH  á«æ¨dG  äÉéàæŸG  ∫hÉæàH  âë°üfh
 á∏Ø«∏ØdGh õjôØdGh IQhóæÑdGh ñƒÿGh ¿ƒª«∏dGh »Ø°Sƒ«dGh ¿ƒØjôμdGh
 øe  IQö†àŸG  ÉjÓÿG  ìÓ°UEG  ≈∏Y  πª©j  ÚeÉà«ØdG  Gòg  ¿C’  ,Iƒ∏◊G
 á°SóY ΩÉàYEGh »©≤ÑdG Qƒª°†dG Qƒ£J ôNDƒj hCG ™æÁh Iô◊G Qhò÷G

.ôª©dÉH §ÑJôŸG Ú©dG
 ∫hÉæàH  Úæ«©dG  áë°U  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  áÑ«Ñ£dG  »°UƒJ  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEG
 .á«ægódG z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà– »àdG IOQÉÑdG √É«ŸG ∑Éª°SCG
 .ÚãfÉ°ùcÉjRh  ÚJƒ∏dÉH  »æ¨dG  ¢†«ÑdGh  á«bQƒdG  äGhö†ÿG  ∂dòch
 ø°S  ‘  Ú©dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  øe  OGƒ`̀ŸG  √ò`̀g  π∏≤J  å«M
 AõL - á©≤ÑdG »ª–h É¡à©«ÑW ¤EG ´ƒeódG áØ«Xh ó«©Jh ,áNƒî«°ûdG

.ájõcôŸG ájDhôdG øY ∫hDƒ°ùŸG Ú©dG
 OÉÑY QhòHh Rƒ∏dGh hOÉcƒaC’G ∫hÉæJh »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ™jƒæàH í°üæJh
 áë°U ºYój …òdG z…EG{ ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒà– äÉéàæŸG √òg ¿C’ ¢ùª°ûdG

.Ú©dG ÉjÓN
 Ú©dG »ªëj …òdG ∂fõdG ≈∏Y ájƒàëŸG äÉéàæŸG ∫hÉæJ Öéj{ :âªàNh
 .AGôª◊G ΩódG ÉjÓN øjƒμàd ¢SÉëædGh ,Aƒ°†∏d IQÉ°†dG äGÒKCÉàdG øe
 AGôª◊G  Ωƒë∏dGh  QÉëŸGh  äÉ«dƒ≤ÑdG  ‘  ÉªgÓc  ≈∏Y  Qƒã©dG  øμÁh

.zøLGhódGh ¿ƒgódG øe á«dÉÿG

إلى ماذا يشير 
ألم الظهر؟

ä’Éch
 ¤EG ô¡¶dG ⁄CG Ò°ûj ób

 ‘ AÉ°†YC’G ¢VGôeCG

 Qƒàcó∏d kÉ≤ah ¢Vƒ◊G

 ÚNGQófƒc ¬jQófCG

 ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG

.á«æWÉÑdG

 ôªà°SG GPEG ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 24) Ωƒ«dG ∫GƒW ô¡¶dG ⁄CG

 IQÉ°ûà°SG Öéj ,(áYÉ°S

 π«ë«°S …òdG ,Ö«Ñ£dG

 AGôLE’ ÈàîŸG ¤EG ¢†jôŸG

 ójóëàd áeRÓdG π«dÉëàdG

.⁄C’G ÖÑ°S

 Ò°ûj Ée kÉÑdÉZ{ :∫Ébh

 ¤EG AÉ°ùædG iód ô¡¶dG ⁄CG

 ¢Vƒ◊G AÉ°†YCG ‘ ¢VGôeCG

 iódh .»∏°SÉæàdG RÉ¡÷Gh

 øe ¿ƒμj ¿CG øμÁ ,∫ÉLôdG

.záfÉãŸG ¢Vôe ¢VGôYCG

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ,¬d kÉ≤ahh

 Ió©ŸGh ≈∏μdG ¢VGôeCG

 ,kÉ°†jCG ô¡¶dG ⁄CG Ö∏≤dGh

 Oƒ¡©e ÒZ ⁄C’G ¿ƒμj óbh

 hCG Ió©ŸG áMôb ÖÑ°ùH

 ÜÉ¡àdG hCG IQGôŸG ÜÉ¡àdG

.¢SÉjôμæÑdG

فنانة جزائرية تغني:
«ضميني يا شام»

ä’Éch
 ájôFGõ÷G áfÉæØdG âMôW

 á`̀«`̀æ`̀ZCG ¿É`̀ jõ`̀ æ`̀ H á``dƒ``N

 »æ«ª°V{  ¿Gƒæ©H  IójóL

 É¡ÑM øY ÒÑ©à∏d zΩÉ°T Éj

 øe  ¬jƒà–  É`̀eh  ,ΩÉ°û∏d

 ‹É¨dG õeôdG É¡àØ°üH ∫ÉªL

.AÉaƒdGh áÑMC’G ≈≤à∏eh

 ÖM  â`̀ KQh  É`̀¡`̀fCG  âæq«Hh

 á«HÎH ádƒØ£dG òæe ΩÉ°ûdG

 ΩÉ°ûdG  ¿ƒ`̀μ`̀dh  É¡«HCG  ø`̀e

 äGQÉ`̀ °`̀ †`̀ ◊É`̀ H §`̀ Ñ`̀ Jô`̀ J

 çGÎ``````̀ dGh á``̀ «``̀ Hô``̀ ©``̀ dG

.»Hô©dG øWƒdGh ⁄É©dG ¿Gó∏H ºgCG øe »gh AÉªàf’Gh

 ≈∏Y  ßaÉëf  ¿CG  ÚfÉæØc  Éæ«∏Y  Öéj  :zÉfÉ°S{  ádÉcƒd  âdÉbh

 óWƒæd ácÎ°ûe á«HôY á«æa ∫ÉªYCG ∫ÓN øe »Hô©dG øØdG ádÉ°UCG

 …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  Iôμa  âfÉch  ,á«Hô©dGh  á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dG

 ,IôμØdÉH  ø`̀eDƒ`̀jh  »æ©é°ûj  ¬`̀ fC’  É¡«æZCG  ¿CG  ¢Sô£H  ¢Sô£H

 ,¢ûjhQO ióg ájQƒ°ùdG ájôFGõ÷G IôYÉ°ûdG øe âfÉc äÉª∏μdGh

 Ohó◊G ô°ùμjh äÉaÉ°ùŸG Üô≤jh á«Hô©dG Üƒ©°ûdG óMƒj øØdÉa

.Ú£°ù∏a ¤hC’G Éæà«°†b øY ™aGóf øØdÉHh

 Éæªb  Ée  Gògh  ,»Hô©dG  äƒ°üdG  óMƒf  ¿CG  Éæ«∏Y  Öéj  :âªàNh

 ÚjQƒ°ùc  RÉ``̀‚E’G  ‘  ÉfóMƒJh  á«æZC’G  ÊÉ©e  ∫Ó`̀N  øe  ¬H

 øe »¡a ájQƒ°S ‘ »∏gC’ »à«æZCG π°üJ ¿CG ≈æ“CGh ,ÚjôFGõLh

.äõ‚CG Ée ºgCG

طلاب يرسمون على جدران 
مدرستهم تضامن< مع فلسطين

øWƒdG
 øY  ¢üªM  ‘  É¡«°SQ qóeh  »ehõîŸG  áeôμY  á°SQóe  ∫ÉØWCG  qÈY

 ≈∏Yh É¡«a AGó¡°ûdG  ∫ÉØWC’G ≈∏Y º¡ŸCGh Ú£°ù∏a ™e º¡æeÉ°†J

 äÉeƒ°SôdG  øe  áYƒª›  ÈY  ¢üªM  ‘  á«Hô◊G  á«∏μdG  AGó¡°T

.á°SQóŸG ¿GQóL ≈∏Y

 ∑QÉ°T  ÚYƒÑ°SCG  IóŸ  πªY  á°TQh  êÉàf  äAÉL  »àdG  äÉeƒ°SôdG

 ÉªY á°UÉÿG ¬à≤jô£H º¡æe πc ÈYh º¡JòJÉ°SCG ™e ÜÓ£dG É¡«a

 øe  º¡æeh  ,Ú£°ù∏a  á£jôN  º°SQ  øe  º¡æªa  ,√ôWÉN  ‘  ∫ƒéj

 ,á«Hô◊G  á«∏μdG  ∫É£HCGh  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷G  QÉ©°T  º°SQ

 §£N øe º¡æeh ,IõZ ∫ÉØWCGh »æ«£°ù∏ØdG …õdG º°SQ øe º¡æeh

.Ú£°ù∏ah ájQƒ°ùd ô©°T óFÉ°üb


