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 ΩÉ©dG  …CGôdG  ¿EG  ∫ƒ≤j  π«dQÉc  ¢SÉeƒJ

 πLôdG  Gòg  ..ïjQÉàdG  ‘  áHòc  È`̀cCG

 øμÁ Éªa ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ¢TÉY

?ΩÉ©dG …CGôdG áHòc øY ¿B’G ∫É≤j ¿CG

?Üƒ©°ûdG …CGôH kÓ°UCG ºà¡j øe

 ¿CG -í«ë°U QÉÑàYG ƒgh -ÉfÈàYG ¿EG

 É¡«a  óLƒj  ’  ¢ùeÉÿG  ⁄É©dG  ∫hO

 πH  ,ΩÉ©dG  …CGô∏d  ΩGÎMG  ¬ª°SG  A»°T

 ÒZ  ¬`̀fCG  ƒd  Éªc  ¬æY  »°VÉ¨àdG  ºàj

 ‘ ΩÉ©dG …CGôdG øY GPÉe øμd ..OƒLƒe

?äÉ«WGô≤ÁódG ∫hO

 ¢SÉ«≤d  kÉMƒ°Vh  ÌcC’G  á¨«°üdG  ¿B’G

 πFÉ°Sh  ∫ÓN  øe  ≈JCÉàJ  ΩÉ©dG  …CGôdG

 ™`̀ bGƒ`̀ eh »`̀ YÉ`̀ ª`̀ à`̀ L’G π`̀ °`̀ UGƒ`̀ à`̀ dG

 ÒãμdG  É`̀¡`̀«`̀a  ¿É``̀c  ¿EGh  â``̀fÎ``̀fE’G

 »ŸÉ©dG  ™ªàéŸG  ...∞`̀«`̀jõ`̀à`̀dG  ø`̀e

 πμ°ûH  ¬JÉ¡LƒJ  ‘  í°VGh  ÊhÎμdE’G

.ΩÉY

 ¿Éc  kÉ«ŸÉY  áª¡ŸG  çGó```̀MC’G  π`̀c  ‘

 ™e  ºé°ùæj  ∞`̀bƒ`̀e  ΩÉ`̀ ©`̀ dG  …CGô``∏``d

 øμÁ  ’  .í«ë°üdG  ÊÉ°ùfE’G  √ÉŒ’G

 AÉeódG ∂Ø°S ™e ¿ƒμj ¿CG ΩÉ©dG …CGô∏d

 ∫ÉØWC’G πàb ™e ’h Ühô◊G ™e ’h

 ÖÑ°ùH ¢ù«d Gògh ,‘É°ûŸG ÒeóJ ’h

 áHGƒH  ø`̀e  É``̀‰EG  »°SÉ«°ùdG  ∞`̀bƒ`̀ŸG

.á«fÉ°ùfE’G ¥ÓNC’Gh ájô°ûÑdG Iô£ØdG

 ¬Ñ°T  ‘  ⁄É©dG  ‘  ΩÉ©dG  …CGô`̀ dG  ¿B’G

 á«fÉ°ùfE’G ó°V çóëj Ée ¿CG ≈∏Y ´ÉªLEG

 ™WÉ≤e  ∫hGóJ  ádƒ¡°S  ¬Jôah  Ée  ™eh

 á«◊G  äGOÉ¡°ûdGh  Qƒ°üdGh  ƒjó«ØdG

 …CGôdG π«μ°ûJ ‘ ÊÉ°ùfE’G ™aGódG π©L

.π¡°SCG íÑ°üj »ŸÉ©dG ΩÉ©dG

 â∏μ°T  ≥FÉ≤◊Gh  äÉeƒ∏©ŸG  QÉ¡fCG

 ,IÉ`̀°`̀SCÉ`̀ŸG  ºéM ø`̀Y kGó`̀ jó`̀ L kÉ`̀ «`̀Yh

 Ö©°û∏d  á«fÉ°ùfE’G  Iô°UÉæŸG  ºéMh

 ..kÉMƒ°Vh  ÌcCG  íÑ°UCG  »æ«£°ù∏ØdG

?™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y ∂dP áé«àf Ée øμd

 º`̀gh  Ú«°SÉ«°ù∏d  ™ªà°ùj  …ò```̀dG

 Üô◊G  ∞bƒd  º¡°†aQ  øY  ¿ƒKóëàj

 áªî°V  áHòc  ΩÉ©dG  …CGô`̀dG  ¿CG  ∑Qó`̀j

 ⁄  áë∏°üŸG  ÖfÉL  øe  ≈àM  ,kGó``L

 ‘ º¡JQƒ°üH ¿ƒªà¡j ¿ƒ«°SÉ«°ùdG ó©j

 ±ô©j øe ÌcCG ºg º¡fC’ ,ΩÉ©dG …CGôdG

 ≥jOÉæ°U áYÉæ°U â°ù«d º¡Ñ°UÉæe ¿CG

 á°UQƒH  ‘  º¡°SCG  »g  πH  ,äÉHÉîàfG

.á°SÉ«°ùdG

 …CGQ  øY  çóëàJ  »àdG  ÒHÉ©àdG  πc

 Oô› »g É‰EG ´QÉ°ûdG ∞bƒeh ¢SÉædG

.™°ûÑdG ô°ü©dG Gòg ‘ ΩÉghCG

 Gòg  ‘  ájô°üæY  ∑Éæg  ∂`̀ dP  ¥ƒ``ah

 QÉ¡XEG  ´ƒæ‡  ...ÊhÎ`̀ μ`̀ dE’G  ⁄É©dG

 ..»æ«£°ù∏ØdG  πØ£dG  πà≤d  OÉ≤àf’G

 Üƒ©°T  ™`̀ e  ∞`̀WÉ`̀©`̀à`̀J  ¿CG  ´ƒ`̀æ`̀‡

 Úªμëàª∏d ÜƒZôŸG øe øμd ,IOófi

 ´ƒeódG ±QòJ ¿CG »°VGÎa’G ⁄É©dÉH

!!á«fƒ«¡°U á£b ≈∏Y

 ÊhÎμdE’G  …ô°üæ©dG  π°üØdG  ΩÉ¶f

..kÉëbhh kÉéa ¿B’G íÑ°UCG

 ∞°ûàμj ¿CG á∏MôŸG √òg ‘ ó«ØŸG øμd

 Üô¨dG  ΩGÎ`̀MG  ΩóY  ióe  ¿hÒãμdG

 ’EG  ,ÒÑ©àdG  ájô◊h  ΩÉ©dG  …CGô`̀∏`̀d

 º¡◊É°üe  ™`̀e  ≥`̀aGƒ`̀à`̀J  â`̀fÉ`̀c  GPEG

 √ògh  IÎa  òæe  ..§≤a  º¡◊É°üeh

 ó©H  ..kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  QÉ¡æJ  ÖjPÉcC’G

 øjòdG  AÉ«ÑZC’Gh  ≈≤ª◊G  §≤a  ¿B’G

 ájôMh …CGôdG ΩGÎMG áHòc ¿ƒbó°üj

 Ú«Hô¨∏d  ’EG  Üô`̀¨`̀dG  óæY  ÒÑ©àdG

 ÒÑ©àdG  ájôM  ôNBG  ≈æ©Ã  ,º¡°ùØfCG

.øjôNBÓd ¢ù«dh §≤a º¡d ≥M

 »cƒÑ°ù«ØdG …ô°üæ©dG π°üØdG ΩÉ¶f ‘

 ΩódG  ÜÉë°UCG  º`̀gh  ..êƒ`̀fõ`̀dG  øëf

.AÉbQõdG IQÉ°ûdGh ¥QRC’G

:∫GƒbCG
 kGóHCG ¥ó°üj ’ á°SÉ«°ùdG πLQ ¿CG ÉÃ -

.óMCG ¬bó°U Ée GPEG CÉLÉØj ¬fEÉa ¬dƒ≤j Ée

 ;∞bƒe  ádCÉ°ùe  â°ù«d  ájô°üæ©dG  -

.Iƒ≤dG QÉμàMG ádCÉ°ùe É¡æμdh

 ,…CGôdG ‘ ±ÓàN’G ‘ ≥◊G Éæjód -

.≥FÉ≤◊G ‘ ±ÓÿG Rƒéj ’ øμd

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

العنصرية ا
لكترونية
معتصم النهار: لا بد من التمسك با�مل

øWƒdG
 ‘ »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¬d ¢Vô©àj …òdG ¿Ghó©dG øe ÒÑμdG ¬fõM øY QÉ¡ædG º°üà©e ºéædG ÜôYCG

.IõZ ´É£b

 πc ≈∏Y QÉ°üàf’G øe óH ’ ¬fCG ôμØf Ωƒj πch øjõM ÉæÑ∏b ,âÑ©J ÉæMGhQCG :»Øë°U íjô°üJ ‘ ∫Ébh

 êhôî∏d πeC’ÉH ∂°ùªàdG øe óH ’ ,»≤«≤◊G É¡¡Lh øY ∞°ûμàd ójóL øe IÉ«◊G Oƒ©àa º∏¶dG ´GƒfCG

 ∫ƒM øjQƒ¡≤ŸGh Úeƒ∏¶ŸG πμd QÉ°üàfÓd Ö°SÉæŸG âbƒdG »JCÉj ≈àM ,¬H ô‰ …òdG º∏¶ŸG ≥ØædG øe

.⁄É©dG

عصائر تقوي 
المناعة

ä’Éch
 ójó©dG øY á°SGQO âKó–

 ¿CG øμÁ »àdG ôFÉ°ü©dG øe

 ÉgÉæZ π°†ØH áYÉæŸG …ƒ≤J

.ájò¨ŸG OGƒŸÉH

 ôFÉ°ü©dG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 á©FGQ á≤jôW ¿ƒμJ ¿CG øμÁ

 É¡fCG ºμëH ,áYÉæŸG õjõ©àd

 áYƒª› ≈∏Y …ƒà–

 ô°UÉæ©dG øe áYƒæàe

 áë°U ºYóJ »àdG á«FGò¨dG

.»YÉæŸG RÉ¡÷G

 øμÁ »àdG ôFÉ°ü©dG øeh

 ôFÉ°üY áYÉæŸG …ƒ≤J ¿CG

 RôμdGh IQhóæÑdGh ∫É≤JÈdG

.Qõ÷Gh äƒàdGh

 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh 

 É¡dhÉæJ øμÁ ôFÉ°ü©dG √òg

 ™æ°üd kÉ©e É¡£∏N hCG ÉgOôØÃ

 .á«ë°Uh Iòjòd ôFÉ°üY

 ´ÉÑJG kÉ°†jCG º¡ŸG øe ¬fCGh

 πμ°ûH »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f

 ‘ ÉÃ ,áYÉæŸG õjõ©àd ΩÉY

 ¬cGƒØdG øe ÒãμdG ∫hÉæJ ∂dP

 ÜƒÑ◊Gh äGhGô°†ÿGh

 á«dÉÿG äÉæ«JhÈdGh á∏eÉμdG

.¿ƒgódG øe

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 ‘ É¡jCGQ øY QóH AÓ‚

 ,»YÉæ£°U’G AÉcòdG

 ìÉ‚ ó©H ∂dPh

 äƒ°U{ π°ù∏°ùe

 ¢Vhô©ŸG zIQƒ°Uh

 ¢Vô©jh ,kÉ«dÉM

 ¿CG øμÁ »àdG QGô°VC’G

 ΩGóîà°S’G øY ºéæJ

 AÉcò∏d ÅWÉÿG

.»YÉæ£°U’G

 AÉcòdG{ :âdÉbh

 ΩR’ ô£N »YÉæ£°U’G

 ¿ƒfÉb ¬d ™°Vƒjh ≤j

 ≥∏îj øμ‡ óM …CG ¿C’

 ¬°ùØf óéj hCG áÁôL

 hCG Ú°ûe ™°Vh ‘

 √ÉÑM ¢ûe ÉfCGh Qƒ°üJ

.z¬æe áØjÉNh √É°†aQh

 É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 QhO øY kGÒãc âdAÉ°ùJ

 ,π°ù∏°ùŸG ‘ »eÉëŸG

 ógÉ°ûe ¿CG á°UÉN

 ≈àM ,¬H É¡©ªŒ IÒãc

 ™«bƒàdG â°†aQ É¡fCG

 πÑb π°ù∏°ùŸG ó≤Y ≈∏Y

 ¬«a ∑QÉ°ûŸG ±ô©J ¿CG

.»eÉëŸG QhóH

أطعمة تساعد على النومنجلاء بدر: الذكاء الاصطناعي خطر
ä’Éch

 m±Éc  πμ°ûH  ΩƒædG  Ωó`̀Yh  ¥QC’G  á∏μ°ûe  øe  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ÊÉ©j

 º¡∏©éjh ºgÒμØJ á≤jôWh º¡JÉ«M ‘ ôKDƒj Ée ƒgh ,π«∏dG ∫ÓN º¶àæeh

.¢VGôeC’G øe Òãμ∏d ká°VôY

 ¢†©H OƒLh øY ,…Èª«g ‹ƒe ájò¨àdG IÒÑN âØ°ûc ,QÉWE’G Gòg ‘h

 ó◊Gh kÓ«d ΩƒædG Ú°ù– ≈∏Y ΩÉ¶àfÉH É¡cÓ¡à°SG óYÉ°ùj »àdG áª©WC’G

.¥QC’G øe

 å«M  ,ΩƒædG  IOƒL  ‘  ôKDƒJ  »àdG  ¬cGƒØdG  øe  …ƒ«μdG  ¿CG  ¤EG  âàØdh

 óYÉ°ùjh º°†¡dG á«∏ªY ø q°ùëj ‹ÉàdÉHh ±É«dC’G øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj

 á©HQCG IóŸ Ωƒj πc …ƒ«μdG ∫hÉæàH âë°üfh .π°†aCG πμ°ûH ΩƒædG ≈∏Y

.áHƒ∏£ŸG áé«àædG ¤G ∫ƒ°Uƒ∏d ™«HÉ°SCG

 ‘  kÉ°†jCG  ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°Sh  »ehôdG  ∂jódG  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ{  :âaÉ°VCGh

 ≈∏Y  »ehôdG  ∂jódG  …ƒàëj  PEG  .π«∏dG  ‘  ó«÷G  ΩƒædG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 ®É≤«à°S’Gh ΩƒædG IQhO ‘ ôKDƒj …òdG ,z¿ÉaƒàHÎdG{ »æ«eC’G ¢†ª◊G

 ƒ¡a ¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S ÉeCG ,zÚfƒJhÒ°ùdG{ »Ñ°ü©dG πbÉæ∏d áeó≤ªc πª©jh

 áë°U ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdGh ,á«ægódG z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCÉH  »æZ

.zΩƒædG Ú°ù– ≈∏Y πª©Jh ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 ®É≤«à°S’G ≈∏Y Í∏dG ‘ OƒLƒŸG zÚeƒÑdÉàc’ ÉØdCG{ ÚJhôH óYÉ°ùj ∂dòc

.ΩƒædG á«∏ªY π q¡°ùj ,¿ÉÑdC’G ‘ IÌμH OƒLƒŸG Ωƒ«°ùdÉμdG ¿C’ ,ádƒ¡°ùH

 RÉ¡é∏d  ó«ØŸG  Ωƒ«°ù«æ¨ª∏d  Qó°üe Ú£≤«dG  QhòH ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  äQÉ°TCGh

 ∫ƒ°üM  ΩóYh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  ¢ü≤f  ÚH  kÉjƒb  kÉ£HGQ  ∑Éæg  ¿C’  ,»Ñ°ü©dG

 Gòg  ∫ qó©J  ób  Ú£≤«dG  QhòH  ‹ÉàdÉHh  ,ΩƒædG  øe  »Øμj  Ée  ≈∏Y  º°ù÷G

.ôeC’G

 ,RôμdG  πãe  »¡a  .º«∏°ùdG  ΩƒædG  ‘  kÉ°†jCG  IQhóæÑdG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁh

 …òdG  ,ó«ØŸG  ÚHƒμ«∏dG  Öcôe  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÚfƒJÓ«ŸG  ≈∏Y  …ƒà–

 ÈcC’G ÒKCÉàdG ≥«≤– øμÁh .kGóL Ò°üb ΩƒæH º°ù÷G ‘ ¬°ü≤f §ÑJôj

.ΩƒædG óYƒe øe ÚàYÉ°S πÑb IQhóæÑdG ∫hÉæàH

الملفوف يجدد 
الجسم

ä’Éch
 ÉàjQÉZQÉe IQƒàcódG âdÉb

 ájò¨àdG IÒÑN ÉaƒdhQƒc

 ™«ªL ∫hÉæJ ¿EG á«°ShôdG

 ≈∏Y óYÉ°ùj ±ƒØ∏ŸG ´GƒfCG

 ójóŒh Ωƒª°ùdG ádGREG

.º°ù÷G

 ±ƒØ∏ŸG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 âjÈμdG ô°üæ©H »æZ

 ®ÉØ◊G ‘ óYÉ°ùj …òdG

 øe Ú©e iƒà°ùe ≈∏Y

 OÉ°†ŸG ¿ƒ«KÉJƒ∏¨dG

 ƒgh ,ÉjÓÿG ‘ Ió°ùcCÓd

 º°ù÷G Ò¡£àd …Qhô°V

.Ωƒª°ùdG øe á«∏YÉØH

 ¥ÉÑWCG ôKDƒJ ,É¡d kÉ≤ahh

 ‘ á«HÉéjEG IQƒ°üH ±ƒØ∏ŸG

 π«ãªàdG äÉ«∏ªY ‘h óÑμdG

.»FGò¨dG

 OƒLƒŸG âjÈμdG :âdÉbh

 ≈∏Y óYÉ°ùj ±ƒØ∏ŸG ‘

 ,øeõŸG ºª°ùàdG ÖæŒ

 πeGƒY ∑Éæg âfÉc GPEG ≈àM

 πª©dG πãe ,∂dòd IóYÉ°ùe

 ≥WÉæe ‘ ¢û«©dG hCG

 ìÓeC’G QOÉ°üe É¡«a ÌμJ

.á∏«≤ãdG á«fó©ŸG

«تحيا فلسطين.. تسقط الصهيونية» 
أغنية سويدية تعود إلى الحياة

«تحية إلى غزة»
معرض فني في الحسكة

øWƒdG
 1978 ΩÉY ájójƒ°ùdG á«aƒμdG ábôa É¡à≤∏WCG á«æZCG ió°U OOÎj

 AÉLQCG  ‘  ,zá«fƒ«¡°üdG  §≤°ùJ  ..Ú£°ù∏a  É«–{  :¿Gƒæ©H

 á«Hô¨dG  º°UGƒ©dÉH  Ió°TÉ◊G äGôgÉ¶àdG  ‘ kÉ°Uƒ°üN ⁄É©dG

.IõZ ‘ Êƒ«¡°üdG hó©dG É¡ÑμJôj »àdG QRÉéŸG ∞bƒH áÑdÉ£ŸG

 É¡∏é°S  »àdG  á«æZC’G  √òg  äó`̀Lh  ó≤a  ,zøjOÉ«ŸG{`d  kÉ≤ahh

 áÑ°SÉæŸG  ,1978 ΩÉY ájójƒ°ùdG  á«aƒμdG  ábôa ≥jôa É¡≤∏WCGh

 »àdG IOÉHE’G ÜôM ∞bhh á«°†≤dG áeóN ‘ É¡Ø«Xƒàd á«dÉãŸG

.IõZ ‘ Ú«æ«£°ù∏ØdG ≈∏Y áæjÉ¡°üdG É¡æ°ûj

 ábôØd  ΩƒÑdCG  ‘  2016  ΩÉY  Égô°ûf  ó«YCG  »àdG  á«æZC’G  √òg

 ‘  kÓYÉØJ  â`̀Kó`̀MCG  ájójƒ°ùdG  á«≤«°SƒŸG  z¢SƒcÉJQÉÑ°S{

 á«æZC’G ¢SQód á°UÉN á°ù∏L ó≤Y ≈∏Y ¿ÉŸÈdG ÈLCG ójƒ°ùdG

 §≤°ùJ{  :IQÉÑY  øª°†àJ  É¡fƒμd  É¡æe  »ª°SQ  ∞bƒe  PÉîJGh

.zá«fƒ«¡°üdG

 ,á«fƒ«¡°üdG  §≤°ùJh  Ú£°ù∏a  É«–{  :á«æZC’G  ™∏£e  ∫ƒ≤j

 Éfó°üM øëfh ,¢VQC’G ÉæYQR øëf ,Ú£°ù∏a É«– É«– É«–

 Éæ«eQ øëfh ,¿ƒàjõdG Éfô°üYh ,¿ƒª«∏dG ÉæØ£b øëfh ,íª≤dG

 ⁄É©dG  πch  ,ÉæFGóYCG  ≈∏Y  ïjQGƒ°üdG  Éæ≤∏WCGh  ,IQÉé◊G

.zÉæMÉØc øY ±ô©j

øWƒdG
 ¬eÉbCG  …òdG  »æØdG  ¢Vô©ŸG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¿ƒfÉæØdG  ÜôYCG

 QƒHÉÿG  ±É°üØ°U  á«©ªLh  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ`̀–G  ´ôa

 Ú«∏«μ°ûàdG  ÚfÉæØdG  áHÉ≤f  ´ô`̀a  ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«aÉ≤ãdG

 Ö©°ûdG  AÉæHCG  Oƒª°U º¡ªYO øY zIõZ ¤EG  á«–{ ¿Gƒæ©H

 ΩÉeCG  ¿ƒ∏°VÉæj  ºgh  ,áëjô÷G  IõZ  ‹É`̀gCGh  »æ«£°ù∏ØdG

.ájô°ûÑdG É¡àaôY ΩGôLEG ádBG ¢Sô°TCG

 Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG øe á©°ùJ É¡eób áMƒd ¿hô°ûYh ¢ùªN

 kÉ≤«bO  kGôjƒ°üJh  áØ∏àfl  k’ƒ°üa  äó°ùL  ÒJÉμjQÉμdGh

 ºgh  ¿hóeÉ°üdG  IõZ  ‹ÉgCG  É¡°û«©j  »àdG  IÉfÉ©ŸG  ºé◊

 kÉ«HôZ ΩƒYóŸG Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG øe IOÉHEG Üô◊ ¿ƒ°Vô©àj

 πÑ°S  ÒeóJ  ¤EG  »M  A»°T  πc  πàbh  áÑMC’G  ó≤a  øe  kGAó`̀H

 √òg √ÉŒ õfl ‹hO âª°U πX ‘ ‹ÉgC’G Òé¡Jh IÉ«◊G

.áÁô÷G

 ôgÉ¶e  ¢†©H  ó°ùŒ  áØ∏àfl  k’ÉªYCG  ÚfÉæa  á©°ùJ  Ωóbh

 Éªæ«H  ,Oƒª°üdG  Rõ©J  äÉYƒ°Vƒe  ¤EG  áaÉ°VEG  ¿Ghó`̀©`̀dG

 ÈY ¿Éæa πch »FÉŸGh »àjõdG ÚH ácQÉ°ûŸG ∫ÉªYC’G âYƒæJ

.´ƒ°VƒŸG √ÉŒ á«æØdG √QÉμaCG øY ¢UÉÿG ¬Hƒ∏°SCÉH


