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ملكة جمال الكون لعام ٢٠٢٣

ä’Éch
 á≤HÉ°ùª∏d »eÉàÿG πØ◊G ‘ ,2023 ΩÉ©d ¿ƒμdG ∫ÉªL áμ∏e Ö≤∏H GƒZGQÉμ«f øe ¢Sƒ«°S’ÉH ¢ù«æ«°T âL qƒJ

.áØ«°UƒdG Ö≤∏H ófÓjÉJ øe ó∏«°SQƒH É«fƒ£fCG äRÉa ÚM ‘ ,QhOÉØ∏°S ¿É°S ,QhOÉØ∏°ùdG áª°UÉY ‘ º«bCG …òdG

 Iôe ∫hC’ kÉjƒæ°S ΩÉ≤ oJ »àdG á≤HÉ°ùŸG äó¡°Th ,ádhO 84 øe äÓã‡ ,á«ŸÉ©dG ∫Éª÷G á≤HÉ°ùe ‘ â°ùaÉæJh

 ¤EG  â∏°Uh óbh ,∫ÉÑ«f øe (kÉeÉY 22) âjQÉZ Éμ«ÑjO ÚL áHÉ°ûdG  »gh ,óFGR ¿Rh äGP á≤HÉ°ùàe ácQÉ°ûe

.»FÉ¡ædG ∞°üf QhódG

زجاجة ويسكي 
بأكثر من ٢٫٧ 

مليون دولار
ä’Éch

 »μ°ùjh øe áLÉLR ™«H ”

 ÉgôªY ≠dÉÑdG z¿’ÉcÉe{

 OGõe ‘ kÉÑjô≤J ΩÉY 100

 ¿óæd á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dÉH

.Q’hO ¿ƒ«∏e 2^7 ≠∏ÑÃ

 »FÉ¡ædG ô©°ùdG πª°ûjh

 ¬«æL ¿ƒ«∏e 2^187 ≠dÉÑdG

 ¿ƒ«∏e 2^714) »æ«dÎ°SEG

 …Î°ûŸG Ωƒ°SQ (Q’hO

 ô©°S ¤EG áaÉ°VEG áaÉ°†ŸG

 ¿ƒ«∏e 1^75 ≠dÉÑdG ™«ÑdG

 óbh ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL

 äGôjó≤àdG ô©°ùdG RhÉŒ

 ™«ÑdG πÑb â©°Vh »àdG

.zÒÑc πμ°ûH

 kÉ«°SÉ«b kÉªbQ ô©°ùdG Èà©jh

 øe IóMGh áLÉLõd áÑ°ùædÉH

 »gh .á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG

 É¡à∏°ù∏°S ‘ áLÉLR ∫hCG

 .OGõŸG πÑb º«eÎ∏d ™°†îJ

 IOGó°ùdG ∫GóÑà°SG ” å«M

 ≥°ü∏e ¥É°üdEGh áÁó≤dG

 ‹É£jE’G ¿ÉæØdG ¬©æ°U

.»eGOCG ƒjÒdÉa

ä’Éch
 GÒcÉ°T á«ŸÉ©dG áªéædG πã“

 ‘ ÊÉÑ°SE’G AÉ°†≤dG ΩÉeCG

 áª¡àH áÑ≤Jôe áªcÉfi π¡à°ùe

 ƒëæH »Ñjô°†dG ∫É«àM’G

 Ú©à«°Sh ,hQƒj ¿ƒ«∏e 14^5

 á«ÑeƒdƒμdG áfÉæØdG ≈∏Y

 ∫ÓN ,kÉeÉY 46 á¨dÉÑdG

 ≈∏Y OôdG ¤hC’G á°ù∏÷G

 ÖdÉ£j …òdG AÉYO’G äÉeÉ¡JG

 ÌcC’ øé°ùdÉH É¡«∏Y ºμ◊ÉH

 É¡Áô¨àHh äGƒæ°S ÊÉªK øe

 ¿ƒ«∏e 23^8 √QGó≤e kÉ¨∏Ñe

.hQƒj

 GÒcÉ°T AÉY qO’G º¡àjh

 ÖFGô°V ™aO øY Üô¡àdÉH

 É¡JÉμ∏à‡h É¡∏NóH á£ÑJôe

 2012 ΩGƒYCG ‘ É«fÉÑ°SEG ‘

 É¡fCG ºZQ ,2014h 2013h

 ∞°üf øe ÌcCG ¢û«©J âfÉc

 ó◊G ƒgh ,OÓÑdG ‘ ΩÉ©dG

 óæY ¢üî°ûdG Èà©oj …òdG

.OÓÑdG ‘ kÉ«Ñjô°V kÉª«≤e ¬Zƒ∏H

 ,ΩÉ¡J’G áëF’ Ö°ùëHh

 áYƒª› GÒcÉ°T âeóîà°SG

 äÉcô°ûdG øe Ió≤©e

 á«Ñjô°V äGPÓe ‘ IOƒLƒŸG

 ‘ ÖFGô°†dG ™aO ΩóY ó°ü≤H

.É«fÉÑ°SEG

ا.فراط في تناول الطعامشاكيرا تمثل أمام القضاء
يؤدي إلى انفجار المعدة

ä’Éch
 πcCÉj  ¿CG  øμÁ hCG  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ ‘ •Gô`̀aE’G  ÖÑ°ùH Ió©ŸG  ôéØæJ
 QÉéØfG ¤EG  …ODƒJ ¿CG  øμÁ ΩÉ©£dG øe á∏FÉg äÉ«ªc ¢SÉædG ¢†©H

..π©ØdÉH º¡Jó©e
 ≈Ø°ûà°ùe  ‘  ájò¨àdG  á«°UÉ°üàNG  ,QÉ`̀e’É`̀c  »æJQƒc  âdÉb  ó≤a
 øμd ,ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîJ á≤«bódG á«ªμdG{ :…Ôg âfƒeó«H
 ΩÉ©£dG  øe  Î«d  ƒëf  ≈∏Y  …ƒà–  …OÉ©dG  ≠dÉÑdG  ¢üî°ûdG  Ió©e
 IQOÉb  »¡a ,ájÉ¨∏d  áfôe  Ió©ŸG  ¿CG  ÉÃh ,(ÜGƒ`̀cCG  á©HQCG  ‹GƒM)
 (kÉHƒc 16 hCG) äGÎ«d á©HQCG ¤EG áKÓK ¤EG π°üj Ée ÜÉ©«à°SG ≈∏Y

.zóMGh âbh ‘
 ...AÓàe’Gh ™Ñ°ûdG  π«é°ùàd  á≤«bO  20 ∂∏≤Y ¥ô¨à°ùj{  :â©HÉJh
 º¡fCG  º¡ZÉeO  ¬«a  πé°ùj  …ò`̀dG  âbƒdG  ∫ƒ∏ëH  ,¢†©Ñ∏d  áÑ°ùædÉH
 á«ªμdG øe ÒãμH ÈcCG  á«ªc π©ØdÉH GƒdhÉæJ ób ¿ƒfƒμj ,¿ƒÄ∏à‡
 øY œÉædG  »ª°†¡dG  RÉ¡÷G Ö≤K  ¿CGh  ,z™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°û∏d  áeRÓdG
 …QÉe âdÉb ÉªÑ°ùM ,™FÉ°T ÒZ ôeCG  ƒg ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G

.á«ª∏©dG áÑJÉμdG ,¢ûJhQ
 RÉ¡÷G  Ö≤K  ƒg  IôéØæŸG  Ió©ª∏d  »Ñ£dG  í∏£°üŸG  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj
 ºàj  å«M  ,¥õªàJh  Ió©ŸG  Å∏à“  ÉeóæY  çóëj  …ò`̀dG  ,»ª°†¡dG
 ∞jƒŒ  ‘  Ió`̀©`̀ŸG  äÉjƒàfi  ¥Ó``̀WEG  ¤EG  …ODƒ``̀j  É`̀e  ,Ö≤K  π«μ°ûJ
.â«ªŸG ¿Éàf’G ∂dP ‘ ÉÃ ,äÉHÉ¡àdG çhóM ¤EG …ODƒj ób Ée ,ø£ÑdG

 øe  kÉÑjô≤J  kGó`̀MGh  kGÎ«d  ∫OÉ©j  Ée  ≈∏Y  á£°SƒàŸG  Ió©ŸG  …ƒà–h
 128 ≈∏Y kÓ«∏b ójõj Ée ÜÉ©«à°S’ OóªàJ ¿CG  øμÁ É¡æμd ,ΩÉ©£dG

.(Ö«∏M áLÉLR ÈcCG ∫OÉ©j Ée …CG) iƒ°ü≤dG É¡à©°S ‘ á«bhCG

عادات مفيدة 
ل=قلاع عن 

التدخين
ä’Éch

 á«°ShôdG IÒÑÿG âØ°ûc

 ó©H ¬fCG ¿ÉjQÉÑeÉZ ¬«æjQÉe

 Ωƒë∏dG πãe áª©WCG ∫hÉæJ

 ,á©àe ÌcCG ÚNóàdG íÑ°üj

 º©W ¥É£j ’ ÚM ≈∏Y

 Í÷G ∫hÉæJ ó©H ôFÉé°ùdG

.äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdGh

 äGOÉY Ò«¨àH âë°üfh

 áÑLh ∫hÉæJ ó©H Ée IÎa

 Qõ÷G ∫hÉæàH AGó¨dG

 QÉ«ÿG hCG ¢ùaôμdG hCG

 »≤Ñj Gòg ¿C’ QhòÑdG hCG

.ádƒ¨°ûe ºØdGh øjó«dG

 Üô°T øe QÉãcE’G Öéjh

 ´ÓbE’G IÎa ∫ÓN πFGƒ°ùdG

 óYÉ°ùJ É¡fC’ ÚNóàdG øY

 øe Ωƒª°ùdG êGôNEG ≈∏Y

 Ö©°ûdG ∞«¶æJh ,º°ù÷G

.ºØdG Ö«WôJh á«FGƒ¡dG

 ∫hÉæJ øe äQòMh

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

 Iƒ¡≤dGh á«dƒëμdGh

 áÑZôdG õØ– É¡fC’ …É°ûdGh

.ÚNóàdÉH

«سرينادة».. مسلسل قيد
التحضير في دمشق

øWƒdG
 π°ù∏°ùe  ôjƒ°üàd  ¬JGÒ°†–  ÚgÉ°T  ìÉ°Vh  …Qƒ°ùdG  êôîŸG  CGóH

.≥°ûeO ‘ zIOÉæjô°S{

 ,É¡fGƒæYh  É¡à°üb  É¡æe  πμd  ,á∏°üØæe  á≤∏M  30  øe  πª©dG  ∞dCÉàjh

 ,Ö◊G  ¢ü°üb  øY  çóëàj  »°ùfÉehQ  »YÉªàLG  π°ù∏°ùe  ƒ`̀gh

 ,ICGôŸGh πLôdG  ÚH ájó«∏≤àdG  Ö◊G ¢ü°üb øY ó«©H πμ°ûH øμdh

 ¬MôW ºàj ⁄h ,∞∏àflh ójóL πμ°ûH ΩÉ©dG É¡eƒ¡ØÃ É¡Mô£j πH

 πeÉ◊G Èà©J ¬°ü°üb ¿CG Éªc ,á«Hô©dG hCG ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ‘ kÉ≤HÉ°S

.±ƒdCÉŸG ÒZ É¡Mô£H πª©∏d ¢SÉ°SC’G

 óªfi  ,¿É£∏°S  AÉØ°U  ,…óæ÷G  á`̀ÁO  :ádƒ£ÑdG  QGhOCG  …ODƒ``jh

 ,ΩGõY  A’h  ,¿ƒeCÉŸG  ≈HQ  ,RƒdG  ÉfGRƒ°S  ,…óØ°üdG  …OÉ°T  ,»bGóM

.¿hôNBGh ≈°ù«Y ÚHhQ ,QGóNƒL ôHÉL

 .ÖFÉ¨dG ±ô°T ≈∏Y áahõ©e »æ©J »gh zIOÉæjô°S{ ¿CG ¤EG QÉ°ûj

علامات على ضعف مناعتك
ä’Éch

 ¬«∏Y  ÖJÎj Ée  ,IójóY ÜÉÑ°SC’  ∞©°†dÉH  áYÉæŸG  RÉ¡L ÜÉ°üj  ób

.¢VGôeC’G øe ∂àjÉª◊ Üƒ∏£e ƒg ÉÃ ¬eÉ«b ΩóY

 ’ ΩCG kÓ£©àe ∂H ¢UÉÿG áYÉæŸG RÉ¡L ¿Éc GPEG Ée ±ô©J ¿CG ∂æμÁh

:¢VGôYCG 6 ∫ÓN øe

 ’  ó≤a  ,∂JÉ«M  ‘  ∂eRÓj  Qƒ©°ûdG  Gòg  ¿Éc  GPEG  :ójó°ûdG  ôJƒàdG  •
.∫ÉM π°†aCG ‘ »YÉæŸG ∑RÉ¡L ¿ƒμj

 §°SƒàŸG ‘ ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ÜÉ°üj :OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G QGôμJ •
 ób ∂dP øe ÌcCG ƒg Éeh ,kÉjƒæ°S OÈdG ä’õæH äGôe ™HQCG ¤EG ÚJôe

.áYÉæŸG ΩÉ¶f ∞©°V ¤EG Ò°ûj

 ,»YÉæŸG ∑RÉ¡éH á≤«Kh ábÓY  É¡d  ∂æ£H  ¿EG  :ø£ÑdG  ‘  äÓμ°ûe •
 áfÉ£H ‘ »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ OƒLƒe »YÉæŸG RÉ¡÷G øe áÄŸÉH 70h

.AÉ©eC’G

 Ió©ŸG  ‘  äÉ°ü∏≤J  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  »YÉæŸG  RÉ¡÷G  ∞©°Vh

 kÉ°VQÉY  kÉ°†jCG  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  IQôμàŸG  äGRÉ¨dG  ¿CG  Éªc  ,∫É¡°SE’Gh

.áYÉæŸG RÉ¡L ∞©°†d ôNBG

 OÉ¡LE’Gh Ö©àdÉH ô©°ûJ âæc GPEG :âbƒdG ∫GƒW OÉ¡LE’Gh Ö©àdG •
 ó≤a ,kÓ«d ΩƒædG øe ó«L §°ùb ≈∏Y ∂dƒ°üM øe ºZôdG ≈∏Y ôªà°ùŸG

.»YÉæŸG ∑RÉ¡L ∞©°V ≈∏Y áeÓY ∂dP ¿ƒμj

 äÉHÉ¡àd’G  øe  íaÉμJ  âæc  GPEG  :Qôμàe  πμ°ûH  ihó©dÉH  áHÉ°UE’G  •
 ≈àMh ¿PC’G äÉHÉ¡àdG øe kGAóH IóY ä’ÉM ∂dP ¢ùμ©j ó≤a ,IQôμàŸG

.á«ØfC’G Üƒ«÷G ÜÉ¡àdGh …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G

 hCG  ìôL  hCG  ¥ôM  ¤EG  ¢Vô©àJ  ÉeóæY  :AÉØ°ûdG  áÄ«£H  ìhô`̀L  •
 »æZ ΩO ∫É°SQEG ≥jôW øY ìô÷G ájÉªM ≈∏Y ∂ª°ùL πª©j ,¢TóN

 ’EG .ójó÷G ó∏÷G ójóŒ ‘ IóYÉ°ùª∏d áHÉ°UE’G ¿Éμe ¤EG äÉjò¨ŸÉH

 ∂dòd ,á«ë°U á«YÉæe ÉjÓN OƒLh ≈∏Y óªà©J √òg AÉØ°ûdG á«∏ªY ¿CG

.AÉØ°û∏d ∫ƒWCG kÉàbh ∂MhôL ¥ô¨à°ùà°S

أطعمة لتخفيف أعراض
نزلات البرد

ä’Éch
 øe π∏≤J ¿CG øμÁ kÉÑjô≤J ™«ª÷G iód ôaGƒàJ á«FGòZ ô°UÉæY ∑Éæg

 ó«fÉ°SCÉH  ∂dPh  ¢ù£©dGh  ∞fC’G  ¿Ó«°S  πãe  OÈdG  ä’õf  ¢VGôYCG

.á«ª∏Y

 ô°UÉæ©H »æZ ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG  ¿CG  ¤EG  çÉëHC’G  äQÉ°TCGh

 ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj Ée ,áYÉæŸG RÉ¡L Rõ©j ¿CG øμÁ IOófi á«FGòZ

.áéYõŸG OÈdG äÉ°ShÒa áHQÉfi

 ∂fõdGh z»°S{ ÚeÉà«ØH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿EÉa á°SGQó∏d kÉ≤ahh

.OÈdG ¢VGôYCG Ió°T øe π∏≤jh IóŸG ô°ü≤j ¿CG øμÁ

 ¢VGôYCG  ∞«ØîJ  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  áª©WC’G  áªFÉb  πª°ûJh

:»∏j Ée OÈdG ä’õf

 ÚeÉà«ØH ¿ƒØjôμdGh ¿ƒª«∏dGh ∫É≤JÈdG QÉªK Å∏à“ :äÉ«°†ª◊G •
.áYÉæŸG Rõ©J »àdG ¬°üFÉ°üîH ±hô©ŸG z»°S{

 ‘  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁh  äÉHÉ¡àdÓd  »©«ÑW  OÉ°†e  ƒgh  :π«Ñ‚õdG  •
 ìÓ°S  π°†aCG  ¬∏©éj  Ée  ,¿É≤àM’G  ∞«ØîJh  ≥∏◊G  ÜÉ¡àdG  áFó¡J

.OÈdG ä’õf ó°V

 ∫É©°ùdG  ∞«ØîJ  ‘  ¬æe  á≤©∏e  ∫hÉæJ  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  :π°ù©dG  •
.kÉ°†jCG òjòd ¬ª©W ¿CG Éªc ,≥∏◊G è«¡Jh

 ájƒb ¢üFÉ°üN ≈∏Y ΩƒãdG ‘ OƒLƒŸG zÚ°ù«dC’G{ …ƒàëj :ΩƒãdG •
 äÉ°ShÒa áHQÉfi ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†e

.OÈdG

 Ö«WÎdG  ôaƒjh  ¿É≤àM’G  ∞«ØîJ  ≈∏Y  óYÉ°ùj  :êÉLódG  AÉ°ùM  •
.ájò¨àdGh

اكتشافات أثرية جديدة تعود 
للعصر الحجري في الصين

ä’Éch
 ¤EG  Oƒ©J  …ô`̀KCG  ™bƒe  200  øe  Ì`̀cCG  ¿ƒ«æ«°U  QÉ`̀KBG  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

.Ú°üdG ÜôZ ÜƒæL z¿Gƒ°ûà«°S{ á©WÉ≤e ‘ Ëó≤dG …ôé◊G ô°ü©dG

 ¿Gƒ°ûà«°S ó¡©e øe ¿Gƒ«°T ¬°ûJ ≠æ°ûJ øY zGƒîæ«°T{ ádÉch â∏≤fh

 äGhOC’G øe ójó©dG ±É°ûàcG ”{ :¬dƒb QÉKB’G º∏Yh á«aÉ≤ãdG QÉKBÓd

 ¢VƒM ÈY ô°ûàæJ »àdG ™bGƒŸG ∂∏J ‘ ájô°ûÑdG ÉjÉ≤ÑdGh ájôé◊G

.á«Hô¨dG z¿Gƒ°ûà«°S{ áÑ°†gh z¿Gƒ°ûà«°S{

 …ôé◊G ô°ü©dG øe ôμÑe âbh ‘ ¬fCG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG ¿CG í°VhCGh

 ‘É≤ãdG  ∫OÉÑà∏d  áª¡e  á≤£æe  π©ØdÉH  z¿Gƒ°ûà«°S{  âfÉc  Ëó≤dG

 á«dÉª°ûdG  ≥WÉæŸG  Ú`̀Hh  Üô¨dGh  ¥ô°ûdG  ÚH  ¿Éμ°ùdG  Iôégh

.Ú°üdG ‘ á«Hƒæ÷Gh


