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 Éæd ≥ëj π≤æàŸG º«ë÷G Gòg πc §°Sh

 áæL  ¤EG  ,âbDƒe  πμ°ûH  ƒdh  ,Ühô¡dG

.á©°SGƒdG ¢VQC’G √òg ‘ Éæ©æ°U øe

 OÎ°ùf  IÒ°üb  áMGÎ°SG  Éæd  ≥ëj

 πc ó©H ™£≤æJ äOÉc »àdG Éæ°SÉØfCG É¡«a

 áYQÉb ≈∏Y äƒŸGh QÉædGh ¿ƒæ÷G Gòg

 .¥ô£dG áYQÉb ≈∏Y §≤a ¢ù«dh ,øeõdG

 ±ô©f ó©f ⁄ ,kÓ©a âª°ùdG Éfó≤a Éææμd

 á«°VQC’G  áæ÷G  ¤EG  …ODƒ`̀ŸG  ≥jô£dG

 øe  ÉæàMGÎ°SG  É¡«a  »°†≤æ°S  »àdG

 √ó©Hh  º«ë÷G  πÑb  øëæa  ,º«ë÷G

 ÉÃQ  ,¢`̀ UÉ`̀ ÿG  Éæª«ëL  ‘  ¢û«©f

 »æ°VQÉ©j  ÉÃQh  ,¿hÒãμdG  »æ≤aGƒj

 ÉfCÉa »Øbƒe ≈∏Y ô°üe »ææμd ,¢†©ÑdG

.¥É£j ’ kÉª«ëL ¢û«YCG »æfCÉH ô©°TCG

 ¿CG  áéëH  »æ°VQÉ©j  ø`̀e  ÊQò`̀©`̀«`̀d

 ÉjÉ°†b  ìô£d  kÉÑ°SÉæe  ¢ù«d  â`̀bƒ`̀dG

 ΩÉ`̀eCG  á«°ûeÉgh  IÒ¨°U  É¡fhÈà©j

 IÉfÉ©e É¡àeó≤e ‘h ,iÈμdG ÉjÉ°†≤dG

 ≈àYCG ¬LGƒj …òdG »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG

.ïjQÉàdG ¬aôY hóY

 »c  »ææμd  ,IÉ`̀ fÉ`̀ ©`̀ ŸG  ∂`̀∏`̀J  ô`̀ μ`̀ fCG  ’

 ófÉ°SCGh  Ö©°ûdG  Gò`̀g  ™`̀e  ∞`̀WÉ`̀©`̀JCG

 √QÉ`̀Ñ`̀NCG  ™`̀HÉ`̀JCG  ¿CG  Öéj  ,¬`̀J’ƒ`̀£`̀H

 äÉëØ°U ô£°ùJ »gh áehÉ≤ŸG ógÉ°TCGh

 Gògh  ,AÉ£©dGh  AGóØdGh  ádƒ£ÑdG  øe

 ´É£≤fG  πX  ‘  π«ëà°ùŸG  ¬Ñ°ûj  ô`̀eCG

 ≈àMh äÉYÉ°S ™Ñ°ùd »FÉHô¡μdG QÉ«àdG

 Ö∏b  ‘  ≈àMh  ,≥WÉæŸG  πc  ‘  Ì`̀cCG

.áª°UÉ©dG

 ∫É°üjEG ÒaƒJ øY áeƒμ◊G õé©J πg

 AÉHô¡μdG  ø`̀e  kÉ`̀«`̀eƒ`̀j  äÉ`̀YÉ`̀°`̀S  â°S

 ,Oófi  Úæ≤J  ≥`̀ah  ,™£≤àe  πμ°ûHh

 ¬d  ¿CG  ø`̀WGƒ`̀ŸG  Gò`̀g  ô©°ûj  »c  §≤a

!?áeƒμë∏d áÑ°ùædÉH á«ªgCG

 äÉeRC’G  ™«ªL OGó©J ‘ ¢†«Øà°SCG  ød

 óéj  ’  å«ëH  ,øWGƒŸG  É¡«fÉ©j  »àdG

 øe  äGOhó©e  ≥FÉbO  AÉ°†≤d  á°UôØdG

!πcÉ°ûeh äÉeRCGh IÉfÉ©e ¿hO

 ÉæfÉμeEÉH  »àdG  IÒ¨°üdG  ÉæàæL  ø`̀jCG

 øeh Ö©àdÉH ô©°ûf ÉeóæY É¡«dEG Aƒé∏dG

?ÉæH §«ëj …òdG º«ë÷G Ö«¡d

 πH ,áæ÷G √òg ™æ°üf »c Éæjód âbh ’

 ÒμØJ  á¶ë∏d  ≈àM  âbƒdG  Éæjód  ¢ù«d

 Éæ∏cÉ°ûe  È``cCGh  Éæªg  πμa  ,Ió``̀MGh

 zô°ü«b{  QÉ°üM  øe  ÌcCG  Éfô°UÉ–

 ∞«ZQ øY åëÑdG  ‘ ô°üëæj  ÉfÒμØJ

 ÉæJƒ«Ñd  A±ó`̀dG  ÚeCÉJ  á«Ø«ch  õÑÿG

 ∞«c  ,ºgC’Gh  ,πjƒ£dG  AÉà°ûdG  Gòg  ‘

 ,ô¡°ûdG ΩÉjCG ≈∏Y OhóëŸG ÉæÑJGQ π°üØf

 PEG  ,πcÉ°ûŸG  È`̀cCG  øe  ÉgóMh  √ò`̀gh

 π«°üØJ  ÚWÉ«ÿG  ´ô`̀HCG  ™«£à°ùj  ’

.ô¡°ûdG ΩÉjCG ≈∏Y ÖJGhôdG

 IôaGƒàe  ÒZ É¡æY åëÑf  »àdG  áæ÷G

 »JCÉJ  ÉÃQ  ,kÉ«dÉM  ¢`̀ VQC’G  √òg  ≈∏Y

 ¿hO  øeh óYƒe ÓH  ΩÉjC’G  øe  Ωƒj  ‘

 ≈≤Ñjh  kGó``HCG  »JCÉJ  ’  É`̀ÃQh  ,QÉ¶àfG

 ôªY  ó`̀©`̀H  ,ˆG  áæéH  º∏ëj  Ò`̀≤`̀Ø`̀dG

 ¿ƒ∏Nój  AGô≤ØdG  :Gƒdƒ≤j  ⁄CG  ,πjƒW

.?áæ÷G

 ¿C’ ¿ƒª°†e ÒZ óYƒdG Gòg ≈àM øμd

 ¬∏cÉ°ûe äOGRh √DhÓH ¢VÉa GPEG Ò≤ØdG

 ¿hO  ∫ƒëj  Gò`̀gh  ,ôØμj  ób  ¬`̀JÉ`̀eRCGh

 hCG  ó∏ÿG  äÉæL  ¤EG  ø``eB’G  ¬dƒ°Uh

 ¢†FÉa  ¤EG  êÉà–  ¢ShOôØdÉa  ,º«©ædG

 øe øμd ,ídÉ°üdG πª©dG ¤EGh ¿ÉÁEG øe

 ÉæfÉÁEG  ≈∏Y  ßaÉëæd  âbƒdG  Éæ«£©j

 ¿ƒμj  ób  …òdG  Ö«£dG  πª©dÉH  Ωƒ≤fh

.IOƒYƒŸG áæ÷G ¤EG ÉfôØ°S RGƒL

 Éfó≤a ?Ö«gôdG ó¡°ûŸG Gòg πªëàf πg

 IÉ«◊G áæL ó≤Øf  ÉÃQh ¢VQC’G  áæL

 É«fódG  QÉf  ¢û«©æ°S ∂dòHh ,IôNB’G  ‘

 ÉæHƒfP ¬`∏dG  ôØZ GPEG  ’EG  ,IôNB’G QÉfh

 ¤EG  ∫ƒNó∏d  á«fÉ›  ábÉ£H  Éæëæeh

.¢VQC’Gh äGƒª°ùdG É¡©°Sh áæL

 º∏◊G  ’EG  Éæd  ≥Ñj  ⁄  ∫É`̀◊G  √ò`̀g  ‘

 ,ˆG ø`̀e ƒ`̀Ø`̀©`̀dGh Iô`̀Ø`̀¨`̀ŸG QÉ`̀¶`̀à`̀fGh

 ó‚  ¿CG  ∫hÉëæ°S  âbƒdG  ∂dP  ≈àMh

 É¡dÓN ™àªàf øeõdG øe áHQÉg äÉ¶◊

.∫ÉÑdG áMGQh Ahó¡dGh áMGôdG ¢†©ÑH

…QGO ΩÉ°üY

جنة... ونار!
مرام علي مرشحة لهذه الجائزة

øWƒdG
 á«HôY á∏ã‡ π°†aCG áÄa øY 2014 ΩÉ©d joy awards IõFÉ÷ É¡«ë°TôJ øY »∏Y ΩGôe áªéædG âØ°ûc

.¢VÉjôdG ájOƒ©°ùdG áª°UÉ©dG ‘ πÑ≤ŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ ¬«a øjõFÉØdG ¿ÓYEG Qô≤ŸG πØ◊G ‘ ,á«eGQO

 »àdG zÉ«J{ á«°üî°T ™e ¬∏YÉØàd É¡JOÉ©°S äóHCGh ,¬JófÉ°ùeh ¬ªYO ≈∏Y ÉgQƒ¡ª÷ Égôμ°T â¡Lhh

 äÉª‚ IóY ¤EG º°†æàd ,á«Hô©dG äGƒæ≤dG ióMEG ≈∏Y kÉ«dÉM ¢Vô©j …òdG zøFÉÿG{ π°ù∏°ùe ‘ É¡jODƒJ

.É¡°ùØf IõFÉé∏d äÉjQƒ°S

احذروا من 
إعادة تسخين 

الشاي
ä’Éch

 øe kGôNDƒe AGÈN QqòM

 ≥jôHG Úî°ùJ IOÉYEG á«∏ªY

 ób ¿Éc GPEG á°UÉNh ,…É°ûdG

 ,¬«dEG Ö«∏◊G áaÉ°VEG â“

 π«∏≤J ¤EG ∂dP …ODƒj å«M

 ¬JÉØ°Uh ¬àëFGQh ¬à¡μf

.á«FGò¨dG

 óæY ¬fCG AGÈÿG ócCGh

 ¿CG øμÁ …É°ûdG Úî°ùJ

 ƒªædG ‘ ÉjÒàμÑdG CGóÑJ

 Ée GPEG á°UÉNh ,¬«a

 hCG áYÉ°S Ióe ¬côJ ”

 AóÑd ±Éc ∂dòa ÚàYÉ°S

.¬«a ÉjÒàμÑdG ƒ‰

 óæY ¿ƒμj ô£NC’Gh

 ,…É°ûdG ¤EG Ö«∏◊G áaÉ°VEG

 ƒ‰ á«∏ªY øe ójõj ∂dòa

 ,ÈcCG πμ°ûH ÉjÒàμÑdG

 øμÁ …É°ûdG ‘ ôμ°ùdGh

 ÉjÒàμÑ∏d kGQó°üe ¿ƒμj ¿CG

 ób Gòd ,¬«∏Y iò¨ààd

 OÉ©ŸG …É°ûdG Üô°T …ODƒj

 ÜGô£°VG ¤EG ¬æ«î°ùJ

.Ió©ŸG

øWƒdG
 á«eÓYE’G âØ°ûc

 ¿GôªY Ú÷ ájOƒ©°ùdG

 øe ÖjôZ ±ô°üJ øY

 âfÉc å«M ,É¡d á≤jó°U

 ƒμ°ûJh É¡LhõH π°üàJ

.É¡JÓμ°ûeh É¡eƒªg ¬d

 :ÊƒjõØ∏J AÉ≤d ‘ âdÉbh

 âfÉc É¡à≤jó°U ¿EG

 ÖJôJh É¡LhõH π°üàJ

 ¿hO øe ¬à∏HÉ≤Ÿ kGóYƒe

 ádhÉfi áéëH ,É¡ª∏Y

.äÓμ°ûe πM

 É¡LhR ¿EG :âaÉ°VCGh

 ∂dP øe Üô¨à°ùj ¿Éc

 âfÉc É¡æμd ,±ô°üàdG

 ’ É¡fCÉH ôeC’G ¬d QÈJ

 É¡fCGh ,É¡à≤jó°üH ≥ãJ

.ÌcCG ¬H ≥ãJ

 â©£b É¡fEG :â©HÉJh

 á≤jó°üdG ∂∏àH É¡àbÓY

 Gòg QGôμJ ó©H

 øμJ ⁄ É¡fC’ ,±ô°üàdG

 ,É¡gÉŒ áMGôdÉH ô©°ûJ

 A»°T çóM Ée GPEGh

 ¿ƒμà°ùa kÓÑ≤à°ùe Ée

 äó¡e É¡fC’ áeÓŸG »g

 ™£≤J ⁄h ≥jô£dG

.É¡à≤jó°üH É¡àbÓY

طريقة فعالة 1ضافةلجين عمران: قطعت علاقتي بصديقتي لهذا االسبب
 ١٠ سنوات لحياتك

ä’Éch
 ∞«°†j ¿CG øμÁ ¬H ΩGõàd’Gh »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CÉH áãjóM á°SGQO äOÉaCG

 Üô≤j ÉŸ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉfÉ«H π«∏– ∫ÓN øe ∂dPh ,∂JÉ«M ¤EG äGƒæ°S 10 ƒëf

.IóëàŸG áμ∏ªŸG ¿Éμ°S øe ¿ƒ«∏e ∞°üf øe

 ¢SQ’ IOÉ«≤H ≥jôa É¡«a ™°Vh å«M ,zOhƒa ô°ûJÉf{ á∏› ‘ á°SGQódG äô°ûfh

 §°SƒàŸ kÉLPƒ‰ ,èjhÔdG ‘ øZÒH á©eÉL ‘ áeÉ©dG áë°üdG ‘ åMÉÑdG ,¢ù«fOÉa

 º¡JGOÉY  ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg  ≥qKh  å«M  ,kÉ°üî°T  467354  ƒëæd  ™bƒàŸG  ôª©dG

 ,IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ …ƒ«◊G ∂æÑdG É¡jôéj óeC’G á∏jƒW á°SGQO øe Aõéc á«FGò¨dG

.2006 ΩÉY äCGóH »àdGh

 Gƒ¶M’h ,º¡H á°UÉÿG πcC’G •É‰CG ≈∏Y AÉæH ÚcQÉ°ûŸG º«°ù≤àH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 kÉeÉ©W ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G GhOóM ºK øeh .âbƒdG Qhôe ™e ä qÒ¨J ∞«c

 ¬«∏Y  ≥∏WCG  kÉ«FGòZ  kÉeÉ¶f  Gƒ©ÑJG  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,»ë°U  ÒZ  kÉjOÉY

.zôª©dG ∫ƒ£d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG{ º°SG ¿ƒãMÉÑdG

 øjòdGh ,¥ƒa Éeh kÉeÉY 40 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¿CG GhóLhh

 ΩÉ¶ædG äÉ«°UƒJ ´ÉÑJG ¤EG  »ë°üdG ÒZ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ΩGóà°ùe Ò«¨àH GƒeÉb

.™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ‘ äGƒæ°S 9 øe Üô≤j Ée GƒÑ°ùàcG ,»ë°üdG »FGò¨dG

 á©æ°üŸG  Ωƒë∏dGh  ájôμ°ùdG  äÉHhô°ûŸG  øe  Gƒ°ü∏îJ  øjòdG  ∂ÄdhCG  ø qμ“  Éªc

 äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdGh äGô°ùμŸGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊ÉH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f áë∏°üŸ

 ôª©dG  §°Sƒàe  ¤EG  á«aÉ°VEG  äGƒæ°S  10 Ö°ùc  øe  ,∑Éª°SC’G  øe  ádóà©e  äÉ«ªch

.™bƒàŸG

 á«ë°U  á«FGò¨dG  •É‰C’G  ‘  äGÒ«¨àdG  âfÉc  Éª∏c  ¬fCG  ÚãMÉÑdG  ≥jôa  í°VhCGh

.™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ‘ á©bƒàŸG Ö°SÉμŸG äOGR ,ÌcCG

 ∫Gõj  ’ kÉeÉY 70 ºgQÉªYCG  ≠∏ÑJ  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿EÉa  ,á°SGQódG  äOÉaCG  ÉªÑ°ùMh

 Ò«¨àH GƒeÉb GPEG  äGƒæ°S 5 ¤EG  4 ‹GƒëH ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ádÉWEG  º¡fÉμeEÉH

.»ë°üdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ ΩGóà°ùe

فوائد عدة 
للشوندر

ä’Éch
 Qóæ°ùμdCG Qƒàcó∏d kÉ≤ah

 ´ƒf ∑Éæg ,±ƒμ«æ°SÉ«e

 ¬æμÁ äGhGô°†ÿG øe

 áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ

 ’ øμdh ,¿ÉWô°ùdÉH

 øe ÊÉ©j øe ≈°Uƒj

.É¡dhÉæàH ≈∏μdG ≈°üM

 Qófƒ°û∏d ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 π°†ØH ,ÒKCÉàdG Gòg πãe

 Öcôe ≈∏Y ¬FGƒàMG

 ™aôj ¬fCG Éªc ,øjÉà«ÑdG

 º°ù÷G ‘ ójó◊G iƒà°ùe

 Ö∏≤dG πªY ø°ùëjh

 øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 óYÉ°ùj Éªc ,óFGõdG ¿RƒdG

 á«fóÑdG Iƒ≤dG IOÉjR ≈∏Y

 á«∏°†©dG á∏àμdG IOÉjRh

 äÉ«WÉ«àMG π«∏≤Jh

 ábÉ«∏dG Ú°ù–h ¿ƒgódG

.á«fóÑdG

 ∫hÉæJ π°†Øj ,¬d kÉ≤ahh

 ¬àaÉ°VEÉH kÉÄ«f Qófƒ°ûdG

 äÉÑLƒdG hCG äÉ£∏°ùdG ¤EG

 á÷É©ŸG ¿C’ ,áØ«ØÿG

 øe ÒãμdG √ó≤ØJ ájQGô◊G

.Ió«ØŸG ¬°üFÉ°üN

عروسان فلسطينيان يتزوجان 
في مدرسة ا<ونروا

ä’Éch
 øe  øeÉãdG  ‘  √ó≤Y  Qô≤ŸG  øe  Éª¡aÉaR  πØM  ¿Éc  Éeó©H

 øe  ¿É«æ«£°ù∏a  ¿É°ShôY  Qô`̀b  ,…QÉ``̀÷G  ÊÉãdG  øjô°ûJ

 ,…RÉ¨ŸG  ¥ô°T  Ghô``̀fhC’G  á°SQóe  ‘  êGhõ`̀ dG  IõZ  ´É£b

 ¿Ghó©dG  áé«àf  ÚMRÉædG  AGƒ`̀jE’  ¿Éμe  ¤EG  âdƒ–  »àdG

.IõZ ´É£b ≈∏Y Êƒ«¡°üdG

 ¤EG  â`̀a oR  ¢†«HCG  ¿Éà°ùØH  âª∏M  ÉŸÉ£d  »àdG  ¢Shô©dÉa

 ÒÑμdG  á«LhõdG  â«Hh  ,Oƒ°SC’G  IÓ°üdG  ÜƒãH  É¡°ùjôY

 ¿É°Shô©dG øμ°ù«d ,IOÉ°Shh AÉ£Zh á∏«∏b QÉàeCG ¤EG ∫ƒ–

.á°SQóŸG ±ƒØ°U óMCG ‘ Éª¡«à∏FÉY ™e

 ,∞°ü≤dG ÉgôeO çÉKC’Gh ôé◊G øe ±ÉaõdG äGõ«¡Œ πc

 øe  ÉjÉë°†dG  äGô°û©a  ,¬æe  Gƒª∏°ùj  ⁄  ô°ûÑdG  ≈àMh

.Üô◊G ‘ Gƒ°†b Ú°Shô©dG äÓFÉY

 Ée  Üô◊G  ΩÉjCG  É¡LGƒj  ¿CG  GQôb  ¿É«æ«£°ù∏ØdG  ¿É°Shô©dG

 ≈∏Y  Éfƒμ«d  ÚMRÉædG  ihCÉe  ‘  kÉ©e  á«fÉ°ùfE’G  áfó¡dG  ó©H

.¿Ghó©dG øe IÉéædG Éª¡d Öà oc GPEG ÒÑc ¢SôY áeÉbEG πeCG

لكمت زوجها على
وجهه حتى الموت

ä’Éch
 ÜÉ°†ZE’ kÉæªK ¬JÉ«M ™aó«°S ¬fCG ÜÉ°T …óæg êhR π«îàj ⁄

.¬àjÉ¡f √òg ¿ƒμJ ¿CGh ,¬àLhR

 ºK  ,IQGõ¨H  ±õæa  ,Iƒ≤H  ¬ØfCÉH  É¡LhR  ICGô`̀eG  âªμd  ó≤a

 πH  ∞àμJ  ⁄h  ,¬μa  ™∏îH  âÑÑ°ùàa  ¬¡Lh  ≈∏Y  ¬àHô°V

.IÒNC’G ¬°SÉØfCG ßØd ¿CG ¤EG ¬JÓ°SƒJ ºZQ ΩÉ≤àf’G â∏ªcCG

 ⁄  É¡LhR  ¿C’  ∂dP  â∏©a  É¡fCG  áHÉ°ûdG  áLhõdG  âaÎYGh

 ⁄h  ,ÉjGóg  É¡d  Î°ûj  º∏a  ,Öéj  Éªc  ÉgOÓ«e  Ωƒ«H  πØàëj

 ⁄  ¬`̀fCG  Éªc  ,ÉgOÓ«e  Ωƒ«H  πØàë«d  »HO  ¤EG  É¡©e  ôaÉ°ùj

 óMCG OÓ«e Ωƒj áÑ°SÉæÃ πØM Qƒ°†◊ »¡dO ¤EG É¡Ñë£°üj

.ÜQÉbC’G

 ¿CG ó©H ,kÉeÉY 36 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ∫ÉªYC’G πLQ ‘ƒJh

.Iƒ≤H ¬¡LƒH ¬àLhR ¬àªμd

 ∫É›  ‘  πª©j  ¿É`̀c  ,ÉfÉN  π«î«f  ≈Yój  …ò`̀dG  á«ë°†dG

 ó©H äGƒæ°S â°S òæe ÉcƒæjQ êhõJ óbh ,AÉæÑdGh ó««°ûàdG

.ÖM á°üb

 ÚLhõdG ¿CG øY ∞°ûμdG ” ó≤a ,á«dhC’G äÉ≤«≤ëà∏d kÉ≤ahh

 ∫ÉØàMÓd »HO ¤EG ÉcƒæjQ Öë£°üj ⁄ π«î«f ¿C’ GôLÉ°ûJ

 äÉÑ°SÉæe ‘ øªãdG á¶gÉH ÉjGóg É¡d Ωó≤j ⁄h ÉgOÓ«e Ωƒ«H

.Éª¡LGhR iôcP ∂dP ‘ ÉÃ iôNCG


