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سلاف فواخرجي مكرمة في موسكو

øWƒdG
 …OÉædG Ω qób ,…ôØ©÷G QÉ°ûH QƒàcódG ájOÉ–’G É«°ShQ ‘ ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G ÒØ°S Qƒ°†ëH

 πª›  ≈∏Y  »LôNGƒa  ±Ó°S  Iôjó≤dG  áªéæ∏d  ôjó≤J  IOÉ¡°T  ƒμ°Sƒe  ‘  »YÉªàL’G  »°ShôdG  …Qƒ°ùdG

.Iõ«ªàŸG á«æØdG É¡dÉªYCG

 ‘ Úª«≤ŸG ÚjQƒ°ùdG  øe OóY ¤EG  áaÉ°VEG  ¿É°†eQ »∏Yh IõªM ,»LôNGƒa Ó‚ º«∏°ùàdG  πØM ô°†Mh

.ƒμ°Sƒe

مقتل امرأة 
وابنتها في 

تركيا
ä’Éch

 Qƒã©dÉH ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 á«°ShQ Ió«°S áãL ≈∏Y

 á«°ûMh áÁôéH Éà∏àb É¡àæHGh

 ,á«cÎdG ΩhQOƒH áæjóe ‘

 ∫ƒM Ωƒ– äÉ¡Ñ°ûdGh

 QOÉZ …òdG ≥HÉ°ùdG É¡LhR

.kGôNDƒe É«côJ

 ,IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùëHh

 »àdG Éahõ«aO ÉæjôjEG âØàNG

 áahô©ŸGh ΩhQOƒH ‘ ¢û«©J

 òæe É¡àæHGh ,äGQÉ≤Y π«cƒc

 É¡HQÉbCG Ωó≤J å«M .ΩÉjCG IóY

 Qò©J ó©H É¡fGó≤a øY iƒμ°ûH

 Ió©d É¡àæHGh »g É¡H ∫É°üJ’G

 ¿ƒHô≤ŸG ßM’ Éªc ,ΩÉjCG

 áμjQC’G ≈∏Y AÉeO OƒLh É¡æe

 GƒeÉ≤a ,É¡dõæe º¡àæjÉ©e óæY

.áWô°ûdG ÆÓHEÉH

 êhõdG ¤EG ∑ƒμ°ûdG Ò°ûJh

 ≈∏Y ¿Éc …òdG ICGôª∏d ≥HÉ°ùdG

 áfÉ°†M ∫ƒM É¡©e ±ÓN

 kGôNDƒe âÑ°ùc å«M Éª¡æHG

 áfÉ°†ëH á«FÉ°†b iƒYO

.É¡∏ØW

ä’Éch
 áªéædG âØ°ûc

 ôØ«æ«L á«cÒeC’G

 äòNCG É¡fCG ¢ùfQƒd

 Éª«a á«aÉ°VEG äÉWÉ«àMG

 É¡à∏FÉY áeÓ°ùH ≥∏©àj

 kÉ qeCG âëÑ°UCG ¿CG ó©H

.¤hC’G Iôª∏d

 ±hÉîŸG ¿EG âdÉbh

 ∫ƒM kÉ«∏c É¡àμ∏“

 É¡æHG áeÓ°Sh É¡àeÓ°S

 ¬àÑ‚CG ¿CG ó©H z…É°S{

.2022 ΩÉY •ÉÑ°T ‘

 É¡àÑZQ ¿CG äócCGh

 Ú«©J ‘ áÄLÉØŸG

 ¤EG Oƒ©J øeCG ¢SGôM

 áHô£°†ŸG QÉμaC’G

 ≈¨£j CGóH …òdG ≥∏≤dGh

.IO’ƒdG ó©H É¡«∏Y

 á∏ãªŸG âaÎYGh

 33 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 Gòg s…ód øμj ⁄{ :kÉeÉY

 πÑb ≥∏≤dG øe Qó≤dG

 øμdh ,kÓØW Ö‚CG ¿CG

 ,¬àÑ‚CG ¿CG OôéÃ

 QÉμaC’G øe â«fÉY

 ,IôJƒàŸGh á∏Ø£àŸG

 Éæjód ¿ƒμj ¿CG äOQCGh

.zâbƒdG ∫GƒW ¢SGôM

الجيل ا�سوأ لورنس: «عانيت من ا�فكار المتطفلة والمتوترة»
من حيث الصحة النفسية

ä’Éch
 CGƒ°SCG  á«°ùØf áë°U ¿ƒμ∏àÁ ,äÉ«æ«©°ùàdG ‘ Ghódh øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG  á°SGQO äô¡XCG

.ø°ùdG ‘ º¡eó≤J ™e ¿ƒaÉ©àj ’h ,≥HÉ°S π«L …CG øe

 áë°üdG ‘ kÉXƒë∏e kGQƒgóJ ∑Éæg ¿CG  É«dGÎ°SCG  ‘ Êó«°S á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG óLhh

.äÉ«æ«°ùªÿG òæe ÖbÉ©àe π«L πμd á«∏≤©dG

 áHÉ°ûdG  ∫É«LC’G  ‘  §≤a  ôKDƒJ  ’  á«∏≤©dG  áë°üdG  äÉjó–  ¿CG  ¤EG  èFÉàædG  äQÉ°TCGh

.áNƒî«°ûdG øe A§ÑH ÜÎ≤j π«L πc ‘ ôKDƒJ É¡æμdh ,IQƒ£N ÌcCG πμ°ûH

 á«∏≤©dG  áë°üdG  ™Ñààd  á«FÉ°ü≤à°SG  äÉ°SGQO Êó«°S á©eÉL øe ¿ƒãMÉÑdG  Ωóîà°SGh

 ⁄ ô¨°UC’G π«÷G ¿CG GhóLhh ,øeõdG øe ó≤Y QGóe ≈∏Y ≠dÉH ¢üî°T ∞dCG 30 ƒëæd

 ø°ùëàdG ≈∏Y á∏«∏b äÉeÓY á«ØWÉ©dG º¡JÓμ°ûe äô¡XCG πH ,Ö°ùëa CGƒ°SC’G ƒg øμj

.kÉæ°S ÈcC’G ∫É«LC’G ¢ùμY ≈∏Y ,á°SGQódG QGóe ≈∏Y

 ¿hô©°ûj  ÚcQÉ°ûŸG  â∏©L  »àdG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

.∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ádhDƒ°ùŸG »g ,ájÉØμdG ¬«a ÉÃ øjó«L Gƒ°ù«d º¡fCÉc

 Ò¨J á«Ø«c ¢üëØd 2020h 2010 »eÉY ÚH äÉYÓ£à°S’G äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ™e äÉ«æ«©°ùàdG ¤EG äÉ«æ«©HQC’G øe ó≤Y πc ‘ Ghódh øjòdG ∂ÄdhC’ á«∏≤©dG áë°üdG

 ôª©dG  ‘  IO’h  áYƒª›  πμd  á«∏≤©dG  áë°üdG  áfQÉ≤Ã  GƒeÉb  ºK  ,ø°ùdG  ‘  º¡eó≤J

.¬°ùØf

 á«∏c  ‘ çÉëHC’G  π«eR ,¢ùjQƒe OQÉ°ûàjQ QƒàcódG  ,á°SGQó∏d  »°ù«FôdG  ∞dDƒŸG  ∫Ébh

 øe  äÉ«æ«KÓãdG  ‘  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ‘  á∏jƒW  IÎa  òæe  ¬Ñà°ûj  ¬fEG  :áë°üdGh  Ö£dG

 ,ôª©dG øe äÉ«æ«°ùªÿG ‘ ºg øÃ áfQÉ≤e »∏≤Y ¢VôÃ áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG ôª©dG

 äÉYƒª›  ‘  ¥ôØdG  AÉª∏©dG  É¡«a  ô¡¶j  »àdG  ¤hC’G  IôŸG  »g  √òg  ¿EG  :±É°VCG  ¬æμd

.ó«dGƒŸG

 ‘  Ghó`̀ dh  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe  áHÉ°ûdG  ∫É«LCÓd  á«∏≤©dG  áë°üdG  ¿EG{  :™`̀HÉ`̀Jh

 ∫É«LC’ÉH áfQÉ≤e ôª©dG å«M øe CGƒ°SCG »g ,äÉ«æ«fÉªãdG ‘ Ée óM ¤EGh ,äÉ«æ«©°ùàdG

.zkÉæ°S ÈcC’G ∫É«LC’G ∂∏J ‘ IOÉY √Gôf …òdG ø°ùëàdG Gòg ¿hô¡¶j ’ ºgh ,kÉæ°S ÈcC’G

٥ أفيال 
تدهس سيارة

ä’Éch
 ∫É«aC’G øe ™«£b ¢ùgO

 »°ù«FQ ≥jôW ≈∏Y IQÉ«°S

 kÓ«a âeó°U ¿CG ó©H ,™jô°S

.Éjõ«dÉe ‘ kGÒ¨°U

 ôª©dG øe ≠∏Ñj πLQ ¿Éch

 á≤aQ IQÉ«°ùdG Oƒ≤j kÉeÉY 48

 øe ≠dÉÑdG ¬æHGh ¬àLhR

.kÉeÉY 23 ôª©dG

 ƒ÷G ¿EG áWô°ûdG âdÉbh

 ,kÉ«HÉÑ°Vh kGô£‡ ¿Éc

 ∞£©æJ IQÉ«°ùdG âfÉch

 âeó£°UG ÉeóæY kGQÉ°ùj

 ¿Éc …òdG Ò¨°üdG π«ØdÉH

 ™e ≥jô£dG ≈∏Y Ò°ùj

 ∂dP ájDhQ óæYh ,™«£≤dG

 á°ùªÿG ∫É«aC’G â©aófG

 IQÉ«°ùdG ƒëf iôNC’G

 QOÉZh ,É¡°ùgO ‘ äCGóHh

 ó©H á≤£æŸG á∏«ØdG ™«£b

 …òdG Ò¨°üdG π«ØdG ¢Vƒ¡f

.¬eó°U ”

 IôaGƒàŸG Qƒ°üdG äô¡XCGh

 áeó≤e ‘ áª«°ùL kGQGô°VCG

 ™e IQÉ«°ùdG ÖfGƒLh

 Éªc ,á«ÑfÉ÷G É¡HGƒHCG QÉ«¡fG

.òaGƒædG ™«ªL âª£–

سورية ثاني0 بمسابقة «الماسترز 
المهنية والتقنية» في روسيا

ä’Éch
 á≤HÉ°ùŸ  á«FÉ¡ædG  á∏MôŸG  ‘  ∑QÉ°ûŸG  …Qƒ°ùdG  ≥jôØdG  π°üM

 ájOÉ–’G É«°ShQ ájQƒ¡ªL ‘ áeÉ≤ŸG zá«æ≤àdGh á«æ¡ŸG RÎ°SÉŸG{

 ™e á°ùaÉæe ó©H ∂dPh ,Ú°üdG ádhO ™e áØ°UÉæe ,ÊÉãdG õcôŸG ≈∏Y

.á«æ¡e äGQÉ°ùe IóY ‘ ádhO 12 øe ¥ôa IóY

 á≤HÉ°ùŸG  ‘  ∑QÉ°ûŸG  ájQƒ°ùdG  á«HÎdG  IQGRh  ≥jôa  ≈∏Y  ±ô°ûjh

 ≥jôØdG  º°†jh  ,á«HÎdG  ôjRh  ¿hÉ©e  áLôŸG  »æH  Oƒªfi  QƒàcódG

 IOÉÑY ,±ƒ°Sh ¿É«dƒL ,»μjƒ°T ó«dh ,á∏≤H øÁCG Ú≤HÉ°ùàŸG øe kÓc

 º«∏©àdG ôjóe πëcC’G »ª¡a ¢Sóæ¡ŸG ¤EG áaÉ°VEG ,¿É°†eQ Qƒf ,…ÈL

.á≤HÉ°ùª∏d áeÉ©dG áæé∏dG ‘ kÉª uμfih kGÒÑN ¬àØ°üH »æ≤àdGh »æ¡ŸG

«فوتوغراف» في المهرجان الدولي للفيلم 
الوثائقي والروائي القصير في تونس

øWƒdG
 ƒjQÉæ«°S  ,z±GôZƒJƒa{  Ò°ü≤dG  »FGhôdG  …Qƒ°ùdG  º∏«ØdG  ∑QÉ°ûj

 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  Ωƒã∏c  óªfi  óæ¡ŸG  êGô`̀NEGh  á°ù«©f  áæ«ãH

 »≤FÉKƒdG º∏«Ø∏d ‹hódG ¿ÉLô¡ª∏d á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG ΩÓaCG øª°V Éªæ«°ù∏d

.á©°SÉàdG ¬JQhóH Ò°ü≤dG »FGhôdGh

 øe ¿ÉLô¡ŸG õFGƒL ≈∏Y kÉ«FGhQ kÉª∏«a 12 ™e …Qƒ°ùdG º∏«ØdG ¢ùaÉæà«°Sh

 É°ùfôah ¥Gô©dGh äGQÉeE’Gh É«fÉàjQƒeh Üô¨ŸGh ¢ùfƒJ É¡æe ∫hO IóY

.ô°üeh ¿ÉæÑdh

 Üô◊G ó©H Éeh ájQƒ°ùdG  Üô◊G äGÒKCÉJ  ∫ƒM º∏«ØdG  çGóMCG  QhóJh

 ÖfÉL  ¤EG  ±ƒbƒ∏d  º¡«∏Y  ¢VôØJ  »àdG  ádÉª©dGh  …Qƒ°ùdG  πØ£dG  ≈∏Y

 ,á«ª«∏©àdG º¡bƒ≤M øY AÉæ¨à°S’G πHÉ≤e º¡d ‹ÉŸG ºYódG Ëó≤àd º¡JÓFÉY

 ¬fCG  ¤EG  áaÉ°VEG  Üô◊G  ó©H  Éª«a  o¬d  Gƒ°Vô©J  …òdG  ôKC’G  øY  çóëàjh

.AÉ≤ÑdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G ´Gô°Uh áeRC’G äÉ°ùμ©æe ìô£j

 ∫ÉªLh áHhóæ°T ÖdÉZh óªMC’G ¿Éª«∏°S øe πc ádƒ£H øe º∏«ØdG ¿CG ôcòj

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàYh ¢SÉª«ŸG ìƒØ°Uh »∏©dG

فوائد صحية مبهرة للكزبرة
ä’Éch

 πÑb  ΩÉY  2000  øe  ÌcCG  òæe  Ωóîà°ùJ  áÑ°ûY  ƒgh  ,IôHõμdG  äÉÑf  õ«ªàj

 ºgCG  øe  ,QÉ«W  âjR  ≈∏Y  …ƒàëj  å«M  ,IójóY  á«ë°U  óFGƒØH  ,OÓ«ŸG

 ∫ƒ«fGÒ÷Gh  QƒaÉμdGh  øÁÉ°SGQÉHh  ∫ƒ«fQƒÑdGh  ∫ƒdÉæ«∏dG  ¬JÉÑcôe

.ÚæjÉHÉØdGh

 Ωƒ«°SÉJƒHh äGó«fƒaÓa ¤EG áaÉ°VEG á«ægO äƒjR ≈∏Y IôHõμdG …ƒà– Éªc

 ,¢VÉªMC’G ¢†©H πª°ûJh ,z»°S{ ÚeÉà«ah ójóMh Ωƒ«°ù«æ¨eh Ωƒ«°ùdÉch

.∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe ¢†ØN ‘ ádÉ©a ¢VÉªMCG »gh

 §¨°V  ¢†Øîj  Ée  ,óFGõdG  AÉ`̀ŸGh  ΩƒjOƒ°üdG  OôW  ≈∏Y  IôHõμdG  óYÉ°ùJh

 ∫hÎ°ù«dƒμdGh ΩódG §¨°V ¢†ØN ≥jôW øY Ö∏≤dG »ª– »¡a ,∂dòd ,ΩódG

.QÉ°†dG

 ,ÆÉeódG ÜÉ¡àdG π«∏≤J ‘ äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG IôHõμdG ¢üFÉ°üN óYÉ°ùJ Éªc

.≥∏≤dG ¢VGôYCG øe π∏≤Jh ,IôcGòdG ø°ù o–h

 êÓ©d  …Qhô°V  ôeCG  ƒgh  ,ójó◊G  øe  á«dÉY  á«ªc  ≈∏Y  IôHõμdG  …ƒà–h

.ΩódG ô≤a

 Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe  ¿OÉ©ŸG  øe  Ió«L  á«ªc  ≈∏Y  IôHõμdG  ¥GQhCG  …ƒà–h

 äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†ŸG  IôHõμdG  ¢üFÉ°üN  ¿CG  Éªc  ,QƒØ°SƒØdGh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

.π°UÉØŸG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G øe »ª–

 øjò∏dG  zCG{  ÚeÉà«ah  z…EG{  ÚeÉà«ah  ójóë∏d  kÉjƒb  kGQó°üe  IôHõμdG  ó©Jh

 øμÁ  ¬fEÉa  ,ó∏÷ÉH  Qô°†dG  ≥ë∏J  ¿CG  øμÁ  »àdG  Iô◊G  Qhò÷G  ¿ÉHQÉëj

.¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y É¡JQó≤d kGô¶f á«ægódG Iô°ûÑ∏d kÉLÓY IôHõμdG QÉÑàYG

 º°†¡dG  á«∏ªY  ™jô°ùJ  ≈∏Y  IôHõμdG  Qhò`̀H  øe  êôîà°ùŸG  âjõdG  πª©jh

.ñÉØàf’G πãe áéYõŸG »ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôYCG øe π∏≤jh »ë°üdG

أول أعراض سرطان البنكرياس
ä’Éch

 πãe äÉeÓY á¶MÓe óæY kGôμÑe ¢SÉjôμæÑdG ¿ÉWô°ùH √ÉÑà°T’G øμÁ

.∞««¨jEG …ÒdÉa Qƒ°ù«ahÈ∏d kÉ≤ah ∑É°ùeE’G hCG ∫É¡°SE’G hCG ¿ÉbÒdG

 ¿ÉWô°S  ¢ü«î°ûJ  Ö©°üdG  ø`̀e  ¬``fCG  ¤EG  Qƒ°ù«ahÈdG  QÉ`̀°`̀TGh

 ,¢VGôYCG ¿hO øe Qƒ£àj IOÉY ¬fC’ ,IôμÑŸG ¬∏MGôe ‘ ¢SÉjôμæÑdG

 iôNCG ¢VGôeCG πμ°ûH ≈Øîàj ¿CG øμÁ ¬fCG ƒg ¢Vôª∏d ôNB’G ô£ÿGh

.IQGôŸG ¢VGôeCGh Ió©ŸG áMôbh …ôμ°ùdG ¢Vôe πãe

 ¿ÉbÒdG πãe ,É¡∏gÉŒ ΩóY ¢üî°ûdG ≈∏Y Öéj ¢VGôYCG ∑Éæg øμdh

 Qƒ©°ûdGh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,™bƒàe ÒZ πμ°ûH ∑É°ùeE’G hCG ∫É¡°SE’G hCG

.QÈe ¿hO øe ÅLÉØŸG ¿RƒdG ¿Gó≤ah ∞©°†dGh ≥«°†dÉH

فلسطيني يدخن ا�رجيلة فوق ركام منزله
ä’Éch

 ΩÉcQ  ¥ƒa  á°û«°ûdG  øNój  ƒgh  kÉ«æ«£°ù∏a  kÉHÉ°T  ƒjó«a  ™£≤e  ≥Kh

 áæjóe  ‘  ¿É°ùÑY  á≤£æe  ‘  Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG  √ôeO  …òdG  ¬dõæe

.IõZ ´É£b ÜƒæL ¢ùfƒj ¿ÉN

 á°û«°ûdG Üô°ûH{ á∏«LQC’G ¿ÉNO åØæj ƒgh áª«©WƒHCG OÉ¡L ∫Ébh

 É¡∏c  ÉgÉæ«≤d  ÉæJƒ«H  ≈∏Y  Éæ©LQ  ,ÉæJGƒL  »∏dG  ™LƒdG  ¿É°û∏Y

.záeó¡e

 kÉæ«Ñe ,´QGƒ°ûdGh ≥aGôŸGh äƒ«ÑdG πc ôeO kÉjQÉf kÉeGõM ¿EG ∫Éb Éªc

 ¤EG áaÉ°VEG ,∫ÉØWCÓd äÉ°VhQh ¿Góé°ùeh á°SQóe ¬«a ¿Éc »◊G ¿CG

.á«fóe äÉ°ù°SDƒeh á«ÑW äGOÉ«Y

 kÉæ«Ñe ,zøμ°ù∏d ídÉ°U ÒZ íÑ°UCG ¬∏c »æμ°ùdG ™HôŸG Gòg{ :ºàNh

.πàëŸG ¿É«μdG ÉgôeO É¡∏c ¬àNCGh ¬à∏FÉY ∫õæeh ¬dõæe ¿CG


