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 Iôμa  ‹  äô`̀£`̀N  á«°VÉŸG  á∏«∏dG  ‘

 ‘  »àjhGR  ‘  É¡ªLôJCÉ°S  âæc  á∏gòe

 É¡ÑàcCG  ¿CG  äQô`̀bh  ,Ωƒ«dG  zø`̀Wƒ`̀dG{

 äôîÑJ  ìÉÑ°üdG  ‘  øμd  ,Ωƒ«dG  Gò`̀g

 øe  Ió``̀MGh  É¡©e  â`̀YÉ`̀°`̀Vh  Iô`̀μ`̀Ø`̀dG

 õ«◊G Gòg ‘ É¡ÑàcCG »àdG ÉjGhõdG πªLCG

.zøWƒdG{ áØ«ë°U ‘ ‹ ìƒæªŸG

 çóëj  »àdG  ¤hC’G  Iô`̀ŸG  √òg  â°ù«d

 ÒãŸG  A»°ûdG  øμd  ,∞bƒŸG  Gòg  »©e

 ¢Vô©àj  …ò``dG  ó«MƒdG  â°ùd  »`̀æ`̀fCG

 AÉbó°UC’G øe ÒãμdG »æ¨∏HCG ó≤a ,∂dòd

 ¿ƒ°Vô©àj  º¡fCG  ÜÉàμdGh  Ú«Øë°üdG

.kGQGôμJh kGQGôe ∞bƒŸG Gòg ¤EG

 øe  kÉYƒf  ô`̀eC’G  Gò`̀g  Èà©j  πg  ,iô`̀J

 ™`̀LGô`̀f  ¿CG  Éæ«∏Y  π``̀gh  ?¿É`̀«`̀°`̀ù`̀æ`̀dG

?ÉfóæY π∏ÿG á÷É©Ÿ AÉÑWC’G

 º∏Y  ‘  ôeC’G  Gòg  ≈ª°ùj  Ée  kÉª¡e  ¢ù«d

 AÉª∏©dG  ¬«∏Y  ≥∏£j  GPÉ``̀eh  ¢ùØædG

 OƒLƒe ¬fCG º¡ŸG ,º∏©dG ‘ ¿ƒî°SGôdGh

 kÉfÉ«MCG  π°üJ áØ∏àfl Ö°ùæH ÉæJÉ«M ‘

 πμ°ûH ,kÉ«FÉ¡f IôcGòdG ¿Gó≤a á∏Môe ¤EG

.âbDƒe hCG ºFGO

 Gòg  ’ƒdh  ,ô°ûÑdG  »æÑd  ó«Øe  ¿É«°ùædG

 Ωƒ«dG  ábQÉZ  ájô°ûÑdG  âfÉμd  ¿É«°ùædG

 ÉÃQh  ,πjƒ©dGh  áHBÉμdGh  ¿Gõ`̀MC’É`̀H

.z¿É«°ùædG áª©f{ ádÉM kÉ©«ªL ¢û«©f

 á«æZCG ¤EG âdƒ– √òg ¿É«°ùædG áª©fh

 ¥hQÉ`̀a  É¡æ◊h  á°û«£H  ôªY  É¡Ñàc

 Gògh ,…hÉæ◊G IOÉ«e  É¡àæZh áeÓ°S

 ‘  ¿É«°ùædG  øY  åjó◊G  ¤EG  ÉfOƒ≤j

.á«Hô©dG á«æZC’G

 ÜÉà©dG øe ´ƒf ƒg á«æZC’G ‘ ¿É«°ùædG

 ∞∏îj  ÉeóæY  á°UÉNh  ,ÚÑëŸG  ÚH

 óÑY  óªfi  ∫ƒ≤«a  √ó`̀Yƒ`̀e  ÜƒÑëŸG

 É¡fCG hóÑj PEG ,…óYh á«°SÉf Éj :ÜÉgƒdG

 Öà©j  Éªæ«H  ,OóëŸG  óYƒª∏d  äCÉ`̀J  ⁄

 :É¡dCÉ°ùjh  ¬àÑ«ÑM  ≈∏Y  ¢TôWC’G  ójôa

 ÉeCG  ,ÊÉeôM  OhõJh  ÊÉ°ùæJ  õjÉY  ≈≤H

 IQÉ°ùN Éj »°ùf :Iô°ùëH ∫ƒ≤àa IÉ‚

.»°ùf

 ΩCG  óæY  ájÉμM  ∑Éæg  á«fÉK  ádÉM  ‘

 ó≤a ,¿É«°ùædÉH ábÓY É¡d RhÒah Ωƒã∏c

 ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤a ‘ Éª¡d Ö◊G ÖÑ°ùJ

 ΩƒædG  â«°ùf :Ωƒã∏c ΩCG  »æ¨àa ,ΩƒædG

 ∂à«ÑM  :»æ¨àa  RhÒa  ÉeCG  ,¬eÓMCGh

 ΩƒædG á∏bh ô¡°ùdG ¿CÉch ,ΩƒædG â«°ùæJ

.á«°SÉ°SC’G Ö◊G äÉª°S øe

 åÑ«a  ôcÉ°T  ÊÉg  øjõ◊G  Üô£ŸG  ÉeCG

 ∂fÉ«°ùf  :É¡d  ∫ƒ≤jh  ¬àHƒÑëŸ  √Gƒμ°T

 äÉcôH ºë∏e ójôj ÚM ‘ ,ó«cCG Ö©°U

 ∫Éeôc{  ∫ƒ≤j  ƒ¡a  kÉeÉ“  ¢ùμ©dG  ≈∏Y

.z≈bÓàf ™Lôf »∏≤J ’ ¿É«°ùædG

 á«Hô©dG  á«æZC’G  øY  kGó«©Hh  ,¿B’G

 ?áª≤f ΩCG áª©f ¿É«°ùædG πg ,¿É«°ùædGh

 ¬æY  ÜGƒ÷G  ó‚  ób  …ôgƒL  ∫GDƒ°S

 ¿ƒaô°üj  øjòdG  ¢ùØædG  AÉª∏Y  óæY

 á`̀°`̀SGQó`̀dGh  åëÑdG  ‘  º`̀¡`̀JÉ`̀bhCG  π`̀L

 äÉHÉLEG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  AÉ°ü≤à°S’Gh

.áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G πc ≈∏Y á©æ≤e

 á`̀HÉ`̀LEG äó``̀ Lh ó`̀jó`̀°`̀T QÉ`̀°`̀ü`̀à`̀NÉ`̀Hh

 ,ô`̀eC’G  Gò`̀g  ≈∏Y  áëjô°Uh  áë°VGh

 ¥É`̀ gQE’G  øe  π≤©dG  íjôj  ¿É«°ùædÉa

 í«àj  ¬`̀fCG  Éªc  ,óFGõdG  ÒμØàdG  áé«àf

 ∞WGƒ©dGh  ÜQÉéàdG  øe  QôëàdG  Éæd

.ÉgôcòJ π°†Øf ’ »àdG áŸDƒŸG

 øëæa  áHÉLE’G  ‘  á°VÉØà°S’G  ójôf  ’

 ,á≤ª©ŸG äÉ°SGQódG  ÜÉë°UCG  øe Éæ°ùd

 IQhô°V »g ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG ójôf Ée πc

 ¿É«°ùædG  ø`̀e  A»`̀°`̀T  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 IÎØdh  kÉàbDƒe  ƒdh  ÉæMGhQCG  Qôëf  »c

 ógÉ°ûe øeh ô°ü©dG ¿ƒæL øe IÒ°üb

 ΩGôLE’G øeh ∑Éægh Éæg π≤æàŸG äƒŸG

 ¢Tƒ«Lh äÉeƒμMh ∫hO ¬©æ°üJ …òdG

.IQGôL

 ¿Gó≤ØH  ÜÉ°UCG  ¿CG  ≈æ“CG  kÉ«°üî°T  ÉfCG

 É«fódG √òg Ωƒªg øe »æëjÒd IôcGòdG

 á∏«ÑædG  ¬ª«bh  ¿É°ùfE’ÉH  ∞°ü©J  »àdG

 áª©f  »æëæ“  »àdG  »¡a  ,á«eÉ°ùdGh

 IôcGòdG  ¿Gó≤a  s»∏Y  sõY  GPEG  ¿É«°ùædG

.?»∏μdG

…QGO ΩÉ°üY

نعمة النسيان
«الملياردير» مع جورج قرداحي

ä’Éch
 øe{ áHôŒ QGôμJ ¤EG  Oƒ©«d ójóL èeÉfôH Ëó≤àd »MGOôb êQƒL ÊÉæÑ∏dG »eÓYE’G ó©à°ùj

.Ée kÉYƒf áØ∏àfl IôμØH øμd z¿ƒ«∏ŸG íHÒ°S

 º°SG πªM …òdG ójó÷G èeÉfÈ∏d zÊÓYEG  ƒehôH{ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ô°ûàfGh

 ‘ ¬ãH ºà«°Sh ,äÉjóëàdGh ≥jƒ°ûàdG Üƒ∏°SCG óªà©jh äÉ≤HÉ°ùŸG ´ƒf ¤EG »ªàæjh zôjOQÉ«∏ŸG{

.2024 ¿É°†eQ ô¡°T

خاصية مفيدة 
للشاي والقهوة

ä’Éch
 á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

 Iƒ¡≤dG ¿CG á«æWƒdG IQƒaÉ¨æ°S

 ®ÉØ◊G ‘ ¿GóYÉ°ùj …É°ûdGh

 IQó≤dGh ájó°ù÷G Iƒ≤dG ≈∏Y

 ‘ ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉ‡ ≈∏Y

.áNƒî«°ûdG ø°S

 kÉeÉY 20 ƒëf á°SGQódG äôªà°SGh

 ¢üî°T ∞dCG 12 É¡«a ∑QÉ°Th

.kÉeÉY 74-45 ÚH ºgQÉªYCG

 ∫hÉæJ ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 Oƒ°SC’G ¬«YƒæH …É°ûdGh Iƒ¡≤dG

 ¢VÉØîfÉH §ÑJQG ô°†NC’Gh

 ∞©°†dG ∫ÉªàMG ‘ ÒÑc

.áNƒî«°ûdG ø°S ‘ …ó°ù÷G

 √òg ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

 äÉÑcôÃ á«æZ äÉHhô°ûŸG

 ¢üFÉ°üN É¡d »àdG ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG

 IOÉ°†eh Ió°ùcCÓd IOÉ°†e

.äÉHÉ¡àdÓd

 á«ë°üdG ÉgóFGƒa ¿CG ó≤à©jh

 …ôμ°ùdG ¢Vôe øe ájÉª◊G πãe

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

 á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’Gh ájƒeódG

 Iƒ¡≤dG »HQÉ°T óYÉ°ùJ áæª°ùdGh

 Ú£«°ûf AÉ≤ÑdG ≈∏Y …É°ûdGh

 .áNƒî«°ûdG ø°S ≈àM

ä’Éch
 ájOƒ©°ùdG áfÉæØdG äócCG

 ô°ûæj Ée ¿CG ¿GôªY π«°SCG

 kÉÑjôb kGOó› É¡LGhR øY

 É¡d ¢SÉ°SCG ’ á©FÉ°T ƒg

 :âdÉbh ,áë°üdG øe

 ‘ ƒdh ,ΩÓμdÉg ‘Ée{

 ¢ùH ºcÈNCG ìQ Ée

 …õ«côJ kÉ«dÉM áMGô°üH

.z»∏¨°T ≈∏Y

 …CG ‘ Ée{ :âaÉ°VCGh

 ‘ kÉ«dÉM ÖM ábÓY

 ‘ äQÉ°U ƒdh »JÉ«M

 ÖMCG ,ΩÉjC’G øe Ωƒj

 ìƒàØe ÜÉÑdGh ∂dP

 kÉ«dÉM …óæY Ée øμdh

 Gò¡d Æ qôØàdGh ábÉ£dG

.z´ƒ°VƒŸG

 øY kÉ°†jCG âKó–h

 âdÉ≤a ,á«æØdG É¡dÉªYCG

 kÉ«dÉM ô q°†– É¡fEG

 ôjƒ°üJ CGóÑà°S Úª∏«Ød

 ÊÉãdG ¿ƒfÉc ‘ ÉªgóMCG

 ôNB’G º∏«ØdGh ,πÑ≤ŸG

 ºéædG ™e ¬«a ∑QÉ°ûJ

 ’ øμd ,»æ°ùM ôeÉJ

 kÉjQÉL Ò°†ëàdG ∫Gõj

 óYƒe Oóëoj ⁄h ,¬d

.ó©H √ôjƒ°üJ

فواكه تساعد في خفض الوزنأسيل عمران: «مافي أي علاقة حب في حياتي»
ä’Éch

 áaÉ°VEG  ¿RƒdG  ‘ »ë°üdG  ºμëàdG  ºYój  ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ  ¿CG  á«ª∏Y çÉëHCG  äô¡XCG

 ¢VÉØîfÉH  á£ÑJôŸG  äÉæ«eÉà«ØdGh  ,™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  õjõ©J  ÖÑ°ùH  ,¬°†ØN  ¤EG

 ∫ƒæ«Ø«dƒÑdÉH  »æZ  kájGóH  ìÉØàdÉa  .ø£ÑdG  ‘  ¿ƒgódG  π«∏≤Jh  ¿ƒgódG  ÜÉ°ùàcG

 áMÉØJ  ôaƒJh  ,±É«dC’ÉH  »æZ  ¬fCG  Éªc  ,äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†ŸG  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh

 14  …CG  ,±É«dC’G  øe  äÉeGôZ  4  øe  ÌcCG  Égô°ûb  ™e  ºé◊G  á£°Sƒàe  Ió`̀MGh

 äGô©°ùdGh ¿ƒgódG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG øe ºZôdG ≈∏Yh .á«eƒ«dG áª«≤dG øe áÄŸÉH

 IQGOE’ kÉ©FGQ kGQÉ«N ó©oj ¬fCG ’EG ,iôNC’G ¬cGƒØdÉH káfQÉ≤e hOÉcƒaC’G ‘ ájQGô◊G

.¿RƒdG

 ¬cGƒØdG ÌcCG øeh á°†ØîæŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG äGP ¬cGƒØdG øe äƒàdG ó© oj Éªc

 πq∏≤j äƒàdG øe kÉeGôZ 150 ∫hÉæJ ¿CG çÉëHC’G ô¡¶ oJh ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ã á«æ¨dG

.áÄŸÉH 15 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 ,äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG Ió°ùcC’G  äGOÉ°†eh ±É«dC’Gh z»°S{ ÚeÉà«a RôμdG  ôaƒjh

.»ë°üdG ΩƒædG ºYO ≈∏Y ¬JQó≤H kÉ£ÑJôe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ √QhO ¿ƒμj ób øμdh

 ¤EG  ¿ƒ©°ùj  øŸ  kGQƒ¶fi  ôªàdG  ∫hÉæJ  ¿ƒμj  ¿CG  »¨Ñæj  ’  ,™FÉ°ûdG  ¢ùμY  ≈∏Yh

.¿RƒdG ¿Gó≤a

 ájQGô◊G  äGô©°ùdÉH  Ò≤ah  AÉ`̀ŸGh  z»°S{  ÚeÉà«ØdÉH  »æZ  ƒ¡a  ¿ƒØjôμdG  ÉeCG

 ôμ°ùdG  øe  äÉeGôZ  8^5h  ájQGôM  Iô©°S  52  ƒëf  IôªK  ∞°üf  ôaƒJh  ,ôμ°ùdGh

.±É«dC’G øe ÚeGôZh

 ,äƒàdGh á«FGƒà°S’G ¬cGƒØdG ¬Ñ°ûJ äÉ¡μæH ¢û©æeh ƒ∏M ¬fCÉH …ƒ«μdG ∞°Uƒjh

.ôμ°ùdG øe äÉeGôZ 7 øe πbCGh ájQGôM Iô©°S 50 ƒëf IóMGƒdG áÑM ôaƒJh

 ™e ôμ°ùdG øe ÚeGôZ øe πbCGh ájQGôM Iô©°S 20 øe πbCG á∏eÉc ¿ƒª«d áÑM ôaƒJh

.¿RƒdG º«¶æJ ‘ ÒKCÉJ ¬dh ,z»°S{ ÚeÉà«Ø∏d á«eƒ«dG áª«≤dG øe áÄŸÉH 38

 ájò¨àdG äGRÉ«àeGh ∫ÉLô∏d çÉëHC’ÉH áeƒYóŸG ¿RƒdG ¿Gó≤a óFGƒØH ƒ¨fÉŸG ™ªàjh

.áeÉ©dG

 Iô©°S 145 ¬æe óMGh Üƒc ôaƒjh ,±É«dC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ¿ÉeôdG …ƒàëjh

.±É«dC’G øe á«eƒ«dG áª«≤dG øe áÄŸÉH 25 hCG ±É«dC’G øe äÉeGôZ 7h ájQGôM

أغلى مدن 
العالم

ä’Éch
 äGQÉÑîà°S’G IóMh âØ°ûc

 É¡YÓ£à°SG ‘ ájOÉ°üàb’G

 á«ŸÉ©dG á°û«©ŸG áØ∏μàd

 ,´ƒÑ°SC’G Gòg Qó°U …òdG

 ïjQƒjRh IQƒaÉ¨æ°S ¿CG

 Gò¡d ⁄É©dG ¿óe ≈∏ZCG øe

.ΩÉ©dG

 ≈∏Y IQƒaÉ¨æ°S â¶aÉMh

 ‘ áæjóe ≈∏ZCÉc É¡àfÉμe

 ∫ÓN á©°SÉàdG Iôª∏d ⁄É©dG

 ô¡XCGh ,á«°VÉŸG kÉeÉY 11 `dG

 ≈∏YCG É¡jód ¿CG ´Ó£à°S’G

 ,⁄É©dG ‘ π≤ædG QÉ©°SCG

 ≈∏ZCG øe IóMGh kÉ°†jCG »gh

 ¢ùHÓª∏d áÑ°ùædÉH ∫hódG

.∫ƒëμdGh ádÉ≤ÑdGh

 øe ïjQƒjR äó©°Uh

 ™e ∫OÉ©ààd ¢SOÉ°ùdG õcôŸG

 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH IQƒaÉ¨æ°S

 á«FGò¨dG OGƒŸG QÉ©°SCG

.¬«aÎdGh á«dõæŸG ™∏°ùdGh

 ¤EG ∑Qƒjƒ«f â©LGôJh

 ™e ∫OÉ©ààd ,ådÉãdG õcôŸG

 äAÉL ÚM ≈∏Y ,∞«æL

 õcôŸG ‘ ≠fƒc ≠fƒg

.¢ùeÉÿG

«فوتوغراف» ا0فضل في تونس
øWƒdG

 π°†aCG IõFÉL z±GôZƒJƒa{ Ò°ü≤dG »FGhôdG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG ∫Éf

 »FGhôdGh »≤FÉKƒdG º∏«Ø∏d ‹hódG ¿ÉLô¡ŸG ‘ Ò°üb »FGhQ º∏«a

.¢ùfƒJ ÜƒæL Úfóe áj’h ‘ Ò°ü≤dG

 ¬JQhO  äÉ«dÉ©a  âªààNG  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  õFGƒL  ≈∏Y  ¢ùaÉæJh

.á«HôY ∫hO IóY øe kÉ«FGhQ kÉª∏«a 12 á©°SÉàdG

 ∑Îd  ºgQGô£°VGh  ∫É`̀Ø`̀WC’G  ádÉªY  IôgÉX  º∏«ØdG  ∫hÉæàjh

 øe  kGó°UGQ  ,ºgô°SCG  ¢û«Y  áª≤d  ÚeCÉJ  ≈∏Y  πª©dGh  º¡°SQGóe

 ájôª©dG áëjô°ûdG √òg ≥ëH ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G äGÒKCÉJ É¡dÓN

.IÒ¨°üdG

 êÉàfEGh  Ωƒã∏c  óæ¡ŸG  êGôNEGh  á°ù«©f  áæ«ãH  ƒjQÉæ«°S  øe º∏«ØdG

 ÖdÉZh  óªMC’G  ¿Éª«∏°S  :ádƒ£Hh  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG

.Ió©°S ƒHCG ÜÉàYh ¢SÉª«e ìƒØ°Uh »∏©dG ∫ÉªLh áHhóæ°T

انطلاق مهرجان 
«محبة قلم ٤» في دمشق

øWƒdG
 á«£N äÉMƒd ¢Vô©e ∫ÓN øe z4 º∏b  áÑfi{ ¿ÉLô¡e ≥∏£fG

 øe  áfÉæah  kÉfÉæa  50  ácQÉ°ûÃh  áMƒd  83  º°V  á«ahôMh

.IÒ¨°üdG ÖgGƒŸGh ÜÉÑ°ûdG áÑ∏£dGh ÚWÉ£ÿG

 ,z¿ƒæØdGh  »Hô©dG  §ÿG  â«H{  á«©ªL  ¬ª«≤J  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG

 ‘  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ‘  ≥°ûeO  áaÉ≤K  ájôjóe  ™e  ¿hÉ©àdÉH

 ¢Vô©ŸG ÖfÉL ¤EG äÉ«dÉ©a IóY º°†j ,ÚYƒÑ°SCG ióe ≈∏Y IõŸG

 øe ∫É«LCG Ió©d ¢VQÉ©eh á«∏YÉØJ πªY äÉ°TQh πãe ,»°SÉ°SC’G

.Ú°SQGódGh ÚfÉæØdGh ÚWÉ£ÿG

معرض فني في القامشلي
تضامن< مع غزة

øWƒdG
 áμ°ù◊G ∞jôH »∏°ûeÉ≤dG ‘ á«FGóàH’G zOGRBG ìƒÑ°S{ á°SQóe âeÉbCG

 ,»æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ºYód  á«æa  äÉMƒd  áYƒª›  º°V  kÉ°Vô©e

.¬«∏Y Êƒ«¡°üdG ¿Ghó©dG á¡LGƒÃ IõZ ´É£b ‘ á°UÉNh

 ºFGôé∏d ø¡°†aQ øY ø¡eƒ°SQ ∫ÓN øe á°SQóŸG äÉÑdÉW ä qÈYh

 çóëj Ée äÉjô› ø¡JÉMƒd â∏ªMh ,IõZ ∫ÉØWCG ≥ëH á«°ûMƒdG

 á«∏ªY  ¿ƒ¡LGƒj  øjòdG  Ú£°ù∏a  AÉæHCG  ≥ëH  á«eƒj  QRÉ›  øe

.Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G äGƒb É¡H Ωƒ≤J á«YÉªL IOÉHEG


