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أنجلينا جولي تريد الاعتزال
ومغادرة الولايات المتحدة

ä’Éch
 IQOÉ¨Ã  ôμØJ  É¡fCG  káØ°TÉc  ,π«≤ãdG  QÉ«©dG  øe  ICÉLÉØe  ‹ƒL  Éæ«∏‚CG  á«cÒeC’G  áªéædG  äô qéa

.π«ãªàdG ∫GõàYGh ÉjOƒÑªc ¤EG IóëàŸG äÉj’ƒdG

 kÉfÉμe â°ù«d Ohƒ«dƒg ,⁄É©dG ‘ øcÉeC’G ™«ªL ÚH øeh ,Ée óM ¤EG πë°V ¿Éμe ‘ äCÉ°ûf{ :âdÉbh

 ¿CG ™bƒJCG ⁄ ,»JÒ°ùe äCGóH Éeóæ©a ,Ée kÉeƒj á∏ã‡ ¿ƒcCG ød .ádÉ°UC’G ¤EG ≈©°ùJ âfCG ∂dòd ,kÉ«ë°U

.z∫ÉªYC’G øe ÒãμdG ‘ ∑QÉ°TCG ¿CGh ,áeÉY á«°üî°T ¿ƒcCG

 ¿CGh ,kÉ«dÉM ¢üî°T …CÉH kÉ«ØWÉY á£ÑJôe ÒZh kGóMCG óYGƒJ ’h á«YÉªàLG IÉ«M ∂∏“ ’ É¡fCG äócCGh

.Ìc AÉbó°UCG É¡jód ¢ù«d

«سامسونغ» 
توفر ميزة 

الترجمة الفورية
ä’Éch

 ‘  z≠fƒ°ùeÉ°S{  ácô°T  ô qaƒJ

 ΩÉY  ¬Mô£J  ójóL  »cP  ∞JÉg

 ájQƒa  áªLôJ  IGOCG  2024

.»YÉæ£°U’G AÉcòdG ≈∏Y áªFÉb

 áØ«XƒdG  √ò`̀g  ¿CG  âë°VhCGh

 áî°ùædG  ‘  áMÉàe  ¿ƒμà°S

 ™∏£e  ‘  Qó°üJ  »àdG  á∏Ñ≤ŸG

 ≠fƒ°ùeÉ°S{  øe  á∏Ñ≤ŸG  áæ°ùdG

 øe  RGô``W  Rô``̀HCG  ,z»°ùc’ÉZ

 É¡éàæ oJ  »àdG  á«còdG  ∞JGƒ¡dG

.ácô°ûdG

 Iójó÷G  IGOC’G  ¿CG  äó``̀cCGh

 äƒ°üdÉH ΩÓc áªLôJ{ í«àà°S

 â`̀bƒ`̀dG  ‘  Üƒ`̀à`̀μ`̀e  ¢`̀ü`̀f  hCG

 ¬æμd  ,z∫É°üJ’G  ∫ÓN  »∏©ØdG

 »àdG  äÉ`̀¨`̀∏`̀dG  Oó``Y  Oó`̀ë`̀j  ⁄

.áMÉàe ¿ƒμà°S

 ¤EG  çó`̀ë`̀à`̀dG  ¿CG  â`̀ë`̀°`̀VhCGh

 ΩGóîà°SÉH iôNCG á¨∏H ¢üî°T

 ¿ƒμ«°S  »YÉæ£°U’G  AÉ`̀cò`̀dG

 áªLÎdG π«¨°ûJ πãe áWÉ°ùÑH

 ¿CG  Ió```cDƒ```e  ,π`̀°`̀ù`̀∏`̀°`̀ù`̀e  ‘

 π¶à°S  á°UÉÿG  äÉ`̀KOÉ`̀ë`̀ŸG

.á«còdG ∞JGƒ¡dG ‘ áæeBG

ä’Éch
 ÜƒÑdG áª‚ â∏°üM

 âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ á«cÒeC’G

 ≈∏Y zËÉJ{ á∏› øe

 ΩÉ©dG á«°üî°T Ö≤d

 ádƒL â∏ qμ°T Éeó©H 2023

 kÉ«FÉæãà°SG kÉKóM É¡JÓØM

.á«≤«°SƒŸG áYÉæ°üdG ‘

 ¿CG á∏éŸG äÈàYGh

 ¬Jõ‚CG É‡ ÒãμdG

 ’ 2023 ΩÉY âØjƒ°S

 âeõàdG É¡fCGh ,øªãH Q qó≤ oj

 ¢SÉædG ΩÓMCG ôjó≤àH

 ,º¡HQÉŒh ºgôYÉ°ûeh

 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG á°UÉNh

 äÓª¡e ø¡fCÉH ¿ô©°ûj

 øe k’ÓbEG áªK ¿CÉHh

.QGôªà°SÉH ø¡fCÉ°T

 ¿CG AGÈÿG í qLQh

 äGOGôjEG RhÉéàJ

 óæY âØjƒ°S ádƒL

 ΩÉY ôNBG ‘ É¡FÉ¡àfG

 Q’hO QÉ«∏ŸG 2024

 ïjQÉJ ‘ ¤hC’G Iôª∏d

 á∏› â©bƒJh ,É≤«`°SƒŸG

 á°ü°üîàŸG zQÉà°ùdƒH{

 äÓØM ∫ƒNóe π°üj ¿CG

 1,9 ƒëf ¤EG ádƒ÷G

.Q’hO QÉ«∏e

الكلام أثناء النوم...تايلور سويفت «شخصية العام»
هل يدل على مشكلة صحية؟

ä’Éch
 ó©oJh ,º¡eƒf AÉæKCG ¿ƒª∏μàj ¢UÉî°TCG 3 πc øe ÚæKG ¿CG äÉ°SGQódG ócDƒJ

.»©«ÑW ÒZ Ωƒf •É°ûf hCG ¥QC’G øe kÉYƒf ádÉ◊G √òg
 ¿ƒμj Ée IOÉY ΩƒædG AÉæKCG ΩÓμdG ¿EG :ñÉHQƒæ°T GõjÒJ ΩƒædG áŸÉY âdÉbh
. kIQƒ£N ÌcCG á«ë°U á∏μ°ûe hCG Ωƒf ÜGô£°VG ¤EG Ò°ûj ób ¬æμd ,QÉ°V ÒZ
 Ú©dG  ácôM  Ωƒf  AÉæKCG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  ΩƒædG  AÉæKCG  åjó◊G{  :âaÉ°VCGh
 áª¡ª¡dG øe ìhGôj ¿CG øμÁh ,á©jöùdG ÒZ Ú©dG ácôM Ωƒfh á©jöùdG
 π¡°SCG ΩƒædG AÉæKCG åjó◊G ¿ƒμj óbh .»Yh ¿hO øe á∏eÉμdG äÉ°ûbÉæŸG ¤EG
 ,á©jöS  Ú©dG  ácôM  É¡«a  ¿ƒμJ  ’  »àdG  ¤hC’G  πMGôŸG  AÉæKCG  º¡ØdG  ‘
 ácô◊Gh á©jöùdG ÒZ Ú©dG ácôM Ωƒf øe IôNCÉàe á∏Môe ‘ ÚM ≈∏Y

.zäGƒ°UC’ÉH ¬Ñ°TCG ΩƒædG AÉæKCG åjó◊G hóÑj ¿CG øμÁ ,á©jöùdG
 ÚH  ±ÓN Qó°üeh  í°VGh  ÒZ ∫Gõj  Ée  ¬fCG  ¤EG  Ò°ûàa  ÖÑ°ùdG  øY  ÉeCG
 hCG  ºFÉædG  IÉ«M ‘ IÒNC’G  çGóMC’ÉH  kÉ£ÑJôe ¿ƒμj ¿CG  øμÁh ,çÉëHC’G
 AÉæKCG  ΩÓμdG ÜÉÑ°SCG  ójóëàd åëÑdG øe ójõe ¤EG  áLÉM ∑Éægh ,¬eÓMCÉH

.ΩƒædG áq∏≤H §ÑJôj Ée kÉÑdÉZ ¬æμd ,ΩƒædG
 IQGôM áLQO πãe ,áHô£°†e Ωƒf áÄ«H áé«àf ¿ƒμJ ób ÜÉÑ°SC’G{ :âaOQCGh
 çóëàdG ô£N πeGƒY øª°†àJh .É¡«dEG Aƒ°†dG øe ÒãμdG ∫ƒNO hCG ,áaô¨dG
 QGôμàdG øμd ,∫ƒëμdG ÜöTh ,ΩƒædG øe ¿Éeô◊Gh OÉ¡LE’G ,ΩƒædG AÉæKCG

.zá∏μ°ûe ¿ƒμj Ée kGQOÉf ΩƒædG AÉæKCG åjóë∏d »FGƒ°û©dG
 ΩGóîà°SG  ¿hO øe ΩƒædG  AÉæKCG  ΩÓμdG  ¢ü«î°ûJ øμÁ ¬fCG  kÉ°†jCG  äócCGh
 AÉæKCG  åjó◊G  CGóH  GPEG  ,∂dP  ™e  øμdh  ,≥∏≤∏d  IÉYóe  ¢ù«d  ƒgh  ,QÉÑàN’G
 ∫É©aCG hCG ñGöU hCG ójó°T ≥∏b ≈∏Y …ƒ£æj hCG ,≠dÉH ¢üî°ûc ICÉéa ΩƒædG

.»°ùØf Ö«ÑW ™e ∂dP á°ûbÉæe »¨Ñæ«a ,áØ«æY

فائدة جديدة 
لزيت الزيتون

ä’Éch
 á`̀«`̀Ñ`̀W á```̀ °```̀ SGQO â`̀ë`̀°`̀ü`̀ f

 ÚÑZGôdG  ¢UÉî°TC’G  áãjóM

 ,º`̀¡`̀Jô`̀cGP  ≈∏Y  ®É`̀Ø`̀◊G  ‘

 º¡Jƒe  ¢`̀ Uô`̀ a  ¢`̀†`̀«`̀Ø`̀î`̀Jh

 â``jR ∫hÉ``̀æ``̀à``̀H ,±ô```̀ÿÉ```̀H

.¿ƒàjõdG

 »Ñfi  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀Lhh

 π`̀ bCG Gƒ`̀ fÉ`̀ c ¿ƒ`̀ à`̀ jõ`̀ dG â``̀jR

.±ôÿG ÖÑ°ùH IÉaƒ∏d á°VôY

 ∂ÄdhCG  ¿EG  ,á°SGQódG  ≥`̀ahh

 ∞°üf øe ÌcCG GƒdhÉæJ øjòdG

 âjR  øe  kÉ«eƒj  ΩÉ©W  á≤©∏e

 á°VôY  π`̀bCG  GƒfÉc  ,¿ƒàjõdG

 áÑ°ùæH  ±ôÿG ÖÑ°ùH IÉaƒ∏d

.áÄŸÉH 28

 ,¿É``̀ª``̀μ``̀jO Êƒ````̀ c â```̀ dÉ```̀bh

 øe{  :á`̀jò`̀¨`̀à`̀dG  IQÉ°ûà°ùe

 ¢``VÉ``ª``MCG  ¿CG  ±hô```̀©```̀ŸG

 ôaƒJ  á«ægódG  z3  É¨«ehCG{

 ,äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†e  ó`̀FGƒ`̀a

 Qó`̀°`̀ü`̀e ¿ƒ``̀à``̀jõ``̀dG â````̀jRh

 Éªc  ,¢`̀VÉ`̀ª`̀MC’G  √ò`̀¡`̀d  ó«L

 »æZ  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  ¿CG

 π∏≤j  ¿CG  øμÁ  ¿ƒàjõdG  âjõH

 äÉHƒædÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe

.zá«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG

موظفو مطعم يصفعون
الزبائن مقابل المال

ä’Éch
 ¬Áó≤J  ÖÑ°ùH  ,kÉ©°SGh  k’óL  á«fÉHÉ«dG  ÉjƒZÉf  áæjóe  ‘  º©£e  QÉKCG

 øFÉHõdG  Üô°†H  ¿ƒØXƒŸG  ¬«a  Ωƒ≤j  å«M  ,É¡Yƒf  øe  Iójôa  áHôŒ

.∫ÉŸG πHÉ≤e

 ÜQÉŒ  øY  ¿ƒãëÑj  øjòdG  øFÉHõ∏d  áØ∏àfl  áHôŒ  º©£ŸG  Ωó≤jh

 QÉ«àNG øFÉHõdG øe Ö∏£j ,ádhÉW ¤EG ¢Sƒ∏÷G ó©Ña ,IÒãeh IójóL

 10h  á«fÉK ÚH ìhGÎJ »àdGh ,É¡«≤∏J ‘ ¿ƒÑZôj »àdG  á©Ø°üdG Iƒb

.¿GƒK

 ™Ø°üH  ,ájó«∏≤J  á«fÉHÉj  ¢ùHÓe  ¿hóJôj  øjòdG  ,¿ƒØXƒŸG  Ωƒ≤jh

 ìhGÎJh .á«Ñ°ûN á°ùæμe hCG º¡jójCG ΩGóîà°SÉH ,øjóÿG ≈∏Y øFÉHõdG

 ≈∏Y  ¿ƒØXƒŸG  π°üëjh  . m¿GƒK  10h  IóMGh  á«fÉK  ÚH  á©Ø°üdG  Ióe

.áeóÿG πHÉ≤e (»æ«dÎ°SEG ¬«æL 1,60) øj 300

 ≈∏Y  øFÉHõdG  IóYÉ°ùe  ¤EG  ±ó¡J  áHôéàdG  ¿EG  :º``©£ŸG  ÖMÉ°U  ∫Ébh

 Ió«Øe  ¿ƒ``μJ  ó``b  á``©Ø°üdG  ¿CG  Éªc  ,≥∏≤dGh  ôJƒàdG  øe  ¢ü∏îàdG

 π«∏≤Jh ,ájƒeódG IQhódG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ å«M ,áë°ü∏d

.ôJƒàdG

أطعمة تساعد على التخلص
من تعب النهار

ä’Éch
 ,πª©dG øe äÉYÉ°S ó©H Ωƒ«dG ∞°üàæe ‘ ¥ÉgQE’Gh Ö©àdG kÉfÉ«MCG ÊÉ©f

 á∏μ°ûŸG √òg πM øμÁ øμdh ,Iƒ¡≤dG øe ‘É°VEG Üƒc Üô°T ¤EG óª©æa

 ,á¶≤«dGh •É°ûædGh ábÉ£dÉH OGóeE’G ≈∏Y óYÉ°ùj »FGòZ ΩÉ¶f ∫ÓN øe

.Ú«aÉμdG øe ó◊Gh

 á¡cÉØdG  ,ábÉ£dÉH  ∑ó“h  ∂WÉ°ûf  ójõJ  ób  »àdG  áª©WC’G  øª°V  øeh

 øe  ,¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  …ƒà–  É¡fC’  ô°†ÿGh

 ôμ°ùdGh z»°S{ ÚeÉà«ØdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∫É≤JÈdG É¡æ«H

 ‘ Oƒbƒ∏d Qó°üe π°†aCG ƒgh ,Rƒcƒ∏Z ¤EG ¬∏jƒ– ºàj …òdG »©«Ñ£dG

.ÆÉeódG

 á«æZ É¡fC’ á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G ∫ÓN øe ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ ∂dòc

 ∫hÉæJ  ¤EG  áaÉ°VEG  ,º°ù÷G  É¡«dEG  êÉàëj  »àdG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdÉH

.Rƒ÷Gh Rƒ∏dG πãe äGô°ùμŸG

 øμÁ äGQÉ«N É¡∏ch ,¢†«ÑdGh Í∏dGh áaô≤dG kÉ°†jCG Ió«ØŸG QƒeC’G øeh

.áeRÓdG ábÉ£dÉH º°ù÷G ó“ ¿CG

 áÑLh  »¡a  ,áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  kÉ°†jCG  ábÉ£dÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  øeh

 …ƒà–  É¡fC’  ,QÉ¡ædG  ∫Ó`̀N  á¶≤«dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«dÉãe  áØ«ØN

 ábÉ£dG  IOÉjR  øY  ∫hDƒ``°ùŸG  ƒ``gh  ,hÉ``cÉμdG  øe  Iô``«Ñc  äÉ«ªc  ≈∏Y

.õ«cÎdGh

عام ٢٠٢٣ اCكثر حر? في التاريخ
ä’Éch

 ‘  kGôM ÌcC’G  ƒg  2023 ΩÉY  ¿CG  »HhQhC’G  ¢Sƒμ«fôHƒc  ó°Uôe  ø∏YCG

 íÑ°UCG PEG kÉ«FÉæãà°SG Ωô°üæŸG ÊÉãdG øjô°ûJ ¿Éc ¿CG ó©H πé°ùŸG ïjQÉàdG

.á«°SÉ«b ôM ΩÉbQCG º q£ëj ‹GƒàdG ≈∏Y ô¡°T ¢SOÉ°S

 ΩÉY ¿EG ,ó°UôŸG ‘ ñÉæŸG º°ùb ¢ù«FQ ÖFÉf ,¢ù«ZQƒH ÉãfÉeÉ°S âdÉbh

 ÊÉãdG øjô°ûJ ô¡°T q¿EGh ,Ú«°SÉ«b Ú∏°üah ô¡°TCG áà°S º°†j äÉH 2023

 IQGô◊G äÉLQO Éª¡«a âfÉc Úeƒj kÉ°Uƒ°üN º°†j ,Gòg »FÉæãà°S’G

.á«YÉæ°üdG IQƒãdG πÑb Ée áÑ≤M ™e áfQÉ≤ŸÉH ÚàjƒÄe ÚàLQóH ≈∏YCG

 ójõj  2023  ‘  á«ŸÉ©dG  IQGô◊G  áLQO  §°Sƒàe  ¿EÉa  ó°UôŸG  Ö°ùMh

 IQƒãdG  πÑb  Ée  áÑ≤M  ‘  ¬«∏Y  ¿Éc  É qªY  ájƒÄe  á`̀LQO  46  .1  QGó≤Ã

.á«YÉæ°üdG

 ΩÉY øe ´õàæj ób …QÉ÷G ΩÉ©dG ¿CG øe IójóY äGôjò– ∑Éæg âfÉch

 º q£M ¿CG ó©H á°UÉîH ,πé°ùŸG ïjQÉàdG ‘ kGôM ÌcC’G ΩÉ©dG Ö≤d 2016

 IôŸG »g √òg øμd ,á≤HÉ°ùdG á«°SÉ«≤dG ΩÉbQC’G ∫hC’G ¿ƒfÉch ∫ƒ∏jCG Gô¡°T

.ôeC’G Gòg ó«cCÉJ É¡«a ºàj »àdG ¤hC’G

 QÉé°TC’G äÉ≤∏Mh ó«∏÷G äÉæ«Y øe Ióªà°ùŸG äÉfÉ«ÑdG ¿EG AÉª∏©dG ∫Ébh

 IôμdG  ïjQÉJ  ‘  kGôM  Ì`̀cC’G  ¿ƒμj  ób  2023  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  ¬HÉ°T  Éeh

.ΩÉY ∞dCG 100 øe ÌcCG òæe á«°VQC’G

الشعور بالخوف
يسبب اCرق ليلاً

ä’Éch

 πc ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ™£≤àŸGh º¶àæŸG ÒZ hCG Å«°ùdG ΩƒædG ¿CG ‘ ∂°T øe Ée

.IÉ«◊G π°UÉØe

 ôªà°ùjh ,kÓ«d ®É≤«à°S’G ó©H IOÉY CGóÑj ¥QC’G ¿CG ¤EG ójóL π«∏– QÉ°TCGh

 ¿ÉehQ Qƒàcó∏d  kÉ≤ah ,∂dP  ó©H  ΩƒædG  ≈∏Y IQó≤dG  Ωó©H  ÒμØàdG  ÖÑ°ùH

.ΩƒædG äÓμ°ûeh º∏Y »°UÉ°üàNG ±ƒfhRƒH

 á«Lƒdƒ«°ùØdG Iƒë°üdG çó–h πMGôe IóY øe ¿ƒμàj ΩƒædG ¿CG ¤EG âØdh

.∂dòd ¿ƒ¡Ñàæj ’ áWÉ°ùÑH AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’Gh ,ÚàYÉ°S πc

 ¬«æ«Y ºFÉædG íàØj ,ÚàYÉ°S πc ß≤«à°ùj º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ¿CG í°VhCG Éªc

 ¿CG ≈∏Y kGOó°ûe ,ß≤«à°SG ¬fCG ≈°ùæjh ΩÉæj ºK ,¬©°Vh Ò¨jh Ö∏≤àj ºK

.»©«ÑW ôeCG Gòg

 ≥∏≤dÉH ô©°ûj ¿É°ùfE’G äÉXÉ≤«à°S’G √òg π©Œ ÉeóæY äÓμ°ûŸG CGóÑJh

 kÉë°Vƒe ,z?π©aCG GPÉe{ ∫GDƒ°S CGóÑj ºK ,ΩƒædG øe øμªàj ød ¬fCG ó≤à©jh

 ¿C’ ¢üî°ûdG ΩÉæj ’ Égó©H øe ,ΩódG §¨°V ‘ IõØb çóëj ôJƒàdG Gòg ¿CG

 øμÁ áZôØe á≤∏M ¬jód CÉ°ûæJ ≈àM ,ΩƒædG ΩóY øe ±ƒÿÉH kGQƒ©°T ¬jód

.Iójó°T äÉHGô£°VG ¤EG …ODƒJ ¿CG

 ,¥QCÓd  OÉ°†e AGhO …CG  øe ÒãμH π°†aCG  ó©j ΩƒædG  º«¶æJ ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 Èà©j  ’  ä’É`̀◊G  øe  Òãc  ‘  ¥QC’G  ¿EÉa  ,¬`̀JGP  »°UÉ°üàN’G  ≥ahh

.∑ƒ∏°ùdGh ÒμØàdG ‘ ÜGô£°VG ƒg πH kÉ°Vôe


