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عبود برمدا يحيي سهرة
الميلاد في «داما روز»

øWƒdG
 ∫hC’G ¿ƒfÉc øe øjô°û©dGh ådÉãdG Ωƒj OÓ«ŸG ó«Y Iô¡°S GóeôH OƒÑY ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG »«ëj

.QÉªY z»L …O{`dG á≤aôH ,≥°ûeóH zRhQ ÉeGO{ ¥óæa ‘ …QÉ÷G

 ’h{  á«æZCG  ¬àjOCÉàd  ƒjó«a  ô°ûæa  ,z¢ùjƒa  GP{  èeÉfôH  ‘  ¬àcQÉ°ûe  GóeôH  ôcòà°SG  ,á«fÉK  á«MÉf  øe

 âfÉc É¡àHƒ©°U ºZQ á∏MôŸÉg{ :≥∏Yh zá¡LGƒŸG{ á∏Môe ‘ äÉcôH ºë∏e πMGôdG ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØ∏d zIôe

.zÉ¡fÉ«°ùf Ö©°U Iƒ∏M ìÉ‚ äÉjôcPh äÉ¶◊ ™æ°üJ IQOÉb

وزارة ا�ثار الفلسطينية تندد 
بتدمير المواقع التاريخية وا�ثرية

ä’Éch
 RƒæμdG ájÉª◊ zƒμ°ù«fƒ«dG{ áª¶æe á«æ«£°ù∏ØdG QÉKB’G IQGRh âYO

 Êƒ«¡°üdG  ¿Ghó©dG  ôØ°SCG  Éeó©H  ,Iõ`̀Z  ´É£b  ‘  á«≤ÑàŸG  ájôKC’G

 øe ,ájôKC’G ⁄É©ŸG øe ÒãμdG Qô°†Jh ÒeóJ ¤EG ´É£≤dG ó°V ôªà°ùŸG

.ÒÑμdG …ôª©dG óé°ùŸGh ,¢SƒjÒaQƒH ¢ùjó≤dG á°ù«æc É¡æ«H

 ¿CG  äCGQ  ,zájôKCGh  á«îjQÉJ  ™bGƒe  ÒeóJ{`H  IQGRƒdG  äOóf  Éªæ«Hh

 ⁄É©dG  ™aóJ  ¿CG  »¨Ñæj  ,ájôKC’G  ™bGƒŸG  ÒeóJh  ±Gó¡à°SG  áÁôL

 …QÉ°†◊G  »îjQÉàdG  çhQƒ`̀ŸG  Gòg  PÉ≤fE’  ∑ôëà∏d  zƒμ°ù«fƒ«dG{h

 ≥ëH  IQõ›  ÜÉμJQG  ó qª©àj  ∫ÓàM’G  ¿CG  IócDƒe  ,º«¶©dG  …ô`̀KC’G

 ∫Éà¨«d  ,IõZ  §°Sh  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  ‘  ájôKC’Gh  á«îjQÉàdG  øcÉeC’G

 ±’BG  òæe  Iõ`̀Z  ´É£b  ≈∏Y  äô`̀e  »àdG  äGQÉ°†◊G  QÉ`̀ KBGh  ïjQÉàdG

.Úæ°ùdG

 ¿ÉªãY  óé°ùªc  kÉ«∏c  ájôKCG  øcÉeCG  …ƒ÷G  ∞°ü≤dG  ô qeO{  :âaÉ°VCGh

 Oƒ©j …òdG ÒÑμdG …ôª©dG óé°ùŸG πãe kÉ«FõLh »îjQÉàdG QÉ≤°ûb øH

.zΩÉY 2500 ¤EG ¬©bƒe ïjQÉJ

 1300 πÑb ¢ù°SCG …òdG »îjQÉàdG Gôª°ùdG ΩÉªM ÒeóJ IQGRƒdG âfGOCGh

.»©aÉ°ûdG ΩÉeC’G ÜGôfih ∫õæe º°†J »àdG ËôμdG ¿BGô≤dG QGOh ,áæ°S

 ,¢SƒjÒaQƒH  ¢ùjó≤dG  á°ù«æc  ÉgRôHCG  ¢ùFÉæc  3  ÒeóJ  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ™≤Jh  ,áMƒàØe  É¡HGƒHCG  ∫GõJ  ’  âfÉc  ´É£≤dG  ‘  á°ù«æc  ΩóbCG  »gh

 ¿ô≤dG  ¤EG  É¡îjQÉJ  Oƒ©jh  ,Iõ¨H  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  ‘  óé°ùe  ÖfÉéH

.…OÓ«ŸG ™HGôdG

نظرات المتهمين قد تحدد
الحكم عليهم با(عدام

ä’Éch
 øμd ,õ«– ¿hO ΩÉμMCG QGó°UE’ ¬«∏Y ±QÉ©àŸG º°ù≤dG ¿ƒØq∏ëŸG …ODƒj

 ΩGóYE’G áHƒ≤Y ¿ƒμJ ÉeóæY ∂¡àæj ób º°ù≤dG ¿CG ∞°ûμJ IójóL á°SGQO

.¢TÉ≤æ∏d áMhô£e

 Úª¡àŸG  ¬Lh  íeÓe  πμ°T  ¿CG  É«Ñeƒdƒc  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  ∞°ûch

.IÉ«◊G ióe øé°ùdÉH hCG ΩGóYE’ÉH º¡«∏Y ºμ◊G ∞°ûμJ

 øjòdG  GójQƒ∏a  A’õæd  á«aGôZƒJƒØdG  Qƒ°üdG  øe  äÉÄŸG  ¢VôY  ”h

.áHôéàdG ‘ á«ªgh ÚØ∏fi áÄ«g ≈∏Y ,πà≤dÉH GƒæjOCG

 ÌcCGh  á≤ãdÉH  IôjóL  ÒZ  É¡fCÉH  ¬LƒdG  íeÓe  ¢†©H  ≈∏Y  ºμ◊G  ”h

.ΩGóYE’ÉH É¡«∏Y ºμë∏d á°VôY

 Qƒ°üdG  ≈∏Y  ºμ◊G  ´ƒ£àe  ∑QÉ°ûe  1400  øe  ¿ƒãMÉÑdG  Ö∏Wh

 ºμ oM ,πàb ºFGôL ÜÉμJQÉH ÚfGóe ,¢†«HCG Úé°S 400 `d á«aGôZƒJƒØdG

.ΩGóYE’ÉH øjôNBG 200h ,IÉ«◊G ióe øé°ùdÉH º¡æe 200 ≈∏Y

 IQGó÷G :IQƒ°U πμd  áaó¡à°ùe  äÉª∏c  Ú«©J  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏ oW  ºK

.IQÉ q°ùdG ÒZh Iƒ°ù≤dGh á≤ãdÉH IQGó÷G ΩóYh A±ódGh ∞£∏dGh á≤ãdÉH

 ΩGóYE’ÉH  º¡«∏Y  ΩƒμëŸG  AÉæé°ùdG  øe  áÄŸÉH  95  ¿CG  ≥jôØdG  ó`̀Lhh

 iód  ¿Éc  å«M ,§≤a  ºgô¡¶e ≈∏Y AÉæH  á≤ãdÉH  øjôjóL ÒZ GhÈàYG

.ádó°ùæe √ÉØ°Th áØ«ãc ÖLGƒM º¡æe ÒãμdG

 äGõ«– ≈∏Y kÉÑjQóJ ¿ƒcQÉ°ûŸG ≈≤∏àj ¿CG πÑb èFÉàædG √òg AGôLEG ”h

.ÚØ∏ëŸG ∫ƒcƒJhôH øe kGAõL ¿ƒμj ¿CG Öéj ¬fCG ¤EG Ò°ûj Ée ,¬LƒdG

أعراض 
سرطان تجويف 

الفم
ä’Éch

 AÉ°û¨dG ¿ÉWô°S Èà©j

 ºØdG ∞jƒéàd »WÉîŸG

 ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ÌcCG óMCG

 kÉHƒë°üe ¿ƒμjh ,kGQÉ°ûàfG

 ºØdG áëFGQh ±ÉØ÷ÉH

 Oó¨dG ºî°†Jh á¡jôμdG

.áÑbôdG ‘ ájhÉØª«∏dG

 ¿Éæ°SC’G áÑ«Ñ£d kÉ≤ahh

 ô¡¶J ’ ,Éaƒμ«æJƒ°S ÉμjôjEG

 ¤hC’G πMGôŸG ‘ ¢VGôYCG …CG

 »WÉîŸG AÉ°û¨dG ¿ÉWô°ùd

 ô¡¶j ¬æμdh ,ºØdG ∞jƒéàd

 äÉMô≤J hCG ó≤Y πμ°T ≈∏Y

 ™°SƒàJh ºî°†àJ kÉ≤M’ »àdG

.áŸDƒe íÑ°üJh

 ¢VGôYC’G πª°ûJ{ :âdÉbh

 ,êÉYõf’G hCG ⁄C’G á«°ù«FôdG

 ,ºØdG ∞jƒŒ ‘ QóNh

 hCG ó≤©dG AÉØàNG ΩóYh

 ô£N πeGƒYh .äÉMô≤àdG

 OGó©à°S’G πª°ûJ áHÉ°UE’G

 áYÉæŸG ∞©°Vh »KGQƒdG

 »WÉ©J hCG RójE’G øY ºLÉædG

.zäGQóîŸG

ä’Éch
 áfÉæØdG â°†aQ

 IOÉZ ájô°üŸG

 Iôμa ¥RGôdG óÑY

 ÚH áæcÉ°ùŸG

 É¡JGó«ØM ióMEG

 øe ôNBG ¢üî°Th

 ábÓY OƒLh ¿hO

 ¤EG IÒ°ûe ,êGhR

 É¡fƒ°†aôj º¡fCG

 á∏FÉ©c º¡fC’ ,kÉ°†jCG

 ∫Ó◊G ÚH ¿ƒb qôØj

 Gògh ,ΩGô◊Gh

 ≈∏Y â°UôM Ée

 É¡JGó«Ø◊ ¬ª«∏©J

.º¡æ°S ô¨°U òæe

 É¡°ùØf âØ°Uhh

 øμd ,kÉ«æjO áeõà∏ŸÉH

 É¡dƒ°Uh ¿hO øe

 AGóJQG ‘ ÒμØà∏d

 §°Sh ,ÜÉé◊G

 kGOóY ¿CG Égó«cCÉJ

 É¡JÉ≤jó°U øe kGÒÑc

 ¬fhóJôj É¡Jô°SCGh

 øª°V øe ¬fC’

 ,ºgó«dÉ≤Jh º¡JGOÉY

 ¿CG ¤EG áaÉ°VEG

 ÉgÈŒ ⁄ É¡à∏FÉY

.¬FGóJQG ≈∏Y

ا�كثر عرضةً ل=صابة برهاب «النوموفوبيا»غادة عبد الرازق ترفض المساكنة ولن ترتدي الحجاب
ä’Éch

 øe á«dÉY äÉjƒà°ùÃ ¿ƒ©àªàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG IójóL á°SGQO äô¡XCG

.º¡ØJGƒg ≈∏Y ¿ÉeOEÓd á°VôY ÌcCG ºg á«°ùLÔdG äÉª°ùdG

 ¿CG  ¤EG  É«fÉehQ  ‘  zGRƒc  ¿GƒjEG  hQófÉ°ùμdCG{  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  π°UƒJh

 á«ªgCÉH  ºî°†àe  Qƒ©°T  º¡jód  ¿ƒμ«d  ºgÒZ  øe  ÌcCG  ¿ƒ∏«Á  Ú«°ùLÔdG

 øμÁh ,¥É≤ëà°S’ÉH Qƒ©°ûdGh ÜÉéYE’G ¤EG áLÉëc ô¡¶j ób …òdGh ,äGòdG

 πãe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y πYÉØàdG ∫ÓN øe ¬æe ÒãμdG ÜÉ°ùàcG

.º¡JGQƒ°ûæe ≈∏Y ÜÉéYE’G »≤∏J

 ájƒfÉãdG  ó©H  Ée  ¢SQGóŸG  ÜÓW  øe  kÉÑdÉW  559  áÑbGôe  á°SGQódG  â∏ª°Th

 ∂ÄdhCG  ¿CG  ÚÑJh  ,kÉeÉY  45h  18  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  øjòdG  ,äÉ©eÉ÷Gh

 ÌcCG ºg á«°ùLÔdG äÉª°ùdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y ≈∏YCG äÉLQO ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG

.zÉ«HƒaƒeƒædG{ ÜÉgQ øe á«dÉY äÉjƒà°ùe π«é°ùàd ká°VôY

 ÈY ¿É«Ñà°SG ∫ÉªcEG á°SGQódG ‘ ÚYƒ£àŸG ÚcQÉ°ûŸG øe ¿ƒãMÉÑdG Ö∏Wh

 ¿ÉeOEG  ¢VGôYCGh  ôJƒàdGh  á«°ùLÔdG  ¢ù«≤J  äÉª««≤J  øª°†àj  ,âfÎfE’G

 ÜÉgQ{ øe èjõe ƒgh ,zÉ«HƒaƒeƒædG{ ÜÉgQh »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh

 ó≤a  ¬fCÉch  ¢üî°ûdG  ô©°ûj  ÉeóæY  çóëj  …òdGh  ,z∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡dG  OÉ≤àaG

.∫ƒªëŸG ¬ØJÉg ¿hO øe ¿ƒμj ÉeóæY ¬°ùØf øe kGAõL

 ≈∏Y  É¡æ«H  øe  ,zÉ«HƒaƒeƒædG{  ∫ƒM  á∏Ä°SCG  ≈∏Y  ¿É«Ñà°S’G  πªà°TG  ∂dòc

 ¤EG  ôªà°ùŸG  ∫ƒ°UƒdG  ¿hO  øe  ìÉ«JQ’G  Ωó©H  ô©°ûJ  πg{  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S

 »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ∫ÓN  Iôe  º`̀c{h  ,z?»`̀cò`̀dG  ∞JÉ¡dG  ∫ÓN  øe  äÉeƒ∏©ŸG

 ‘  kÉÑ∏°S  äôKCG  ¿CG  áLQód  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  IÌμH  âeóîà°SG

.z?∂à°SGQO hCG ∂àØ«Xh

 ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  ≈∏YCG  äÉ`̀LQO  Gƒ∏é°S  øjòdG  ÜÓ£dG  ¿CG  èFÉàædG  âØ°ûch

 πFÉ°Sh  ¿ÉeOEG  äÉØ«æ°üJ  ‘  ≈∏YCG  äÉLQO  ≈∏Y  kÉ°†jCG  Gƒ∏°üM  ,á«°ùLÔdG

.zÉ«HƒaƒeƒædG{ ÜÉgQh »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ≈∏Y  ¿É`̀eOE’G  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ∂ÄdhCG  ≠∏HCG  Éªc

.ôJƒàdG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe øY zÉ«HƒaƒeƒædG{ ÜÉgQh

الرياضة لعمر 
صحي طويل

ä’Éch
 áØ°Uh π°†aCG ¿CG í°†JG

 á°SQÉ‡ »g ôª©dG ádÉWE’

 …òdG ÊóÑdG •É°ûædG

 Iƒ≤dG øjQÉ“ ÚH ™ªéj

 áØ∏àîŸG á«FGƒ¡dG øjQÉªàdGh

.Ió°ûdG

 É«æ«°ùc IQƒàcódG äQÉ°TCGh

 á«°UÉ°üàNG ÉaƒfÓ°Shôj

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 •É°ûædG ¿CG ¤EG ájƒeódG

 ¢VGôeCG øe »ªëj ÊóÑdG

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ∞∏àflh

 Iƒ≤dG øjQÉ“ ¿CG äócCGh

 ,ø°ùdG QÉÑμd ≈àM Ió«Øe

 kÉ≤HÉ°S GƒfÉc AÉÑWC’G ¿CG ™e

 ó©H É¡ÑæéàH ¿ƒë°üæj

.ôª©dG øe Úà°ùdG

 ¢†ØîJ ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 ô£N á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG

 ø°ù–h ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh

 ΩÉ¶©dG á«æHh ΩƒædG

 ≥∏≤dG iƒà°ùe ¢†ØîJh

 áHBÉμdÉH áHÉ°UE’G ô£Nh

.±ôÿGh

عاقبة غير متوقعة للوزن الزائد
ä’Éch

 ¤EG §≤a …ODƒj ’ º°ù÷G ‘ ¿ƒgódG áÑ°ùf ´ÉØJQG ¿CG AÉª∏©∏d í°†JG

 kÉ°†jCG πH ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh …ôμ°ùdG AGóH áHÉ°UE’G

.AÉcòdG ¢VÉØîfG ¤EG

 øe áé«àædG √òg ¤EG áØ∏àfl á«ãëH õcGôe øe ¿ƒjóæc AÉª∏Y π°UƒJh

 Ú°ùæ÷G øe …óæc øWGƒe ±’BG  á©°ùJ  øe ÌcCG  äÉfÉ«Ñd  º¡à°SGQO

.kÉeÉY 75-30 ºgQÉªYCG

 ÚH á«°ùμY ábÓY OƒLh ƒg á°SGQódG √òg ‘ ™bƒàŸG ÒZ ±É°ûàc’Gh

 áÑ°ùf  â©ØJQG  Éª∏μa  - ìƒ°VƒH ÒμØàdG  ≈∏Y IQó≤dGh óFGõdG  ¿RƒdG

 ,CÉ£HCGh CGƒ°SCG ¢üî°ûdG ÒμØJ ¿Éc Éª∏c ,º°ù÷G ‘ á«ægódG áé°ùfC’G

 πμ°ûH  ï«°ûj  ÆÉeódG  π©Œ  IóFGõdG  ¿ƒgódG  äÉ«WÉ«àMG  ¿CG  ƒd  Éªc

.´ô°SCG

 º°ù÷G ‘ á«aÉ°VE’G ¿ƒgódG øe áÄŸÉH 9 πc ÚãMÉÑdG äÉHÉ°ù◊ kÉ≤ahh

 ¢ù«d ÒKCÉàdG Gògh .ΩÉY ƒëæH ájôμØdG äGQó≤dG áNƒî«°T ≈∏Y πª©J

 »àdG áYô°ùdG ‘ πH ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH º¡ØdG ≈∏Y IQó≤dG hCG  IôcGòdG ‘

 ¿Éc GPEG Ée kÉë°VGh ¢ù«d øμdh .Iójó÷G äÉeƒ∏©ŸG ÆÉeódG É¡H èdÉ©j

.’ ΩCG ÆÉeódG AGOCG IOÉ©à°SG ¤EG …ODƒ«°S óFGõdG ¿RƒdG ¿Gó≤a

موظفون يسرقون أمتعة المسافرين
ä’Éch

 ‘  √ÉÑà°TÓd  ,á«fÉÑ°SE’G  ¬ØjÔJ  IôjõéH  QÉ£e  ‘  kÉØXƒe  14  ∞`̀bhCG

.ÜÉcôdG á©àeCG øe hQƒj Êƒ«∏e ƒëf áª«≤H kÉ°VGôZCG º¡àbô°S

 22h IôNÉa áYÉ°S 29 â∏ª°T äÉbhô°ùŸG ¿CG á«æeC’G ádÉcƒdG âë°VhCGh

 äÉ«°ùæL øe øjôaÉ°ùe øe âbô o°S äGôgƒ› á©£b 120h kÉ«cP kÉØJÉg

.¬ØjÔJ IôjõL ÜƒæL ™bGƒdG QÉ£ŸG ‘ IóY

 ¿CG  ≥Ñ°S  GƒØbhoCG  øjòdG  14`dG  ÚØXƒŸG  ¿CG  ‘  ÊóŸG  ¢Sô◊G  ¬Ñà°ûjh

.ôLÉàŸG øe OóY ¤EG iôNCG ábhô°ùe kÉ°VGôZCG GƒYÉH

 kGôéàe 27h QÉ£ŸG ‘ ôNBG  kÉØXƒe 20 ¿CÉ°T ‘ kÉ°†jCG  äÉ£∏°ùdG ≥≤–h

.Iôjõ÷G ‘ äGôgƒéª∏d

 ihÉμ°ûdG øe á∏°ù∏°S äÉ£∏°ùdG »≤∏J ôKEG ≈∏Y â≤∏£fG äÉ≤«≤ëàdG âfÉch

.¿hôaÉ°ùe É¡H Ω qó≤J

.äGôFÉ£dG ôHÉæY ‘ á©àeC’G ™°Vh ∫ÓN ábô°ùdG äÉ«∏ªY â∏ qé o°Sh

 ábô°ùd  ÖFÉ≤◊G  ¿ƒëàØj  GƒfÉc  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  ¿CG  ¿ƒ≤≤ëŸG  ô`̀cPh

 ÚØXƒŸGh ÜÉcôdG QÉ¶fCG øe øjó«©H ¿ƒfƒμj ÉeóæY É¡æe áæ«ªK ¢VGôZCG

.øjôNB’G

 Üƒ«L  πNGO  äÉbhô°ùŸG  ¿ƒÄÑîj  ¿Éc  º¡fCG  ÊóŸG  ¢Sô◊G  í°VhCGh

.QÉ£ŸÉH á°UÉÿG º¡æFGõN ‘ hCG º¡°ùHÓe ‘ Égƒ£q«N


