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وائل جسار: «أقسم با� ما 
تعاطيت المخدرات»

ä’Éch
 äÉWƒ¨°†dG  áé«àf  ,»°ùØf  Ö«ÑW  IOÉ«Y  ≈∏Y  √OOô`̀J  øY  QÉ°ùL  π`̀FGh  ÊÉæÑ∏dG  ¿ÉæØdG  ∞°ûc

 á°UÉN kGóL Ö©°U ⁄ÉY øØdG  ¿EG  ∫Ébh ,á«æØdG  áMÉ°ùdG  ‘ √OƒLh øY âéàf »àdG  äÉHƒ©°üdGh

 ’ ≈àM ,º«∏°S πμ°ûH ¬©e πeÉ©àj ∞«c ±ô©j ¿CG ¬«a ∫ƒNódG ÖZôj øe ≈∏Y Öéjh ,AÉ°ùædG ≈∏Y

.ÉgÉÑ≤Y óªëj ’ øcÉeC’ √òNCÉj

 ,Aƒ°ùdG  AÉbó°UCG  øe ƒ∏îJ ’ PEG  ,ÚfÉæØdG  •QƒJ øe »g π«∏dG  ‘ ô¡°ùdGh øØdG  AGƒLCG  :±É°VCGh

.á≤FÉa ájÉæ©H πeÉ©àjh ¢ù∏éj øe ™e QÉàîj ¿CG á«æØdG áMÉ°ùdG πNój ¢üî°T πc ≈∏Y Öéjh

قطع رأس 
زوجته 
بالسيف

ä’Éch
 ájóæg ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 äÉ«æ«°ùªÿG ‘ kÓLQ ¿CÉH

 QÉJhCG áj’h ‘ √ôªY øe

 ΩóbCG ,ájóæ¡dG ¢ûjOGôH

 ¬àLhR ¢SCGQ ™£b ≈∏Y

 ¿CG ó©H ,∞«°ùdG ΩGóîà°SÉH

 ‘ kÓjƒW kÉàbh âbô¨à°SG

.…É°ûdG OGóYEG

 »àdG áWô°û∏d πLôdG ∫Ébh

 áª¡àH ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG â≤dCG

 ,äƒŸG ≈àM ¬àLhR ø©W

 6 áYÉ°ùdG ƒëf óæY ¬fEG

 OGóYEG ¬àLhR øe Ö∏W

 ¥ô¨à°SG ôeC’G øμd …É°ûdG

 É¡dCÉ°S ºK ,âbƒdG ¢†©H

 ôeC’G ¥Gô¨à°SG ÖÑ°S øY

 ÉgóæYh ?kÓjƒW kÉàbh

 ?¬NGô°U ÖÑ°S øY ¬àdCÉ°S

.¬HGƒ°U ó≤a ¬fEG ∫É≤a

 êôNCG ,Ö°†Z áHƒf ‘h

 πNGO OƒLƒŸG ∞«°ùdG

 äGôe IóY É¡Hô°Vh ∫õæŸG

 ¤EG iOCG Ée ,É¡°SCGQ ≈∏Y

.É¡JÉah

ä’Éch
 äGQƒ£J ôNBG ‘

 áªéædG ádÉM

 Ú∏«°S ájóæμdG

 ,á«ë°üdG ¿ƒjO

 É¡à≤«≤°T äôcP

 É¡fCG ¿ƒjO âjOƒ∏c

 ≈∏Y IQó≤dG äó≤a

 É¡JÓ°†Y ‘ ºμëàdG

 π°UGƒJ »gh

 áeRÓàe{ áHQÉfi

 ¢üî°ûdG

 áaÉ°VEG ,z¢ùÑ«àŸG

 øe É¡JÉfÉ©e ¤EG

 »Ñ°üY ÜGô£°VG

.QOÉf

 ΩÉY ó©H{ :âdÉbh

 É¡àHÉ°UEG øe óMGh

 ¢üî°ûdG áeRÓàÃ

 ó©J ⁄ ,¢ùÑ«àŸG

 ≈∏Y IQOÉb Ú∏«°S

 äÉcôM ‘ ºμëàdG

 ,º°ùé∏d áæ«©e

 Iô£«°S É¡jód ¢ù«d

 ,É¡JÓ°†Y ≈∏Y

 ƒg »Ñ∏b ô°ùμj Ée

 kÉªFGO âfÉc É¡fCG

 ó≤d ..á£Ñ°†æe

zóéH kÉªFGO â∏ªY

عصير الجزر يخفض مخاطرسيلين ديون فقدت القدرة على التحكم بعضلاتها
السرطان والسكري

ä’Éch
 ΩÉ¶ædG  ¤EG  »©«Ñ£dG  Qõ÷G  Ò°üY  áaÉ°VEÉH  ájò¨àdG  AGÈ`̀Nh  AÉÑWC’G  í°üf
 áë°üdG õjõ©J ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ∂dP ¿EG å«M ,∂H ¢UÉÿG »eƒ«dG »FGò¨dG

.IÒ£N ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ∂«≤jh ,π°†aCG πμ°ûH
 RÉ¡L õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG  øμÁ Qõ÷G Ò°üY ÜöT ¿CG  á°SGQO äóLhh

.º°ù÷ÉH äÉHÉ¡àd’G π«∏≤Jh áYÉæŸG
 ¿CG OÉ≤àY’G ¤EG ÚãMÉÑdG ™aO Ée ,¬dhÉæJ ó©H IóYGh èFÉàf á°SGQódG äô¡XCGh
 ,áæ«©e ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ó«Øj ¿CG øμÁ Qõ÷G Ò°üY ∫hÉæJ
 ¢VôŸG QÉ°ûàfG ‘ kGQhO ÜÉ¡àd’G Ö©∏j å«M ,¿ÉWöùdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe πãe

.º°ù÷ÉH
 ‘ πYÉØàdG  ≈∏Y IOÉM äGÒKCÉJ  ¬d  Qõ÷G Ò°üY ÜöT ¿CG  á°SGQódG  äôcPh
 Qõ÷G ‘ kÉ«Lƒdƒ«H  á£°ûædG  äÉÑcôŸGh ,…ô£ØdG  »YÉæŸG  RÉ¡÷G øe AGõLCG
 Ú∏«à«°SC’G ÚÑ«∏«°ùchCG íLQC’G ≈∏Y »g äGÒKCÉàdG √òg öùØJ ¿CG øμÁ »àdG

.∫ƒjóæjQÉμdÉah ∫ƒæjQÉμdÉa πãe
 ,á°SGQódG ‘ ∑QÉ°ûJ ⁄ »àdG ,øjÉà°ûdƒe ÉfÓjEG ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âØ°Uhh
 »FGò¨dG Qó°üŸG ƒg Qõ÷G{ ¿EG âdÉbh .zájÉ¨∏d ΩÉªàgÓd IÒãe{ É¡fCÉH èFÉàædG
.zÉæjód áYÉæŸG RÉ¡÷ …ƒ«◊G zCG{ ÚeÉà«Ød áeó≤e ƒgh ,ÚJhQÉc Éà«Ñ∏d ∫hC’G

 ∂JƒjÉÑjÈdG πª©j Éªc πª©J ¿CG øμÁ Qõ÷G ‘ IOƒLƒŸG ±É«dC’G{ :âaÉ°VCGh
 ¿CG  ∂dòc  øμÁh  ,áeÉ©dG  áYÉæŸGh  AÉ©eC’G  áë°U  ‘  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  »àdGh
 π«∏≤J ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj ób Ée ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæH ºμëàdG ‘ ±É«dC’G ó«ØJ
 øe  IOÉØà°S’G  ¢SÉæ∏d  øμÁ  ∞«c  iQCG  ¿CG  ó«÷G  øeh  ,º°ù÷G  ‘  ÜÉ¡àd’G
 ≥«≤– º¡æμÁ ¬fCÉH  ¢SÉædG  ÒcòJ  kÉ°†jCG  º¡ŸG  øe ¬fCG  ó≤àYCG  ,Qõ÷G Ò°üY

.zkÉ°†jCG Qõ÷G ∫hÉæJ ∫ÓN øe ,ÌcCG óFGƒa øμJ ⁄ ¿EG ,á∏KÉ‡ óFGƒa

فيديو مروع 
لخطف 
طفلتين

ä’Éch
 ™bGƒe AÉ£°ûf ∫hGóJ

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ƒjó«a ™£≤e ô°üe ‘

 øe Úà∏ØW ∞£N á«∏ª©d

.≈æÑe ‘ ó©°üe πNGO

 ádÉM ƒjó«ØdG QÉKCGh

 ÒÑμdG Ö°†¨dG øe

 ∞£N ‘ ICGô÷G ÖÑ°ùH

 πNGO øe ÚJÉàØdG

 ó°UQ ºZQ ó©°üŸG

 íeÓe ƒjó«ØdG äGÒeÉc

.ÚØWÉÿG ¬Lh

 ƒjó«ØdG ™£≤e ô¡¶jh

 ó©°üe πNGO Úà∏ØW

 ÉeóæY äÉjÉæÑdG ióMEG

 øe ¿ÉæKG πNOh ∞bƒJ

 ôjóîàH ÉeÉbh ∫ÉLôdG

 ,ÚJÒ¨°üdG ÚJÉàØdG

 áehÉ≤ŸG ÉàdhÉM Úà∏dG

 øe ÉæμªàJ ⁄ Éª¡æμd

 kÉ«°û¨e Éà£≤°Sh äÓaE’G

 ¿ÓLôdG ΩÉ≤a ,Éª¡«∏Y

 ÉLôNh ÚJÉàØdG πªëH

.ó©°üŸG øe Éª¡H

اليوم ندوة «اللغة العربية
والهوية الوطنية»

øWƒdG
 ¿Gƒæ©H Ihóf áaÉ≤ãdG IQGRh º«≤J ,á«Hô©dG á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG áÑ°SÉæÃ

 Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ zá«æWƒdG ájƒ¡dGh á«Hô©dG á¨∏dG{

.≥°ûeóH ó°SC’G áÑàμe äGô°VÉfi áYÉb ‘

 á¨∏dG  ™`̀bGh{  ∫ƒ`̀M  ∫hC’G  :QhÉ`̀fi  áKÓK  IhóædG  èeÉfôH  øª°†àjh

 á¨∏dG  ™`̀bGh{  øY  ÊÉãdGh  ,áª©W  ≈æe  .O  ¬«≤∏J  zájƒ¡dG  äÉjó–h

 QƒëŸG ÉeCG ,QƒYÉa Òæe .O ¬«≤∏j z¬«∏Y Éeh ¬d Éeh ájQƒ°S ‘ á«Hô©dG

 óªfi .O ¬«≤∏jh zá«Hô©dG á¨∏dG AÉæH É£N ≈∏Y{ :¿GƒæY πªë«a ådÉãdG

.ó«°ùdG ¿É°ùZ .O IhóædG ôjój ÚM ‘ ,óYƒe

«Contrast» اليوم انطلاق عروض
øWƒdG

 »cô◊G  …ô°üÑdG  »©ª°ùdG  »Mô°ùŸG  ¢Vô©dG  ¢VhôY  Ωƒ«dG  ≥∏£æJ

 ôeÉ°S  ¢üfh  ôØ°S  ºgOCG  êGô`̀NEG  øe  zContrast{  ¿GƒæY  πªëj  …òdG

 áYÉ≤dG ‘ …QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ™HGôdG ≈àM kÉ«eƒj ôªà°ùjh ,π«YÉª°SEG

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ä’Éª©à°S’G IOó©àŸG

 ‘  ÊÉãdG  ¢Vô©dG  ¬«∏j  ,AÉ°ùe  á°ùeÉÿG  ‘  ∫hC’G  ¢Vô©dG  ≥∏£æjh

. kAÉ°ùe á©HÉ°ùdG

اكتشاف مضاد حيوي جديد في ا=نف
ä’Éch

 ∞fCG ‘ kGójóL kÉjƒ«M kGOÉ°†e É«fÉŸCG ‘ ø¨æHƒJ á©eÉL øe AÉª∏Y ∞°ûàcG

.¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑ∏d ¿É°ùfE’G

 øe ÉjÒàμÑdG øe IOófi ä’Ó°S øe ,øjOÉØ«HEG ≈ª°ùŸG A…õ÷G èàæjh

 »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  ≈∏Y  óLƒJ  »àdG  ájó∏÷G  ájOƒ≤æ©dG  äGQƒμŸG  ´ƒf

.ó∏÷G í£°S ≈∏Y ∂dòch ,∞fCÓd »∏NGódG QGóé∏d

 πà≤J »àdG äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†ŸG äÉÑcôŸG øe IójóL áÄa zøjOÉØ«HE’G{h

 É¡eGóîà°SG øμÁ å«M ,πÑb øe áahô©e øμJ ⁄ á≤«bódG á«◊G äÉæFÉμdG

 øjOÉØ«HE’G  πª©jh  ,IójóL  ájƒ«M  äGOÉ°†e  ôjƒ£àd  »°ù«FQ  πμ«¡c

 ,ájô°ûÑdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμŸG ™e ¢ùaÉæàJ »àdG ÉjÒàμÑdG ó°V á«∏YÉØH

.äÉjô£ØdG ¢†©Hh AÉ©eC’G πãe ,iôNCG äÉÄ«H øe ÉjÒàμÑdG ó°V ∂dòch

 »gh ,á«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμŸG ó°V ¢UÉN πμ°ûH ádÉ©a IOÉŸG √ògh

 ÉeóæY  ¢UÉN  πμ°ûH  Iô£N  ¿ƒμJ  »àdG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ¢VGôeCG  äÉÑÑ°ùe

 AGôLEG  ¤EG  áLÉM  ∑Éæg  ,∂dP  ™eh  .ájƒ«◊G  äGOÉ°†Ÿ  áehÉ≤e  íÑ°üJ

 hCG øjOÉØ«HE’G ΩGóîà°SG ¿ÉμeE’ÉH ¿Éc GPEG Ée ójóëàd çƒëÑdG øe ójõe

.êÓ©dG ‘ ¬JÉ≤à°ûe

تأثير الشوكولا في النساء
بمنتصف العمر

ä’Éch
 ‘  ôKDƒJ  äÉÑcôe  ≈∏Y  …ƒà–  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CÉH  á«fÉHÉj  á°SGQO  äOÉ`̀aCG

 IOÉ©°S  Ì`̀cCG  ø¡∏©Œh  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  AÉ°ùæ∏d  á«LGõŸG  ádÉ◊G

.π©ØdÉH

 ,™«HÉ°SCG á«fÉªK IóŸ ,kÉ«eƒj ’ƒcƒ°ûdG ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG èFÉàf äóLhh

.≥∏≤dGh ÜÉÄàc’Gh á«Ñ∏°ùdG ôYÉ°ûŸG øe π∏≤j

 ‘ IOƒLƒŸG Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG ∫ƒfÉaÓØdG äÉÑcôe ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 äGQÉ°TEGh  äÉfƒeô¡dG  π£©j  Ée  ,ÉjÓÿG  ∞∏J  ™æ“  ób  hÉcÉμdG  ÜƒÑM

.ÆÉeódG

 áeóîà°ùŸG hÉcÉμdG ±Éæ°UCG ‘ ÈcCG πμ°ûH ∫ƒfÉaÓØdG äÉÑcôe õcÎJh

.áæcGódG ’ƒcƒ°ûdG ™æ°U ‘

 ìhGÎJ  Ió«L  áë°üH  ø©àªàj  ICGô`̀ eG  60  AÉ£YEG  ”  ,á°SGQódG  ‘h

 kÉHhô°ûe  hCG  ’ƒcƒ°ûdG  øe  kÉHhô°ûe  ÉeEG  ,kÉeÉY  60h  40  ÚH  øgQÉªYCG

.hÉcÉμdG ≈∏Y …ƒàëj ’ øμdh ¬°ùØf ¥GòŸÉH

 èFÉàf áHôéàdG ∫ÓN hÉcÉμdG øHô°T »FÓdG AÉ°ùædG â∏é°S ,øjô¡°T ó©Hh

 ø¡àbGó°U  ¿CG  øY  kÉ°†jCG  ø¨∏HCGh  ,á«LGõŸG  ádÉ◊G  ¢SÉ«≤e  ≈∏Y  π°†aCG

.ÉJRõ©J ób ø¡àbÉWh

 hRÉcÉ°SÉe  Qƒ°ù«ahÈdG  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  ‘  »°ù«FôdG  å`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ∫É``̀bh

 ÉæéFÉàf Ò°ûJ{ :¿Éæ°SC’G ÖWh Ö£∏d ƒ«cƒW á©eÉL øe ,»°ûJhGÒJ

 øe  π∏≤j  ôª©dG  ∞°üàæe  ‘  AÉ°ùædG  iód  hÉcÉμdG  ¢ü∏îà°ùe  ¿CG  ¤EG

 äÉÑcôe ¿ƒμJ óbh ,»HÉéjE’G êGõŸG ø°ùëjh ≥∏≤dGh Ö©àdGh ÜÉÄàc’G

 ádÉ◊G  ø°ù–  ¿CG  øμÁ  Ió«Øe  IOÉe  hÉcÉμdG  ‘  IOƒLƒŸG  ∫ƒfÉaÓØdG

.zôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùæ∏d á«LGõŸG

مشروبات مفيدة للصحة في الشتاء
ä’Éch

 RÉ¡÷G  ¢`̀VGô`̀eCG  á«°UÉ°üàNG  Éaƒeƒ«JhCG  É`̀ jQGO  IQƒàcódG  âØ°ûc

.áë°ü∏d Ió«ØŸG ájƒà°ûdG äÉHhô°ûŸG ,»ª°†¡dG

 πØfô≤dG ™eh ,áaô≤dG ™e …É°ûdG ƒg äÉHhô°ûŸG √òg óMCG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 äÉHÉ¡àdÓd  IOÉ°†e  ¢üFÉ°üN  É¡d  »àdG  ájô£©dG  AGOƒ°ùdG  äGQÉ¡ÑdGh

.Ió°ùcCÓd IOÉ°†eh

 ≈∏Y  …ƒàëj  ¿ƒª«∏dG  ™e  π°ù©dGh  π«Ñ‚õdG  ¿EÉ`̀a  ,áÑ«Ñ£∏d  kÉ≤ahh

 Ühô°ûŸG ¤EG É¡àaÉ°VEG ¿CG »æ©j Ée ,zÜ{ ÚeÉà«ah ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM

 ‘  áYÉæŸG  áeƒ¶æe  ájƒ≤Jh  ájƒeódG  IQhó`̀dG  Ú°ù–  ≈∏Y  óYÉ°ù«°S

 π°ù©dG  ™e  áæNÉ°ùdG  ’ƒcƒ°ûdG  ƒg  ó«ØŸG  ôNB’G  Ühô°ûŸGh  ,º°ù÷G

.áaô≤dGh

 …ƒà– »àdG hÉcÉμdG ÜƒÑM ≈∏Y áæNÉ°ùdG ’ƒcƒ°ûdG …ƒà–{ :âdÉbh

 CÉ°ûæJ  Gòg  π°†ØHh  ,QƒØ°SƒØdGh  ójó◊Gh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ≈∏Y

 ÆÉeódG §°ûæj Ühô°ûe ƒgh ,äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†e ¢üFÉ°üN Ühô°ûª∏d

.zêGõŸG ø°ùëjh


