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رنا ا�بيض تحتفل بالميلاد

øWƒdG
 øe ÜGòL êÉ«μÃh IôμàÑe IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏éH ó«éŸG OÓ«ŸG ó«©H ¢†«HC’G ÉfQ áªéædG â∏ØàMG

 ,ó«›  OÓ«e{  :â≤∏Yh  ,∫Éª÷G  ‘  ájÉZ  É¡«a  äóH  áØWh  ¢ù«e  ájQƒ°ùdG  π«ªéàdG  IÒÑN  º«ª°üJ

.zºFGódG ΩÓ°ùdGh áÑëŸÉH ™«ª÷G ≈∏Y OÉ©æj

.záfÉ«ÿG øªK{h z¿ƒfÉc{ Éªg Ú∏ª©H πÑ≤ŸG ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG ∫ÓN π£à°S ÉfQ ¿CG ¤EG QÉ°ûj

المكسرات تعزز 
المناعة

ä’Éch
 Qóæ°ùμdCG QƒàcódG ∞°ûc

 áaÉ°VEG IóFÉa ±ƒμ«æ°SÉ«e

 »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG äGô°ùμŸG

 áeƒ¶æe õjõ©J ‘ ÉgQhOh

.áYÉæŸG

 äÉéàæe ôKDƒJ ,¬d kÉ≤ahh

 ‘ kÉ«HÉéjEG á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G

 …ƒà– É¡fC’ ,kÉ°†jCG º°ù÷G

 á«FGò¨dG ±É«dC’G ≈∏Y

 ô°UÉæ©dGh äÉæ«eÉà«ØdGh

 ≈∏Y ∂dòch Ió«ØŸG á«fó©ŸG

 ∫ƒ≤ÑdÉH »æ¨dG »JÉÑædG ÚJhÈdG

.Éjƒ°üdG ∫ƒah

 äGô°ùμŸG ¿ƒμJ ÉÃQ{ :∫Ébh

 πμ°ûH IóFÉah á«ªgCG ÌcC’G

 ..A»°T πμH á«æZ »¡a ,ΩÉY

 á«fó©ŸG ô°UÉæ©dGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ,»JÉÑædG ÚJhÈdGh á≤«bódG

.zIó«ØŸG ô°UÉæ©dG øe ÉgÒZh

 OÉ©Ñà°SG º¡ŸG øe{ :±É°VCGh

 ¬æe á«ë°üdG ÒZ áª©WC’G

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG πãe kÉ°†jCG

 á©jô°ùdG äÉÑLƒdGh ájôμ°ùdG

 ¢†«HC’G RôdGh ÉWÉ£ÑdG ≥FÉbQh

 ¿CG øμÁ É¡fC’ áfhôμ©ŸGh

.záYÉæŸG ∞©°†J

øWƒdG
 á«àjƒμdG ¢ùª°T áfÉæØdG äô°ûf

 øY ¬dÓN âØ°ûc kÉgƒjó«a

 É¡JÉ«M øe á«ØN ÖfGƒL

 É¡fCÉH âaÎYG PEG á«°üî°ûdG

 øe ÒãμdG ±ô°üJ âfÉc

.É¡°ùØf π«dóJ ≈∏Y ∫GƒeC’G

 k’GƒeCG â≤ØfCG É¡fCG äócCGh

 √òg äôNqOG É¡fCG ƒdh ,á∏FÉW

 AGô°T É¡fÉμeEG ‘ ¿Éμd ∫GƒeC’G

.¬∏ªcCÉH ó∏H

 äGP É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 áª°UÉ©dG ¤EG äôaÉ°S Iôe

 πLCG øe ,ÉehQ á«dÉ£jE’G

 á≤aQ zËôc ¢ùjBG{ ∫hÉæJ

 âØq∏μJh ,≥HÉ°ùdG É¡Ñ«ÑM

 ∞dCG 100 ÉehQ ¤EG á∏MôdG

 âfÉc Éªc ,»cÒeCG Q’hO

 ¢ùjQÉH ¤EG ôaÉ°ùJ kÉfÉ«MCG

 ...§≤a AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæàd

 ä qÒ¨J âbƒdG Qhôe ™e øμd

 »°VÉŸG »Øa ,kGÒãc É¡YÉÑW

 É¡°ùØf ó©°ù oJ ¿CG Ö– âfÉc

 É¡Ø∏c Éª¡e ¥ô£dG ≈à°ûH

 âq∏îJ ó≤a Ωƒ«dG ÉeCG ,ôeC’G

.QƒeC’G øe ÒãμdG øY

 AÉ«°TCÉH ΩƒbCG oâæc{ :âªàNh

 âæc ...»æØî°SCG Éeh áØ«î°S

.zäGòdG ÖM ƒg Gòg ¿CG ó≤àYCG

فوائد لتناول السبانخ خلال الشتاءشمس الكويتية: «ما أسخفني»
ä’Éch

 ô°UÉæ©dÉH  iCÓ`̀ŸG  AGô°†ÿG  á«bQƒdG  äGhGô°†ÿG  øe  ïfÉÑ°ùdG  ∞æ°üJ

 ¤EG  k’ƒ°Uhh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e øe ájGóH  ,á«FGò¨dG

 ô¡°TCG ∫ÓN á°UÉN ,á«ë°üdG óFGƒØdG øe ójó©dG É¡©«ªL íæ“ »àdG ,±É«dC’G

.AÉà°ûdG

 ‘ ∂dP ¢üî∏àjh ,º°ù÷G ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©j AÉà°ûdG ∫ÓN ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæJh

:á«°SÉ°SCG óFGƒa 6

 »gh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG  øe á«dÉY áÑ°ùf  ≈∏Y ïfÉÑ°ùdG  …ƒà– :Ö∏≤dG  ájÉªM  •
 ¬fCG Éªc ,ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùe ‘ ºμëàdG ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG ¢UÉî°TCÓd á©FGQ

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j

 øe  á«dÉY  Ö°ùf  ≈∏Y  É¡FGƒàMÉH  ïfÉÑ°ùdG  õ«ªàJ  :¿ÉWô°ùdG  øe  ájÉbƒdG  •
.ΩQƒdG ºéM øe ¿Ó∏≤j πH ,á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒ‰ ¿ÉÄ£Ñj Éª¡fCG âÑK Úfƒμe

 ¿CG  øμÁ å«M ,ÚãfÉ°ùcÉjõdGh ÚJƒ∏dÉH  á«æZ É¡fC’ :Ú©dG áë°U  õjõ©J  •
 á©°TCG  øY  áªLÉædG  QGô°VC’G  øe  Úæ«©dG  ájÉªM  ‘  ïfÉÑ°ùdG  ∫hÉæJ  óYÉ°ùj

 ΩÉàYEG πãe ¢VGôeCG øe ¿ƒ«©dG »ªëj ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæJ ¿CG kÉ«ª∏Y âÑKh ,¢ùª°ûdG

.»©≤ÑdG Qƒª°†dGh Ú©dG á°SóY

 ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ≈∏Y  ïfÉÑ°ùdG  …ƒà–  :…ó°ùcCÉàdG  OÉ¡LE’G  π«∏≤J  •
 ,¬æY áªLÉædG  QGô°VC’Gh  …ó°ùcCÉàdG  OÉ¡LE’G  π«∏≤J  ‘ óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ »àdG

 ™jô°ùJ ¤EG …ODƒj ¿CG âbƒdG QhôÃ øμÁ …ó°ùcCÉàdG OÉ¡LE’G ¿CG ±hô©ŸG øeh

.…ôμ°ùdGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjRh áNƒî«°ûdG

 …ƒà– »àdG ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæJ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ∂dòc :ΩÉ¶©dG áë°üd Ió«Øe •
 π«∏≤Jh ΩÉ¶©dG áë°U ºYO ‘ ,Ωƒ«°ùdÉμdGh z∑{ ÚeÉà«a øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg πãe ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N

 É¡fC’  kÉ«éjQóJ  ¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  ‘  ïfÉÑ°ùdG  ∫hÉæJ  º¡°ùj  :¿RƒdG  ¢UÉ≤fEG  •
 ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdGh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  øe  IÒÑc  á«ªc  ≈∏Y  …ƒà–

 äGô©°ùdG ∫hÉæJ π«∏≤J ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh ™Ñ°ûdÉH kGQƒ©°T íæ“ »àdG ,±É«dC’Gh

.ájQGô◊G

«بابا نويل» 
يقبض على 

تجار مخدرات
ä’Éch

 áWô°ûdG øe ≥jôa òØf

 ºgóMCG ióJQG ,á«ahÒÑdG

 »μd zπjƒf ÉHÉH{ …R

 á«∏ªY ,óMCG ¬¶MÓj ’

 QÉŒ øe áHÉ°üY ó°V

.äGQóîŸG

 áWô°ûdG ô°UÉæY øμ“h

 ¿É©«Ñj Ú∏LQ áàZÉÑe øe

 zÉfGƒ¨jQÉŸG{h äGQóîŸG

 70 ƒëf ó©H ≈∏Y ∫õæe ‘

 áª°UÉ©dG øe kGÎeƒ∏«c

.á«ahÒÑdG

 ÎdGh π«fƒdƒμdG ∫Ébh

 óMCG ôμæJ{ :ƒæ«eƒdÉH

 …õH áWô°ûdG AÉ°†YCG

 ’ ≈àM zπjƒf ÉHÉH{

 »◊G Gòg ‘ óMCG ¬¶MÓj

 ¿EG :kÉØ«°†e ,zô£ÿG

 â∏∏ oc á«é«JGÎ°SE’G √òg

.zìÉéædÉH

 ¿Éc …òdG »Wô°ûdG ΩÉbh

 zπjƒf ÉHÉH{ …R …óJôj

 ∞«bƒJh ∫õæŸG ÜÉH ô°ùμH

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG óMCG

 CGóÑj  ΩÉY  ájGóH  πc  ™e  ..IOÉ©dG  πãe

 CGóÑJ ..á«°üî°T §£N ™°VƒH OGôaC’G

 øY  »∏îàdG  ºàj  ºK  á∏jƒW  áªFÉ≤dG

 áªK røμd ,É¡°†©ÑH »NGÎdGh É¡°†©H

.kÓ©a òØæàd ™°VƒJ kÉaGógCG

 ø`̀jÒ`̀ã`̀μ`̀dG ó`̀æ`̀Y IQô``̀μ``̀ŸG §`̀ £`̀ ÿG

 -»FGòZ  ΩÉ¶f  -á°VÉjôdG  á°SQÉ‡

 áªFÉbh ,á°SGQO –πªY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

.áYƒæàe

 OÓÑdG √òg ‘ A»°ûd §£îJ ¿CG  Iôμa

 ò«ØæJ  ”  ƒ`̀d  ..kÓ`̀©`̀a  áfƒæ›  Iôμa

 ájQƒ°ùd  k’ƒ°Uh  á«eƒμ◊G  §£ÿG

 ¿CG  øμÁ  É`̀æ`̀fEÉ`̀a  ,2025  –2020

 á≤£æe  ‘  ¢û«©f  Éææμd  .kGÒN  ™bƒàf

 çóM …CGh ..á£ÿÉH πÑ≤f ≥£æe ÓH

 ôjO ∞jôH ´QGõe ‘ ôKDƒ«°S ⁄É©dG ‘

 ‘ OÉ«°U hCG Ö∏M ‘ πeÉY ‘h QhõdG

.OGhQCG

 §£îf  ¿CG  ™«£à°ùf  ’  ÉæfCG  Éæà∏μ°ûe

 ≈∏Y ¬`̀ H CGó`̀ Ñ`̀ J É`̀ e ...ó````̀ MGh Ωƒ`̀«`̀ d

 CGóÑj  ó``̀MGh  Ωƒ`̀ j  èeÉfôH  iƒà°ùe

 ¢ùμ©H AÉ°ùe »¡àæjh A»°ûH ìÉÑ°üdG

 IQOÉb  IÒãc  AÉ«°TCG  áªK  ...¬JÉjGóH

 ∫hÉM  Éæe  kÓc  π©dh  .√ó°ùØàd  á∏HÉbh

 ±hô°üŸ  ájôjó≤J  áfRGƒe  ™°†j  ¿CG

 øμªàj ¿CG ÉæàdÉM ‘ øμÁ ’h ,…ô¡°T

 ≠∏H  Éª¡e  ôjó≤àdG  ‘  ìÉ`̀é`̀æ`̀dG  ø`̀e

 øe  ≈àM  hCG  …OÉ°üàb’G  ôμØdG  øe

.á«¶MÉ÷G á«©«Ñ£dG

 äÉLÉ«àM’G Ωôg ƒ∏°SÉe ™°Vh ÉeóæY

 ...kGóL IôKDƒe É¡æμd á£«°ùH Iôμa ∫Éb

 k’ƒ¨°ûe  âæc  ¿EG  :Iô`̀μ`̀Ø`̀dG  iƒëa

 ΩÉ©W  ø`̀e  á«°SÉ°SC’G  äÉ`̀LÉ`̀◊G  ‘

 ôμØJ  ¿CG  ∂æμÁ  Óa  A±Oh  ÜGô°Th

 ...äÉLÉ«àM’G  øe  ÊÉãdG  iƒà°ùŸÉH

 ,ÚjQƒ°ùdG º¶©e óæY çóëj Ée Gògh

 á«°ù«FôdG  äÉLÉ◊G  ƒg  º¡∏¨°ûj  Ée

 §«£îàdÉH ÒμØàdG º¡æμÁ ’ ‹ÉàdÉHh

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùª∏d

 ≈∏Y IQób É¡jód ¢ù«d áeƒμ◊G ≈àM

 iƒà°ùe ≈∏Y ƒdh πÑ≤à°ùª∏d §«£îàdG

 …CG  πãe  ôμØJ  OÉμJh  ..ájƒæ°S  á£N

 ..äÉ«eƒ«dÉH  É¡°ùØf  π¨°ûJ  ,øWGƒe

.ÒN ≈∏Y Ωƒ«dG ôÁ ¿CG ójôJ

 ∫ qƒMCGh á«Ñ∏°S ábÉW ô°ûfCG ¿CG ójQCG ’

 ..ΩDhÉ°ûàdG øe ´ƒæd ΩÉ©dG ájÉ¡f ájhGR

 ±hô¶dG  ¿EG  :¬`̀ dƒ`̀ bCG  ¿CG  ó``̀jQCG  Éªa

 kGóL  áμHÉ°ûàe  á«°üî°ûdGh  áeÉ©dG

 Öéj Ée øμd ..ƒéæj ¿CG ∫hÉëj Éæ∏ch

 ƒdh kÉ££N ™°†f ¿CG ¬«∏Y ¢Uôëf ¿CG

 áHƒ©°U ÉæcQOCG Éª¡eh ,á«Ñjô≤J âfÉc

 ÓH  ÉæfEÉa  á£ÿÉH  ìÉéædG  ≥«≤–

 ƒg  Éæg  ¿ƒª°†ŸG  A»`̀°`̀û`̀dG  ,á`̀£`̀N

.»ªà◊G π°ûØdG

 ¿CG  ,Ió`̀«`̀Ø`̀e  áë«°üf  ø`̀e  ¿É``̀c  ¿EG

 …CG  ≈∏Y  kGó«©°S  ¿ƒμJ  ¿CG  ,§£îJ

 ¿Ó«e øe iôNCG áë«°üf áªKh ..∫ÉM

 øeR  òæe  É`̀ æ`̀ cQOCG  :∫ƒ`̀≤`̀j  Gô`̀jó`̀fƒ`̀c

 Gòg  Ö∏b  ¿ÉμeE’ÉH  ó©j  ⁄  ¬fCG  πjƒW

 ’h  ,π°†aC’G  ¤EG  √Ò«¨J  ’h  ,⁄É©dG

 .ΩÉ`̀eC’G  ¤EG  ¢ùFÉÑdG  ¬fÉjôL  ±É≤jEG

 Ió«Mh  áehÉ≤e  iƒ°S  áªK  øμj  ⁄

:ó÷G πªfi ≈∏Y √òNCÉf ’CG :áæμ‡

..ò«Øæà∏d Úà∏HÉb ÒZ ¿Éàë«°üædG

ÒîH ºàfCGh Ωƒj πch

:∫GƒbCG
 ,∂JÉ«◊ á£N º«ª°üàH º≤J ⁄ GPEG  -

 óMCG á£N øe AõL ∂fCG πªàëŸG øªa

.Ée

 º¡æμdh  ,π°ûØ∏d  ¢SÉædG  §£îj  ’  -

.§«£îàdG ‘ ¿ƒ∏°ûØj

 Ò°†ëàdG  ‘  kÉ`̀ª`̀FGO  äó`̀Lh  ó≤d{  -

 ,IóFÉØdG áÁóY §£ÿG ¿CG ,ácô©ª∏d

 .z¬æY  ≈æZ  ’  ô`̀eCG  §«£îàdG  øμdh

.(QhÉ¡fõjCG âjGhO)

 §«£îJ  Ò``̀ Z  ø``̀ e  ¿É```̀°```̀ù```̀fE’G{-

 ƒëf  kÉHòéæe  ¬°ùØf  óéj  ,á`̀›ô`̀Hh

 øe Üô¡àdGh ,á∏¡°ùdG AÉ«°TC’ÉH ΩÉ«≤dG

.(¢ù£«∏bGôg) .záÑ©°üdG AÉ«°TC’G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

خطط للسعادة

«رحلة يوسف» لجود سعيد 
أفضل فيلم في تونس

øWƒdG
 z∞°Sƒj  á∏MQ{  πjƒ£dG  …Qƒ°ùdG  »FGhôdG  º∏«ØdG  ó°üM

 º∏«a π°†aCG  áÄa øY á«ÑgòdG  IõFÉ÷G ó«©°S OƒL êôîª∏d

 AõL  ƒ`̀gh  ,¢ùfƒàH  ¢ùàjGQ  ¿Éeƒ«g  ¿ÉLô¡e  ‘  »`̀ FGhQ

 øWƒdG  ‘  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤◊  áeGôc  äÉfÉLô¡e  á∏°ù∏°S  øe

.»Hô©dG

 á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh ¿É©æc ΩÉ°Shh ó«©°S OƒL ∞«dCÉJ øe º∏«ØdG

 ôeÉ°S ,»Ñ∏◊G ≈HQ ,¿GójR øÁCG :π«ã“h Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG

 OGƒL ,ádGõZ ƒHCG πFGh ,¿GójR πFGh ,óªfi ÉæjÒ°S ,¿GôªY

.QhóH ¿É«M ,¢ûjhQódG óªMCG ,ó«©°ùdG

 Éªg É«dÉ£jEG ‘ ÚJõFÉL ó°üM 2022 ΩÉY èàfCG …òdG º∏«ØdG

 zƒàæ«dÉ°S{ ¿ÉLô¡Ã º∏«a π°†aCG áÄa øY á«ÑgòdG IõFÉ÷G

 ,É«dÉ£jEG  ‘  øjô°û©dG  ¬`̀ JQhO  ‘  ∞dDƒŸG  Éªæ«°ùd  ‹hó`̀ dG

 ‹hódG »FÉªæ«°ùdG zƒàfGQÉJ{ ¿ÉLô¡e ‘ á«ÑgòdG IõFÉ÷Gh

.øjô°û©dG ¬àî°ùæH

 AÉ°†«ÑdG QGódG ¿ÉLô¡e ‘ ƒjQÉæ«°ùdG IõFÉL kÉ°†jCG RÉM º∏«ØdG

 ΩGOôJhQ ¿ÉLô¡e ‘ kÉ°†jCG ∑QÉ°Th ,Üô¨ŸG ‘ »Hô©dG º∏«Ø∏d

 ΩÓaCG ¿ÉLô¡e ‘ ìÉààaG º∏«a ¬°VôY ” Éªc ,»Hô©dG º∏«Ø∏d

 É°ùfôah IôgÉ≤dG  ÊÉLô¡e ‘ kÉ°†jCGh ,π°ùchôH ‘ Üƒæ÷G

 πª°ûàd ó©H ¢Vhô©dG á∏MQ ¬àæJ ⁄ ÚM ≈∏Y ,Ú«FÉªæ«°ùdG

 ∑Qƒc  ¿ÉLô¡eh  πÑ≤ŸG  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ‘  áfƒ∏°TôH  ¿ÉLô¡e

.GóædôjEG ájQƒ¡ªL ‘ á∏≤à°ùŸG Éªæ«°ù∏d

فيلمان سوريان يعرضان
في طوكيو

ä’Éch

 QhõfCG  Ió‚ êôîª∏d  zπîædG  ΩO{ Éª∏«a  ƒ«cƒW ‘ ¢VôY

 á¨∏d  ÚªLÎe  Ö«£ÿG  π°SÉH  êôîª∏d  zÖ∏M  ≥°ûeO{h

 á«dÉ©a ‘ ∂dPh ,ƒ«cƒW äGó«°S GRÓH ìô°ùe ≈∏Y ,á«fÉHÉ«dG

.á«fÉHÉ«dG áª°UÉ©dG ‘ âª«bCG á«aÉ≤K

 ¿ÉæØdG  ±õY ,äÉYÉ°S â°ùd  äôªà°SG  »àdG  á«dÉ©ØdG  ∫ÓNh

 äÉYƒ£≤e  Úª∏«ØdG  ¢VôY  Ö≤Y  Ú°T  »`̀cGó`̀jG  ÊÉHÉ«dG

 ™e  ¬ØWÉ©J  øY  kGÒÑ©J  ƒfÉ«ÑdG  ≈∏Y  á«dÉŒQG  á«≤«°Sƒe

.ájQƒ°S

 ájQƒ¡ª÷G IQÉØ°S ÚH ¿hÉ©àdÉH âª«bCG »àdG á«dÉ©ØdG ≥aGQ

 ‘É≤ãdG  ∫OÉÑàdÉH  á«æ©ŸG  Éeƒc  á«©ªLh  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG

 ‘ ájôKC’G  ™bGƒŸG  øe Oó©d  Qƒ°U ¢VôY ÊÉHÉ«dG  çGÎdGh

 á«©ª÷G á∏ã‡ Éeƒc ƒμ««c GÒeÉc É¡à£≤àdG »àdGh ,ájQƒ°S

.2007 ΩÉY ájQƒ°S É¡JQÉjR AÉæKCG


